(PL) INSTRUKCJA OBSEUGI - WSKAZOWKI DOTYCZACE OBSEUGI I BEZPIECZENSTWA
CISNIENIOMIERZ, SYMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(EN) USER MANUAL - OPERATING AND SAFETY INSTRUCTIONS
BLOOD PRESSURE MONITOR , SYMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(DE) BEDIENUNGSANLEITUNG - BEDIENUNGS- UND SICHERHEITSHINWEISE
BLUTDRUCKMESSGERAT, SYMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(CZ) NAVOD K OBSLUZE - PROVOZNIi A BEZPECNOSTNi RADY
TLAKOMER, SYMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(FR) MANUEL D'UTILISATION - CONSEILS D'UTILISATION ET DE SECURITE
TENSIOMETRE, SYMBOLE : 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(IT) MANUALE OPERATIVO - CONSIGLI OPERATIVI E DI SICUREZZA
MISURATORE DI PRESSIONE, SIMBOLO: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(ES) MANUAL DE OPERAC,I(')N - CONSEJOS DE OPERACION Y SEGURIDAD
TENSIOMETRO, SIMBOLO: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(NL) BEDIENINGSHANDLEIDING - BEDIENINGS- EN VEILIGHEIDTIPS
BLOEDDRUKMETER, SYMBOOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(SE) BRUKSANVISNING - DRIFT- OCH SAKERHETSTIPS
BLODTRYCKSMATARE, SYMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(GR) EI'XEIPIAIO AEITOYPI'IAX - XYMBOYAEZ AEITOYPI'TAYZ KAT AZ®AAEIAX
I[NIEXOMETPO, XYMBOAQO: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(RO) MANUAL DE OPERARE - SFATURI DE OPERAREA SI SIGURANTA
TENSIOMETRU, SIMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(PT) MANUAL DE OPERACAO - DICAS DE OPERACAO E SEGURANCA
APARELHO DE PRESSAO ARTERIAL, SIMBOLO: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(BG) PBKOBO/ICTBO 3A EKCIUVIOATAIINSA - CBBETU 3A EKCIIVIOATALIVISI 1 BE3OITACHOCT
ATIAPAT 3A KPbBHO HAJTAT'AHE, CUMBOIJI: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(HU) HASZNALATI UTMUTATO - HASZNALATI ES BIZTONSAGI TIPPEK
VERNYOMASMERO, SZIMBOLUM: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(DK) BETJENINGSVEJLEDNING - BETJENINGS- OG SIKKERHEDSTIPS
BLODTRYKSMALER, SYMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(SK) NAVOD NA OBSLUHU - RADY NA PREVADZKU A BEZPECNOST
TLAKOMER, SYMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(FI) KAYTTOOHJE - KAYTTO- JA TURVALLISUUSVINKKEJA
VERENPAINEMITTARI, SYMBOLO: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(LT) NAUDOJIMO VADOVAS - NAUDOJIMO IR SAUGOS PATARIMAI
KRAUJOSPUDZIO MATUOKLIS, SIMBOLIS: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(LV) LIETOSANAS ROKASGRAMATA - LIETOSANAS UN DROSIBAS PADOMI
SPIEDIENA MERITAJS, SIMBOLS: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(EE) KASUTUSJUHEND - KASUTUS- JA OHUTUSJUHEND
VEREROHUMOOTJA, SUMBOOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(SI) PRIROCNIK ZA UPORABO - NASVETI ZA UPORABO IN VARNOST
MERILNIK KRVNEGA TLAKA, SIMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(IE) LAMHLEABHAR OIBRIUCHAIN - TIPS OIBRIUCHAIN AGUS SABHAILTEACHTA
MONATOIR BRU FOLA, SIMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(MT) MANWAL OPERAT - OPERAZZJONI U GHAJR TAS-SIGURTA
APPARAT TAL-PRESSJONI TAD-DEMM, SIMBOLU: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(HR) PRIRUCNIK ZA UPORABU - SAVJETI ZA UPOTREBU I SIGURNOST
TLAKOMIER, SIMBOL: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037

(RU) PYKOBO/JACTBO IIO 3KCIUIYATALIN — COBETBI ITO 3KCIVIYATAIIMU U BE3OITACHOCTHN
TOHOMETP, CUMBOJI: 15805 EAN/GTIN: 5907451320037
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PL

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania produktu, prosimy zapoznac sie z ponizsza instrukcja w celu prawidlowego uzytkowania produktu.

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przyszto$¢ oraz zastosowanie sie do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagrazac zyciu
lub zdrowiu.

ZASTOSOWANIE I OPIS URZADZENIA

Cisnieniomierz nadgarstkowy to niezbedne urzadzenie do kontrolowania wasciwego ci$nienia rozkurczowego i skurczowego krwi oraz pulsu. Nie
wymaga stetoskopu, dzieki temu jest on prosty w uzyciu. Na obudowie znajduja sie oznaczenia klasyfikujace zmierzone ci$nienie zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Pozwala to na szybka wstepng samoocene uzyskanego wyniku pomiaru. Urzadzenie posiada
duzy funkcjonalny wyswietlacz LCD. Po zakonczeniu pomiaru na ekranie réwnocze$nie wyswietlona zostanie warto$¢ cisnienia skurczowego,
rozkurczowego oraz czestotliwos$¢ tetna. Dodatkowo w komplecie jest funkcjonalne, plastikowe etui, ktére zapewnia ochrone przed zabrudzeniem i
uszkodzeniami.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz certyfikacji CE nie mozna w zaden sposéb przebudowywac ani modyfikowa¢ produktu. W przypadku korzystania
z produktu w celach innych niz wczesniej opisane, produkt moze zosta¢ uszkodzony. Niewlasciwe uzytkowanie moze ponadto spowodowaé
zagrozenia, takie jak zwarcia, pozar, porazenie pradem itp.
PAMIETAJ

®  Tylko wykwalifikowany pracownik shuzby zdrowia moze interpretowa¢ wyniki pomiar6w cisnienia.

®  To urzadzenie NIE stuzy do zastepowania regularnych badan lekarskich.

®  Zaleca sie, aby lekarz zatwierdzit Twoj sposob korzystania z urzadzenia.

®  Odczyty cis$nienia krwi uzyskane za pomocg tego urzadzenia powinny zosta¢ potwierdzone przez lekarza przed wprowadzeniem zmian w
lekach lub dawkowaniu.

® Nigdy NIE zmieniaj dawek lekéw na wiasna reke na podstawie pomiar6w bez konsultacji z lekarzem.
®  Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie dla dorostych. Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem u dzieci.

® W przypadku wystepowania arytmii (nieregularnego rytmu serca), wyniki moga by¢ nieprawidtowe i powinny by¢ oceniane przez lekarza.

Instrukcja wymiany baterii:

®  Nalezy prawidtowo wlozy¢ baterie zwracajac uwage na biegunowosc¢ +/-.

Nalezy uzywac baterii jednego typu.

Zawsze wymieniaj caty komplet baterii.

Wyczerpane baterie nalezy wyciagna¢ z urzadzenia, nigdy nie wrzucaj baterii do ognia.
Nigdy nie prébuj tadowa¢ zwyktych baterii.

Nieuzywane baterie nalezy przechowywac¢ w opakowaniu z dala od metalowych obiektow.

Nie zostawiac¢ dzieci bez nadzoru.

DANE TECHNICZNE

Metoda pomiaru: oscylometryczna

Pomiar ci$nienia tetniczego krwi i pulsu

Zakres pomiarowy: Cisnienie krwi (0-280) mmHg, tetno (40-199)/min
Pamie¢ 90 ostatnich pomiaréw

Czytelny wyswietlacz LCD

Automatyczne pompowanie i spuszczanie powietrza
Automatyczne wylaczanie

Mozliwos$¢ ustawienia daty i godziny

Prosta obstuga

Idealny w podrozy

Funkcjonalne etui

Doktadno$¢: Cisnienie: + 3 mmHg / Tetno: + 5% max
Miejsce pomiaru: nadgarstek

Zasilanie: 2 baterie alkaliczne AAA ( brak w zestawie)
Wymiary: 8x7cm

Wielkos$¢ wyswietlacza: 3,6cm x 4,5cm

Wymiary opaski: ok 29x7,5cm




WAZNE INFORMACJE O CISNIENIU KRWI I JEGO POMIARZE
Skad bierze sie wysokie lub niskie ci$nienie krwi?

e  Poziom cis$nienia krwi jest ustalany przez centralny uklad nerwowy i dostosowuje sie do réznych sytuacji poprzez sprzezenie zwrotne. Aby
dostosowac ci$nienie krwi, zmienia sie sita i szybko$¢ serca (puls), a takze szeroko$¢ naczyn krwionos$nych. Szerokos$¢ naczyn
krwiono$nych jest kontrolowana przez drobne miesnie w $cianach naczyn krwionos$nych.

e Poziom ci$nienia tetniczego krwi zmienia sie okresowo podczas aktywnosci serca: Podczas ,,wyrzutu krwi” (skurczu) warto$¢ jest
najwyzsza (warto$¢ cisnienia skurczowego). Pod koniec ,,okresu spoczynku” serca (rozkurczu) ci$nienie jest najnizsze (warto$¢ cisnienia
rozkurczowego).

Wartosci ci$nienia krwi muszq miesci¢ sie w okreslonym zakresie, aby zapobiega¢ niektérym chorobom.

X — Skurczowe cisnienie krwi (mmHg)
Y — Rozkurczowe ci$nienie krwi (mmHG)

A — Optymalne ci$nienie krwi

B — Normalne ci$nienie krwi

C — Podwyzszone ci$nienie krwi

D - Lagodne nadcisnienie krwi

E — Umiarkowane nadci$nienie krwi
F — Ciezkie nadciénienie krwi

120 130 140 160 180

Jezeli Twoje ci$nienie krwi jest prawidlowe, zaleca sie regularne samokontrolowanie za pomoca ci$nieniomierza.

Mozesz wykry¢ wszelkie zmiany ci$nienia krwi wczesnie i odpowiednio zareagowac. Jesli przechodzisz leczenie medyczne w celu kontrolowania
ci$nienia krwi, zapisuj warto$ci wraz z porg dnia i data.

Pokaz te wartos$ci swojemu lekarzowi. Nigdy nie zmieniaj przepisanego przez lekarza leku bez konsultacji.

OPIS URZADZENIA

1. Ekran

2. Wiacznik / Wytacznik
3. Przycisk SET

4. Mankiet

5. Przycisk MEM




INSTALLACJA BATERII
1. Zdejmij pokrywe baterii znajdujaca sie na boku urzadzenia, przesuwajac ja w kierunku pokazanym na pokrywie.

2. Zainstaluj 2 baterie ,,AAA” tak, aby bieguny + (dodatni) i (ujemny) odpowiadaty biegunom komory baterii. (Zaleca sie stosowanie baterii
alkalicznych o dlugiej zywotnosci)

INSTRUKCJA OBSEUGI FUNKCJI
1. Wybranie uzytkownika

Naciénij przycisk SET przez co najmniej 3 sekundy, symbol powinien miga¢ na wyswietlaczu. Nacisnij przycisk MEM, aby wybra¢ uzytkownika.
Naciénij przycisk SET, aby potwierdzic¢.

2. Ustawianie czasu i daty (rok, miesiac, dzien, godzina i minuta)

Wykonaj czes¢ 1. Wybierz uzytkownika. Po wybraniu uzytkownika na wyswietlaczu zacznie migac rok, nacis$nij przycisk MEM, aby zwiekszy¢
liczbe o jeden (naciénij i przytrzymaj przycisk MEM, aby zwiekszy¢ szybciej). aby zwiekszy¢ liczbe o jeden (naciénij i przytrzymaj przycisk MEM,
aby zwiekszy¢ szybciej). Naci$nij przycisk SET, aby ustawi¢ biezacy rok, a nastepnie na wyswietlaczu zacznie miga¢ miesiac.

Powtdrz powyzsza procedure, ustawiajac miesiac, dzien, godzine i minute.

Uwaga: istnieja 2 tryby czasu 24-godzinny/12-godzinny, poczatkowy tryb to 24-godzinny, nacisnij przycisk pamieci, aby ustawi¢ tryb czasu, po
wybraniu trybu 12-godzinnego, czas bedzie wyswietlany z AM i PM. Naci$nij przycisk ustawien, aby potwierdzi¢.

3. Ustawianie jednostki: Ten monitor moze zmienia¢ jednostki miedzy mmhg i kpa. Po ustawieniu czasu, PR OFF lub PR ON bedzie miga¢. Naci$nij
przycisk MEM, aby przelaczy¢. PR OFF wskazuje jednostke mmHg. PR ON wskazuje jednostke kPa. Nacisnij przycisk SET, aby potwierdzic.

POMIAR
1. Przed pomiarem:

Nie jedz, nie pal i nie ¢wicz przed wykonaniem pomiaru. Te czynno$ci wptyna na doktadno$¢ wyniku. Zrelaksuj sie przez 10 minut przed pomiarem
i zrelaksuj sie przez 30 minut po intensywnym ¢wiczeniu.

Nie podwijaj rekawa, moze to zwiekszy¢ nacisk na ramie i wptyna¢ na wynik,
Zawsze mierz na tym samym nadgarstku (zwykle na lewej rece)

2. Zakladanie mankietu na nadgarstek:
Zdejmij wszelkie ubranie, ktére zakrywa nadgarstek. Jedli podwijasz rekaw, nie podwijaj go zbyt ciasno, poniewaz moze to ograniczy¢ przeplyw
krwi w ramieniu.

Mocno owin opaske wokot lewego nadgarstka, pozostawiajac 1-2cm miedzy mankietem, a spodem dtoni. Ekran monitora powinien by¢ skierowany
w tym samym kierunku, co dion.

3. Wykonywanie pomiaru:

UsiadZ wygodnie na krzesle, wyprostuj plecy i oprzyj stopy na podtodze.

Odpoczywaj przez co najmniej 5 minut, nie pal, nie pij napojéw pobudzajacych, takich jak kawa i alkohol. Odpoczywaj przez co najmniej 30 minut
po intensywnym ¢wiczeniu.

Pol6z ramie blisko serca, jak pokazano na ponizszym obrazku, rozluznij cate ramie, i podeprzyj sie drugim ramieniem. Nie ruszaj cialem podczas
pomiaru, szczeg6lnie ramieniem, ktére jest mierzone.
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4. Naci$nij przycisk START/STOP, aby wylaczy¢ monitor. Wylaczy sie automatycznie po jednej minucie.

Uwaga: Do momentu wykonania catego pomiaru nie wykonuj zadnego ruchu ciatem.



FUNKCJA PAMIECI

Na koniec pomiaru urzadzenie automatycznie zapisuje wynik z datg i godzina. Monitor przechowuje 90 odczytéw dla 2 uzytkownikéw (uzytkownik
1i2)

Przeglad wynikéw:
1. Wybierz uzytkownika

2. Nacis$nij przycisk MEM, a na ekranie wys$wietli sie ostatni wynik pomiaru. Pierwszy wyswietlony odczyt bedzie Srednig z 3 ostatnich wynikow.
Nacis$nij ponownie przycisk MEM, a monitor wyswietli poprzedni wynik od najnowszego do najstarszego.

3. Po wykonaniu pomiaru wiecej niz 90 razy, odczyt nr 90 zostanie usuniety, a nowy odczyt zostanie zapisany.

Usuwanie pamieci:
1. Usun pojedynczy odczyt:

Gdy na wyswietlaczu pojawi sie odczyt, ktory chcesz usunaé, przytrzymaj przycisk SET, a w prawym gornym rogu powinien wyswietli¢ sie napis
,DEL”. Nacis$nij przycisk MEM, aby usuna¢ odczyt.

2. Usun wszystkie odczyty:

Przytrzymaj przycisk MEM przez co najmniej 3 sekundy (nie puszczaj), nacisnij przycisk SET, a nastepnie na wySwietlaczu pojawi sie komunikat.
Przestan trzymac jednoczesnie przyciski MEM i SET, a wszystkie odczyty zostang usuniete.

PRZERWANIE POMIARU

Jesli z jakiegokolwiek powodu konieczne jest przerwanie pomiaru ci$nienia krwi, przycisk START/STOP mozna nacisnag¢ w dowolnym momencie.
Urzadzenie natychmiast automatycznie obnizy ci$nienie w mankiecie.

WSKAZNIK NIEREGULARNEGO BICIA SERCA

Gdy monitor wykryje nieregularny rytm, w lewym dolnym rogu ekranu wyswietli sie symbol nieregularnego bicia serca.

Nieregularny rytm to rytm, ktory rézni sie o mniej niz 25% od $redniego rytmu lub o 25% wiecej od Sredniego rytmu wykrytego podczas pomiaru
ci$nienia skurczowego i rozkurczowego przez urzadzenie. Jesli pojawi sie symbol nieregularnego rytmu serca, skonsultuj sie z lekarzem.

OPIS BEEDOW

Blad Przyczyna Rozwiazanie
Nie pojawia sie zaden  Staba bateria lub niewfa$ciwe umieszczenie Wymien obie baterie na nowe.
wys$wietlacz baterii Sprawdz czy instalacja baterii jest prawidtowa.
Erp Mankiet nie napetnia sie Sprawdz, czy mank%et nie prze(:lelfa lub w6z korek
powietrza dokladnie.
Er1l Powietrze ucieka Zbgf}ta;zyybko lub puls jest za Sprawdz ulozenie mankietu i zmierz ponownie.
P Usun wszystko, co moze zakléca¢ wykrywanie
Er2 Zald6cenie sygnatu pulsu. (Tkanina, fala elektromagnetyczna, itp.)
Er3 Nie poprawny wynik Zat6z poprawnie mankiet i zmierz ponownie
HI Mankiet nadmiernie napompowany Popraw uloZzenie mankietu i powt6rz pomiar.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

®  Niniejszy produkt moze by¢ uzywany przez dzieci od lat 8 oraz przez osoby z obnizonymi zdolno$ciami fizycznymi, sensorycznymi lub
mentalnymi lub brakiem doswiadczenia lub wiedzy, jesli sa pod nadzorem lub zostaty pouczone w kwestii bezpiecznego uzycia produktu i
rozumieja wynikajace z niego zagrozenia.

®  Urzadzenie zawiera wrazliwe komponenty elektroniczne. Unikaj silnych pdl elektromagnetycznych (np. telefony komérkowe, kuchenki
mikrofalowe), ktére moga powodowac zakt6cenia.

® Nie uzywaj mankietéw, adapter6w ani baterii niespelniajacych wymogéw technicznych.

®  Wyjmij baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

® Nie uzywaj w poblizu tatwopalnych gazéw.

®  Material mankietu nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej 3 lat.

o Jezeli z tego samego urzadzenia korzystaja rézni pacjenci, przed kazdym uzyciem i po kazdym uzyciu umy¢ rece.

e  Mankiet zawiera wrazliwa, szczelng barike. Obchodz sie z mankietem ostroznie i unikaj wszelkiego rodzaju naprezen poprzez skrecenie
lub wyginanie.

e  (Czys¢ urzadzenie miekka, sucha $ciereczka. Nie uzywaj gazu, rozcieficzalnikéw ani podobnych rozpuszczalnikéw. Plamy na mankiecie
mozna ostroznie usuna¢ wilgotna $ciereczka i mydlinami.



Unikaj silnych wibracji dla urzadzenia.

W przypadku arytmii — pomiary powinny by¢ oceniane przez lekarza.

Utylizuj urzadzenie zgodnie z lokalnymi przepisami Srodowiskowymi.

Nigdy nie zanurzac¢ urzadzenia w wodzie.

Po zakonczeniu uzytkowania wylacz urzadzenie, aby unikna¢ niepotrzebnego zuzycia baterii.

Regularnie sprawdzaj stan baterii i wymieniaj je, gdy urzadzenie przestanie dziata¢ prawidlowo. Zuzyte baterie utylizuj zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Do czyszczenia uzywaj miekkiej, wilgotnej szmatki. Unikaj uzywania ostrych srodkéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ urzadzenie.
Nie uzywac¢ uszkodzonego urzadzenia.
Produkt nie jest przeznaczony do zabawy przez dzieci.

Dopilnowa¢, aby materialy opakowaniowe nie zostaty pozostawione bez nadzoru. Dzieci mogg sie zacza¢ nimi bawié, co jest
niebezpieczne.

Chroni¢ produkt przed ekstremalnymi temperaturami, bezposrednim $wiattem stonecznym, silnymi wibracjami, wysoka wilgotnoscia,
wilgocia, palnymi gazami, oparami i rozpuszczalnikami.

Nie naraza¢ produktu na obcigzenia mechaniczne.

Jesli bezpieczna praca nie jest dluzej mozliwa, nalezy przerwa¢ uzytkowanie i zabezpieczy¢ produkt przed ponownym uzyciem.
Bezpieczna praca nie jest mozliwa, jesli produkt:- zostat uszkodzony, - nie dziala prawidlowo, - byt przechowywany przez dluzszy okres
czasu w niekorzystnych warunkach lub - zostal nadmiernie obciazony podczas transportu.

Zabrania sie uzywania produktu w przypadku uszkodzenia jakiejkolwiek jej czesci.

Produkt zawiera male czesci, ktére moga stanowi¢ zagrozenie zadtawienia. Przechowuj poza zasiegiem dzieci.
Nie demontuj urzadzenia samodzielnie.

Nie uzywac starych i nowych baterii, r6znych marek i sSrodkéw chemicznych.

Nie tadowa¢, nie uszkodzi¢ ani nie otwiera¢ baterii.

Przechowuj baterie w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby zapobiec przypadkowemu potknieciu.

Nie potyka¢ baterii. W przypadku poltkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Produkt nalezy zawsze uzywac zgodnie z przeznaczeniem.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DLA BATERI/AKUMULATOROW
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Baterie / akumulatory nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci. W przypadku potkniecia nalezy natychmiast udac sie do lekarza!

Baterii jednorazowego uzytku nie wolno tadowa¢ ponownie. Baterii / akumulator6w nie nalezy zwierac i / lub otwiera¢. Moze to
doprowadzi¢ do przegrzania, pozaru lub wybuchu.

Nigdy nie nalezy wrzucac baterii / akumulatoréw do ognia lub wody.
Nigdy nie nalezy narazac baterii / akumulatoréw na obciazenia mechaniczne.
Ryzyko wycieku kwasu z baterii /akumulatoréw.

Nalezy unika¢ ekstremalnych warunkéw i temperatur, ktére moga oddzialywac na baterie / akumulatory, np. kaloryferéw / bezposredniego
dzialania promieniowania stonecznego.

Jesli wyciekna baterie / akumulatory, nalezy unika¢ kontaktu skéry, oczu i bton §luzowych z chemikaliami! Dotkniete miejsca natychmiast
przeptuka¢ czysta woda i uda¢ sie do lekarza!

Wylane lub uszkodzone baterie / akumulatory po dotknieciu skéry moga spowodowac poparzenia chemiczne. Dlatego nalezy w takim
przypadku naktada¢ odpowiednie rekawice ochronne.

WSKAZOWKI I INFORMACJE DOTYCZACE GOSPODARKI ZUZYTYM OPAKOWANIEM
Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjaznych dla Srodowiska, ktére mozna przekazac¢ do utylizacji w lokalnym punkcie
przetwarzania surowcow wtérnych.

Zuzyty materiat opakowaniowy nalezy dostarczy¢ do punktu przeznaczonego do sktadowania odpadu, wyznaczonego przez urzedy
lokalne. Informacji na temat mozliwosci utylizacji wyeksploatowanego produktu udziela urzad gminy lub miasta.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH I ELEKTRONICZNYCH

Zuzytych wyrobdéw elektrycznych i elektronicznych z uwagi na ochrone $rodowiska, nie wolno wyrzucaé¢ wraz ze zwyklym odpadem
komunalnym do odpadéw domowych, lecz prawidtowo zutylizowaé. Informacji o punktach zbiorczych i ich godzinach otwarcia
udziela odpowiedni urzad.




Ten produkt jest zgodny z wymaganiami odpowiednich dyrektyw europejskich i krajowych, ktére go dotycza. Produkt spetnia
europejskie oraz krajowe wymagania o bezpieczenistwie urzadzen i produktow.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami odpowiednich dyrektyw europejskich i krajowych, ktére go dotycza RoHS.

Niewlasciwa utylizacja baterii / akumulatoréw stwarza zagrozenie dla sSrodowiska naturalnego!

Baterii / akumulatoréw nie nalezy wyrzucac¢ razem z odpadami domowymi. Mogg one zawiera¢ szkodliwe metale ciezkie i nalezy
je traktowac¢ jak odpady specjalne. Symbole chemiczne metali ciezkich sq nastepujace: Cd = kadm, Hg = rte¢, Pb = otéw.

Dlatego tez zuzyte baterie / akumulatory nalezy przekazywa¢ do komunalnych punktéw gromadzenia odpadéw niebezpiecznych.

Whbudowany akumulator nie moze by¢ rozmontowywany w celu utylizacji. Produkt nalezy przekaza¢ w catosci w punkcie zbiérki
zuzytej elektroniki.

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ dokonywania zmian tekstu, designu i danych technicznych wyrobu bez uprzedzenia.
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Dear Sir or Madam, thank you for purchasing our product!
Before using the product, please read the following instructions to ensure proper use of the product.
Please keep this manual for future reference and follow its recommendations, as failure to follow its instructions may pose a threat to life or health.

APPLICATION AND DESCRIPTION OF THE DEVICE

A wrist blood pressure monitor is an essential device for monitoring the correct diastolic and systolic blood pressure and pulse. It does not require a
stethoscope, making it easy to use. The housing has markings classifying the measured pressure in accordance with the guidelines of the World
Health Organization (WHO). This allows for a quick initial self-assessment of the obtained measurement result. The device has a large, functional
LCD display. After the measurement is complete, the screen will simultaneously display the systolic, diastolic blood pressure and pulse rate.
Additionally, the set includes a functional, plastic case that provides protection against dirt and damage.

For safety and CE certification reasons, the product may not be rebuilt or modified in any way. If the product is used for purposes other than those
previously described, the product may be damaged. Improper use may also cause hazards such as short circuits, fire, electric shock, etc.

REMEMBER
e Only a qualified healthcare professional can interpret blood pressure measurement results.
This device is NOT intended to replace regular medical examinations.
It is recommended that your physician approve your use of the device.
Blood pressure readings obtained with this device should be confirmed by a physician before changes are made to medications or dosage.
Never change medication doses on your own based on measurements without consulting your doctor.
This device is intended for adults only. Consult your doctor before using it on children.
If arrhythmia (irregular heart rhythm) occurs, the results may be abnormal and should be evaluated by a physician.

Battery replacement instructions:
e  Please insert the batteries correctly, paying attention to the +/- polarity.
Only use one type of battery.
Always replace the entire set of batteries.
Exhausted batteries must be removed from the device and never thrown into fire.
Never attempt to charge regular batteries.
Store unused batteries in their packaging away from metal objects.
Do not leave children unsupervised.

TECHNICAL DATA

Measurement method: oscillometric

Blood pressure and pulse measurement

Measurement range: Blood pressure (0-280) mmHg, heart rate (40-199)/min
Memory of the last 90 measurements

Easy-to-read LCD display

Automatic inflation and deflation

Automatic shutdown

Ability to set date and time

Simple operation

Perfect for traveling

Functional case

Accuracy: Pressure: + 3 mmHg / Pulse: + 5% max
Measurement location: wrist

Power supply: 2 AAA alkaline batteries (not included)
Dimensions: 8x7cm

Display size: 3.6cm x 4.5cm

Headband dimensions: approx. 29x7.5cm




IMPORTANT INFORMATION ABOUT BLOOD PRESSURE AND ITS MEASUREMENT
Where does high or low blood pressure come from?

e Blood pressure levels are set by the central nervous system and adjust to different situations through feedback. To adjust blood pressure,
the strength and speed of the heart (pulse) are changed, as well as the width of the blood vessels. The width of the blood vessels is
controlled by tiny muscles in the walls of the blood vessels.

e  Blood pressure levels change periodically during heart activity: During the "blood ejection" (systole), the value is the highest (systolic
pressure value). At the end of the heart's "resting period" (diastole), the pressure is the lowest (diastolic pressure value).

Blood pressure values must be within certain ranges to prevent certain diseases.

X — Systolic blood pressure (mmHg)
Y — Diastolic blood pressure (mmHG)

A — Optimal blood pressure

B — Normal blood pressure

C — Increased blood pressure
D — Mild high blood pressure
E — Moderate blood pressure

F — Severe high blood pressure

120 130 140 160 180

If your blood pressure is normal, it is recommended that you regularly self-monitor your blood pressure using a blood pressure monitor.

You can detect any changes in blood pressure early and respond appropriately. If you are undergoing medical treatment to control your blood
pressure, record the values along with the time of day and date.

Show these values to your doctor. Never change your doctor's prescribed medication without consulting your doctor.

DEVICE DESCRIPTION

1. Screen

2. On/Off switch
3. SET button

4. Cuff

5. MEM button




BATTERY INSTALLATION
1. Remove the battery cover on the side of the device by sliding it in the direction shown on the cover.

2. Install 2 "AAA" batteries so that the + (positive) and (negative) poles match the poles of the battery compartment. (Long-life alkaline batteries are
recommended)

FUNCTION USER MANUAL
1. Selecting a user

Press the SET button for at least 3 seconds, the symbol should flash on the display. Press the MEM button to select the user. Press the SET button to
confirm.

2. Setting the time and date (year, month, day, hour and minute)

Perform part 1. Select a user. After selecting a user, the year on the display will flash, press the MEM button to increase the number by one (press
and hold the MEM button to increase faster). to increase the number by one (press and hold the MEM button to increase faster). Press the SET button
to set the current year, then the month on the display will flash.

Repeat the above procedure to set the month, day, hour and minute.

Note: There are 2 time modes 24-hour/12-hour, the initial mode is 24-hour, press the memory button to set the time mode, when you select 12-hour
mode, the time will be displayed with AM and PM. Press the setting button to confirm.

3. Unit Setting: This monitor can switch the units between mmHg and kPa. After setting the time, PR OFF or PR ON will flash. Press the MEM
button to switch. PR OFF indicates the unit is mmHg. PR ON indicates the unit is kPa. Press the SET button to confirm.

MEASUREMENT

1. Before measurement:

Do not eat, smoke or exercise before taking a measurement. These activities will affect the accuracy of the result. Relax for 10 minutes before taking
a measurement and relax for 30 minutes after intense exercise.

Do not roll up your sleeve, this may increase the pressure on your arm and affect the result,
Always measure on the same wrist (usually the left hand)

2. Applying the cuff to the wrist:
Remove any clothing that covers your wrist. If you roll up your sleeve, do not roll it up too tightly as this can restrict blood flow in your arm.

Wrap the wristband tightly around your left wrist, leaving 1-2cm between the cuff and the back of your hand. The monitor screen should face the
same direction as your hand.

3. Taking the measurement:
Sit comfortably in a chair, straighten your back and place your feet on the floor.
Rest for at least 5 minutes, do not smoke, do not drink stimulants such as coffee and alcohol. Rest for at least 30 minutes after intense exercise.

Place your arm close to your heart as shown in the image below, relax your entire arm, and support yourself with your other arm. Do not move your
body during the measurement, especially the arm that is

being measured. '_A
4

&

4. Press the START/STOP button to turn off the monitor. It will turn off automatically after one minute.

Note: Do not move your body in any way until the entire measurement is completed.



MEMORY FUNCTION
At the end of the measurement, the device automatically saves the result with date and time. The monitor stores 90 readings for 2 users (user 1 and 2)

Results overview:
1. Select a user

2. Press the MEM button and the screen will display the last measurement result. The first reading displayed will be the average of the last 3 results.
Press the MEM button again and the monitor will display the previous result from newest to oldest.

3. Once measurement is performed more than 90 times, reading No. 90 will be deleted and the new reading will be saved.

Memory deletion:
1. Delete a single reading:

When the reading you want to delete appears on the display, hold down the SET button until the upper right corner should read "DEL". Press the
MEM button to delete the reading.

2. Delete all readings:

Hold the MEM button for at least 3 seconds (don't release), press the SET button, then the display will show a message. Stop holding the MEM and
SET buttons at the same time, and all readings will be cleared.

INTERRUPTING MEASUREMENT

If for any reason it is necessary to interrupt the blood pressure measurement, the START/STOP button can be pressed at any time. The device will
immediately and automatically lower the pressure in the cuff.

IRREGULAR HEARTBEAT INDICATOR
When the monitor detects an irregular rhythm, an irregular heartbeat symbol will appear in the lower left corner of the screen.

An irregular rhythm is a rhythm that differs by less than 25% from the average rhythm or by more than 25% from the average rhythm detected by the
device when measuring systolic and diastolic blood pressure. If the irregular heartbeat symbol appears, consult your doctor.

ERRORS DESCRIPTION

Mistake Cause Solution

. . Replace both batteries with new ones.
No display appears Weak battery or improper battery placement Check that the battery installation is correct.

ErP The cuff does not inflate Check for cuff leaks or insert air plug securely.

Air escapes too quickly or the pulse is too

Er1l Check the cuff position and measure again.

weak
Remoe g s may e it b
Er3 Incorrect result Put the cuff on correctly and measure again
HI Cuff over inflated Correct the cuff position and repeat the
measurement.
SAFETY INSTRUCTIONS

e This product may be used by children aged 8 years and over and by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience or knowledge, provided they are supervised or have been instructed on the safe use of the product and understand the resulting
risks.

e The device contains sensitive electronic components. Avoid strong electromagnetic fields (e.g. mobile phones, microwave ovens) that may
cause interference.

e Do not use cuffs, adapters or batteries that do not meet technical requirements.

e  Remove the battery if the device will not be used for a long time.

e Do not use near flammable gases.

e  Cuff material is not suitable for children under 3 years of age.

e  If different patients use the same device, wash your hands before and after each use.

e  The cuff contains a sensitive, sealed bulb. Handle the cuff with care and avoid any type of stress by twisting or bending.

e Clean the device with a soft, dry cloth. Do not use gas, thinners or similar solvents. Stains on the cuff can be carefully removed with a
damp cloth and soap suds.

e  Avoid strong vibrations for the device.

e In case of arrhythmia — measurements should be evaluated by a physician.
e  Dispose of the device according to local environmental regulations.

e Never immerse the device in water.



Turn your device off after use to avoid unnecessary battery consumption.

Check the batteries regularly and replace them when the device stops working properly. Dispose of used batteries according to local
regulations.

Use a soft, damp cloth for cleaning. Avoid using harsh cleaning agents that may damage the device.

Do not use a damaged device.

The product is not intended for use by children.

Make sure that packaging materials are not left unattended. Children may start playing with them, which is dangerous.

Protect the product from extreme temperatures, direct sunlight, strong vibrations, high humidity, moisture, flammable gases, vapors and
solvents.

Do not expose the product to mechanical stress.

If safe operation is no longer possible, discontinue use and secure the product against further use. Safe operation is no longer possible if the
product: - has been damaged, - does not function properly, - has been stored for an extended period under unfavourable conditions or - has
been excessively stressed during transport.

It is prohibited to use the product if any part is damaged.

This product contains small parts that may present a choking hazard. Keep out of reach of children.

Do not disassemble the device yourself.

Do not use old and new batteries, different brands or chemicals.

Do not charge, damage or open the battery.

Keep batteries out of the reach of children to prevent accidental swallowing.

Do not swallow the battery. If the battery is swallowed, consult a doctor immediately.

Always use the product as intended.

BATTERIES/ACCUMULATORS SAFETY INSTRUCTIONS

Batteries/rechargeable batteries should be kept out of reach of children. If swallowed, consult a doctor immediately!

Disposable batteries must not be recharged. Batteries/accumulators must not be short-circuited and/or opened. This may cause overheating,
fire or explosion.

Never throw batteries/accumulators into fire or water.

Batteries/accumulators should never be subjected to mechanical stress.

Risk of acid leakage from batteries/accumulators.

Avoid extreme conditions and temperatures that may affect batteries / accumulators, e.g. radiators / direct sunlight.

If batteries/accumulators leak, avoid contact of skin, eyes and mucous membranes with chemicals! Immediately rinse affected areas with
clean water and seek medical attention!

Leaking or damaged batteries/rechargeable batteries can cause chemical burns when in contact with skin. Therefore, suitable protective
gloves should be worn in such cases.

® TIPS AND INFORMATION ON THE MANAGEMENT OF USED PACKAGING

The packaging is made of environmentally friendly materials that can be disposed of at your local recycling center.

Used packaging material should be delivered to a waste disposal point designated by local authorities. Information on the possibilities
of recycling the used product is provided by the municipal or city office.

municipal waste, but disposed of properly. Information on collection points and their opening hours is provided by the relevant office.

DISPOSAL OF USED ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT
Used electrical and electronic products, due to environmental protection, must not be thrown into household waste with regular
[

N

This product complies with the requirements of the relevant European and national directives that apply to it. The product meets
European and national requirements on the safety of devices and products.

.This product complies with the requirements of the relevant European and national directives that apply to it, RoHS.

Improper disposal of batteries/accumulators poses a risk to the environment!

Therefore, used batteries / accumulators should be taken to municipal hazardous waste collection points.
The built-in battery must not be disassembled for disposal. The product must be handed over in its entirety to a collection point for

Batteries/accumulators should not be disposed of with household waste. They may contain harmful heavy metals and should be
treated as special waste. The chemical symbols for heavy metals are as follows: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead.

used electronics.

We reserve the right to make changes to the text, design and technical data of the product without notice.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts!

Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts die folgenden Anweisungen, um eine ordnungsgemalle Verwendung des Produkts sicherzustellen.

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf und befolgen Sie die darin enthaltenen Empfehlungen, da die Nichtbefolgung

der Anweisungen eine Gefahr fiir Leben oder Gesundheit darstellen kann.

ANWENDUNG UND BESCHREIBUNG DES GERATS

Ein Blutdruckmessgerit fiir das Handgelenk ist ein wichtiges Gerit zur Uberwachung des richtigen diastolischen und systolischen Blutdrucks und
Pulses. Da kein Stethoskop erforderlich ist, ist die Anwendung einfach. Das Gehéuse enthdlt Markierungen, die den gemessenen Druck gemall den
Richtlinien der Weltgesundheitsorganisation (WHO) Kklassifizieren. Dies ermoglicht eine schnelle erste Selbsteinschdtzung des erzielten
Messergebnisses. Das Gerdt verfiigt iiber ein groRes, funktionales LCD-Display. Sobald die Messung abgeschlossen ist, werden auf dem Bildschirm
gleichzeitig die systolischen und diastolischen Blutdruckwerte sowie die Pulsfrequenz angezeigt. Zusitzlich ist im Set ein funktionaler
Kunststoffkoffer enthalten, der Schutz vor Verschmutzung und Beschddigung bietet.

Aus Sicherheitsgriinden und Griinden der CE-Zertifizierung darf das Produkt nicht umgebaut oder in irgendeiner Weise verdndert werden. Wenn Sie
das Produkt fiir andere als die zuvor beschriebenen Zwecke verwenden, kann es zu Schiden am Produkt kommen. Dariiber hinaus kénnen bei
unsachgemédBer Verwendung Gefahren wie Kurzschliisse, Feuer, Stromschlédge usw. entstehen.

ERINNERN

Nur qualifiziertes medizinisches Fachpersonal kann die Ergebnisse einer Blutdruckmessung interpretieren.

Dieses Gerit ist NICHT als Ersatz fiir regelméaRige medizinische Untersuchungen gedacht.

Es wird empfohlen, die Verwendung des Geréts von Threm Arzt genehmigen zu lassen.

Die mit diesem Gerit ermittelten Blutdruckwerte sollten von einem Arzt bestéitigt werden, bevor Anderungen an Medikamenten oder der
Dosierung vorgenommen werden.

Andern Sie die Medikamentendosis niemals eigenméchtig auf Grundlage von Messwerten, ohne Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Das Gerdt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Konsultieren Sie vor der Anwendung bei Kindern einen Arzt.

Wenn eine Arrhythmie (unregelméfiger Herzrhythmus) auftritt, konnen die Ergebnisse abnormal sein und sollten von einem Arzt
untersucht werden.

Anleitung zum Batteriewechsel:

Bitte legen Sie die Batterien richtig ein und achten Sie auf die +/- Polaritat.

Verwenden Sie nur einen Batterietyp.

Ersetzen Sie immer den gesamten Batteriesatz.

Leere Batterien miissen aus dem Gerét entfernt werden und diirfen keinesfalls ins Feuer geworfen werden.
Versuchen Sie niemals, normale Batterien aufzuladen.

Bewahren Sie unbenutzte Batterien in ihrer Verpackung getrennt von Metallgegenstidnden auf.

Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt.

TECHNISCHE DATEN

Messmethode: oszillometrische

Blutdruck- und Pulsmessung

Messbereich: Blutdruck (0-280) mmHg, Herzfrequenz (40-199)/min
Speicher der letzten 90 Messungen

Gut lesbares LCD-Display

Automatisches Aufblasen und Entleeren

Automatische Abschaltung

Moglichkeit zum Einstellen von Datum und Uhrzeit

Einfache Bedienung

Perfekt fiir unterwegs

Funktionskoffer

Genauigkeit: Druck: + 3 mmHg / Puls: + 5 % max

Messort: Handgelenk

Stromversorgung: 2 AAA-Alkalibatterien (nicht im Lieferumfang enthalten)
MaRe: 8x7cm

Displaygrofe: 3,6 cm x 4,5 cm

MalRe Kopfband: ca. 29 x 7,5 cm



WICHTIGE INFORMATIONEN ZUM BLUTDRUCK UND SEINER MESSUNG
Woher kommt hoher oder niedriger Blutdruck?

e Der Blutdruck wird vom zentralen Nervensystem bestimmt und passt sich durch Riickmeldung an unterschiedliche Situationen an. Zur
Regulierung des Blutdrucks werden Kraft und Geschwindigkeit des Herzens (Puls) sowie die Weite der Blutgefdlle verandert. Die Weite
der BlutgefaRe wird durch winzige Muskeln in den Gefalwéanden gesteuert.

e  Der Blutdruck verandert sich wahrend der Herztatigkeit periodisch: Wahrend der ,,Blutauswurfzeit“ (Systole) ist der Wert am hochsten
(systolischer Druckwert). Am Ende der ,,Ruhephase“ des Herzens (Diastole) ist der Druck am niedrigsten (diastolischer Druckwert).

Um bestimmten Erkrankungen vorzubeugen, miissen die Blutdruckwerte in bestimmten Bereichen liegen.

X — Systolischer Blutdruck (mmHg)
Y — Diastolischer Blutdruck (mmHG)

A — Optimaler Blutdruck

B — Normaler Blutdruck

C — Erhohter Blutdruck

D — Leichter Bluthochdruck
E — MaRiger Blutdruck

F — Starker Bluthochdruck

120 130 140 160 180

Wenn Thr Blutdruck normal ist, wird empfohlen, dass Sie Thren Blutdruck regelméRig mit einem Blutdruckmessgerit selbst kontrollieren.

So konnen Sie Veranderungen des Blutdrucks friihzeitig erkennen und entsprechend reagieren. Wenn Sie sich in édrztlicher Behandlung zur Kontrolle
Ihres Blutdrucks befinden, dokumentieren Sie Ihre Werte mit Uhrzeit und Datum.

Zeigen Sie diese Werte Threm Arzt. Andern Sie niemals die von Threm Arzt verschriebenen Medikamente, ohne ihn zu konsultieren.

GERATEBESCHREIBUNG

1. Bildschirm

2. Ein-/Ausschalter
3. SET-Taste

4. Manschette

5. MEM-Taste




BATTERIEINSTALLATION
1. Entfernen Sie die Batterieabdeckung an der Seite des Geréts, indem Sie sie in die auf der Abdeckung angegebene Richtung schieben.

2. Legen Sie 2 ,,AAA“-Batterien so ein, dass die + (positiven) und (negativen) Pole mit den Polen im Batteriefach tibereinstimmen. (Langlebige
Alkalibatterien werden empfohlen)

FUNKTIONSANLEITUNG
1. Auswabhl eines Benutzers

Driicken Sie die SET-Taste mindestens 3 Sekunden lang, das Symbol sollte im Display blinken. Driicken Sie die MEM-Taste, um einen Benutzer
auszuwdhlen. Driicken Sie zur Bestatigung die SET-Taste.

2. Einstellen von Uhrzeit und Datum (Jahr, Monat, Tag, Stunde und Minute)

Fiillen Sie Teil 1 aus. Wéhlen Sie einen Benutzer aus. Sobald Sie einen Benutzer ausgewahlt haben, blinkt das Jahr auf dem Display. Driicken Sie die
MEM-Taste, um die Zahl um eins zu erh6hen (driicken und halten Sie die MEM-Taste, um die Zahl schneller zu erh6hen). , um die Zahl um eins zu
erhohen (driicken und halten Sie die MEM-Taste, um die Zahl schneller zu erh6hen). Driicken Sie die SET-Taste, um das aktuelle Jahr einzustellen.
AnschlieRend blinkt der Monat auf dem Display.

Wiederholen Sie den obigen Vorgang, um Monat, Tag, Stunde und Minute einzustellen.

Hinweis: Es gibt zwei Zeitmodi: 24 Stunden/12 Stunden. Der Anfangsmodus ist 24 Stunden. Driicken Sie die Speichertaste, um den Zeitmodus
einzustellen. Wenn Sie den 12-Stunden-Modus wéhlen, wird die Zeit mit AM und PM angezeigt. Driicken Sie zur Bestédtigung die Einstellungstaste.

3. Einheiteneinstellung: Dieser Monitor kann die Einheiten zwischen mmHg und kPa &ndern. Nach dem Einstellen der Zeit blinkt PR OFF oder PR
ON. Zum Umschalten die MEM-Taste driicken. PR OFF zeigt die Einheit mmHg an. PR ON gibt die Einheit kPa an. Driicken Sie zur Bestétigung
die SET-Taste.

MESSUNG
1. Vor der Messung:

Essen, rauchen oder trainieren Sie nicht, bevor Sie eine Messung durchfiihren. Diese Aktionen wirken sich auf die Genauigkeit des Ergebnisses aus.
Entspannen Sie sich 10 Minuten vor der Messung und 30 Minuten nach intensiver korperlicher Betdtigung.

Krempeln Sie Thren Armel nicht hoch, da dies den Druck auf Ihren Arm erhéhen und das Ergebnis beeintrichtigen kann.
Messen Sie immer am selben Handgelenk (normalerweise an der linken Hand).

2. Anlegen der Manschette am Handgelenk:

Entfernen Sie alle Kleidungsstiicke, die Thr Handgelenk bedecken. Wenn Sie Ihren Armel hochkrempeln, tun Sie dies nicht zu eng, da dies die
Blutzufuhr in Ihrem Arm einschrénken kann.

Wickeln Sie das Band fest um Ihr linkes Handgelenk und lassen Sie 1-2 ¢cm Platz zwischen der Manschette und Threm Handriicken. Der
Monitorbildschirm sollte in die gleiche Richtung zeigen wie Thre Hand.

3. Messung durchfiihren:
Setzen Sie sich bequem auf einen Stuhl, strecken Sie den Riicken und stellen Sie die Fiife auf den Boden.

Ruhen Sie sich mindestens 5 Minuten aus, rauchen Sie nicht und trinken Sie keine Genussmittel wie Kaffee und Alkohol. Ruhen Sie sich nach
intensivem Training mindestens 30 Minuten aus.

Legen Sie Ihren Arm wie im Bild unten gezeigt nahe an Ihr Herz, entspannen Sie Thren gesamten Arm und stiitzen Sie sich mit Ihrem anderen Arm
ab. Bewegen Sie Thren Korper wahrend der Messung
nicht, insbesondere nicht den Arm, der gemessen wird. ’ .&
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4. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um den Monitor auszuschalten. Es schaltet sich nach einer Minute automatisch ab.
Hinweis: Bewegen Sie Ihren Korper in keiner Weise, bis die gesamte Messung abgeschlossen ist.



SPEICHERFUNKTION

Am Ende der Messung speichert das Gerit das Ergebnis automatisch mit Datum und Uhrzeit. Der Monitor speichert 90 Messwerte fiir 2 Benutzer
(Benutzer 1 und 2)

Ergebnistibersicht:
1. Wahlen Sie einen Benutzer aus

2. Driicken Sie die MEM-Taste und das letzte Messergebnis wird auf dem Bildschirm angezeigt. Der erste angezeigte Messwert ist der Durchschnitt
der letzten drei Ergebnisse. Driicken Sie die MEM-Taste erneut und der Monitor zeigt das vorherige Ergebnis vom neuesten zum dltesten an.

3. Sobald die Messung mehr als 90 Mal durchgefiihrt wurde, wird Messwert Nr. 90 geloscht und der neue Messwert gespeichert.

Speicher 16schen:
1. Loschen Sie einen einzelnen Messwert:

Wenn der Messwert, den Sie 16schen mochten, auf dem Display erscheint, halten Sie die SET-Taste gedriickt und ,,DEL* sollte in der oberen rechten
Ecke erscheinen. Driicken Sie die MEM-Taste, um den Messwert zu léschen.

2. Alle Messwerte 16schen:

Halten Sie die MEM-Taste mindestens 3 Sekunden lang gedriickt (nicht loslassen), driicken Sie die SET-Taste, dann erscheint eine Meldung auf dem
Display. Wenn Sie die Tasten MEM und SET nicht mehr gleichzeitig gedriickt halten, werden alle Messwerte geldscht.

UNTERBRECHUNG DER MESSUNG

Sollte es aus irgendeinem Grund notwendig sein, die Blutdruckmessung zu unterbrechen, kann jederzeit die START/STOP-Taste gedriickt werden.
Das Gerdt reduziert sofort und automatisch den Druck in der Manschette.

Anzeige fiir unregelmafigen Herzschlag

Wenn der Monitor einen unregelméafigen Rhythmus erkennt, wird in der unteren linken Ecke des Bildschirms ein Symbol fiir unregelméfigen
Herzschlag angezeigt.

Ein unregelméRiger Rhythmus ist ein Rhythmus, der um weniger als 25 % vom durchschnittlichen Rhythmus abweicht oder um mehr als 25 % vom
durchschnittlichen Rhythmus, der bei der Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks durch das Gerét erkannt wird. Wenn das Symbol
fiir unregelméRigen Herzschlag erscheint, wenden Sie sich an Thren Arzt.

FEHL ERBESCHREIBUNG
Fehler Ursache Losung
Es erfolet keine Anzeige Schwache Batterie oder falsche _ Ersetzen Sie beide Batterien durch neue.
g g Batterieplatzierung Uberpriifen Sie, ob die Batterie richtig eingelegt ist.

Priifen Sie, ob die Manschette undicht ist, oder

ErP Die Manschette blést sich nicht auf setzen Sie den Luftstopfen fest ein.
Er1 Die Luft entweicht zu schnell oder der Puls Uberpriifen Sie die Manschettenposition und
ist zu schwach messen Sie erneut.
Entfernen Sie alles, was die Herzschlagerkennung
Er2 Signalstérungen beeintrdchtigen konnte. (Stoff, elektromagnetische
Welle usw.)
Er3 Falsches Ergebnis Legen Sie die Mansghette richtig an und messen
Sie erneut
HI Manschette iiber aufgeblasen Korrigieren Sie die Manschettenposition und

wiederholen Sie die Messung.

SICHERHEITSHINWEISE

e Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen mit eingeschréankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung oder Wissen verwendet werden, sofern sie beaufsichtigt werden oder in die sichere Verwendung des Produkts
eingewiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Das Gerét enthélt empfindliche elektronische Bauteile. Vermeiden Sie starke elektromagnetische Felder (z. B. Mobiltelefone,
Mikrowellenherde), die Stérungen verursachen kénnen.

e Verwenden Sie keine Manschetten, Adapter oder Batterien, die die technischen Anforderungen nicht erfiillen.

e Wenn das Gerit langere Zeit nicht verwendet wird, entnehmen Sie die Batterie.

e Nicht in der N&he von brennbaren Gasen verwenden.

e  Das Manschettenmaterial ist nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

e Wenn verschiedene Patienten dasselbe Gerdt verwenden, waschen Sie sich vor und nach jeder Verwendung die Hénde.

e  Die Manschette enthilt eine empfindliche, abgedichtete Manschette. Gehen Sie vorsichtig mit der Manschette um und vermeiden Sie
jegliche Belastung durch Verdrehen oder Verbiegen.

e  Reinigen Sie das Gerét mit einem weichen, trockenen Tuch. Verwenden Sie kein Benzin, Verdiinner oder dhnliche Losungsmittel. Flecken
auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten Tuch und Seifenlauge entfernt werden.



Vermeiden Sie starke Erschiitterungen des Gerdtes.

Bei Herzrhythmusstérungen sollten die Messungen von einem Arzt ausgewertet werden.

Entsorgen Sie das Gerdt gemaR den 6rtlichen Umweltvorschriften.

Tauchen Sie das Gerét niemals in Wasser.

Schalten Sie Thr Gerit nach Gebrauch aus, um unnétigen Batterieverbrauch zu vermeiden.

Uberpriifen Sie regelméBig den Zustand Threr Batterien und ersetzen Sie sie, wenn Thr Gerét nicht mehr richtig funktioniert. Entsorgen Sie
verbrauchte Batterien entsprechend den ortlichen Vorschriften.

Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches, feuchtes Tuch. Vermeiden Sie die Verwendung scharfer Reinigungsmittel, die das Gerét
beschadigen konnen.

Verwenden Sie kein beschadigtes Gerit.

Das Produkt ist nicht fiir die Verwendung durch Kinder bestimmt.

Achten Sie darauf, dass Verpackungsmaterialien nicht unbeaufsichtigt bleiben. Kinder konnten anfangen, damit zu spielen, was geféhrlich
ist.

Schiitzen Sie das Produkt vor extremen Temperaturen, direkter Sonneneinstrahlung, starken Vibrationen, hoher Luftfeuchtigkeit, Nésse,
brennbaren Gasen, Dampfen und Losungsmitteln.

Setzen Sie das Produkt keinen mechanischen Belastungen aus.

Wenn ein sicherer Betrieb nicht mehr méglich ist, stellen Sie die Nutzung ein und sichern Sie das Produkt gegen Wiederverwendung. Ein
sicherer Betrieb ist nicht mehr moglich, wenn das Produkt: - beschadigt wurde, - nicht ordnungsgemél funktioniert, - tiber einen langeren
Zeitraum unter ungiinstigen Bedingungen gelagert wurde oder - beim Transport iiberméRig belastet wurde.

Die Verwendung des Produkts ist verboten, wenn ein Teil beschadigt ist.

Das Produkt enthélt Kleinteile, die eine Erstickungsgefahr darstellen kénnen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Zerlegen Sie das Gerét nicht selbst.

Verwenden Sie keine alten und neuen Batterien, verschiedene Marken oder Chemikalien.

Den Akku nicht laden, beschddigen oder 6ffnen.

Bewahren Sie Batterien auflerhalb der Reichweite von Kindern auf, um ein versehentliches Verschlucken zu verhindern.

Verschlucken Sie die Batterie nicht. Falls eine Batterie verschluckt wurde, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

Verwenden Sie das Produkt immer bestimmungsgemaR.

BATTERIEN/AKKUMULATOREN SICHERHEITSHINWEISE
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Bewahren Sie Batterien/Akkus aufSerhalb der Reichweite von Kindern auf. Bei Verschlucken sofort &rztlichen Rat einholen!
Einwegbatterien diirfen nicht wiederaufgeladen werden. Batterien/Akkus diirfen nicht kurzgeschlossen und/oder getffnet werden. Dies
kann zu Uberhitzung, Feuer oder Explosion fiihren.

Werfen Sie Batterien/Akkus niemals ins Feuer oder Wasser.

Batterien/Akkus diirfen niemals mechanischer Belastung ausgesetzt werden.

Gefahr des Saureaustritts aus Batterien/Akkumulatoren.

Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Temperaturen, die auf Batterien/Akkus einwirken kénnen, zB. Heizkorpern / direkter
Sonneneinstrahlung.

Bei ausgelaufenen Batterien/Akkus Kontakt von Haut, Augen und Schleimhéuten mit den Chemikalien vermeiden! Spiilen Sie die
betroffenen Stellen sofort mit klarem Wasser ab und suchen Sie einen Arzt auf!

Auslaufende oder beschddigte Batterien/Akkus kénnen bei Hautkontakt Verdtzungen verursachen. Tragen Sie daher in einem solchen Fall
entsprechende Schutzhandschuhe.

Tipps und Hinweise zum Umgang mit gebrauchten Verpackungen

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie bei Threm 6rtlichen Recyclinghof entsorgen kénnen.

Gebrauchtes Verpackungsmaterial sollte bei der von den ortlichen Behorden dafiir vorgesehenen Miillentsorgungsstelle abgegeben
werden. Informationen zu den Entsorgungsmoglichkeiten des Altproduktes erteilt das Gemeinde- bzw. Stadtamt.

ENTSORGUNG VON GEBRAUCHTEN ELEKTRISCHEN UND ELEKTRONISCHEN GERATEN

Aus Griinden des Umweltschutzes diirfen verbrauchte Elektro- und Elektronikprodukte nicht mit dem normalen Siedlungsabfall im
Hausmiill entsorgt werden, sondern miissen einer fachgerechten Entsorgung zugefiihrt werden. Informationen zu den Sammelstellen

und deren Offnungszeiten erhalten Sie bei der jeweiligen Geschéftsstelle.
— & Jewerte

erfiillt die europdischen und nationalen Anforderungen an die Gerate- und Produktsicherheit.

c € Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der einschldgigen européischen und nationalen Richtlinien, die fiir es gelten. Das Produkt

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der einschldgigen europdischen und nationalen Richtlinien, RoHS.



Durch unsachgeméfle Entsorgung von Batterien/Akkus besteht eine Gefahr fiir die Umwelt!

Batterien/Akkus diirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden. Sie konnen schéddliche Schwermetalle enthalten und sollten als
Sondermiill behandelt werden. Die chemischen Symbole fiir Schwermetalle sind: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.

Deshalb sollten verbrauchte Batterien/Akkus bei den kommunalen Sondermiillsammelstellen abgegeben werden.

Der eingebaute Akku darf zur Entsorgung nicht zerlegt werden. Das Produkt muss vollstédndig bei einer Sammelstelle fiir
Altelektronik abgegeben werden.

Wir behalten uns das Recht vor, Text, Design und technische Daten des Produkts ohne vorherige Ankiindigung zu dndern.



CZ
VéZeny pane nebo pani, dékujeme, Ze jste si zakoupili naS vyrobek!
Pred pouzitim vyrobku si prectéte nasledujici pokyny, abyste zajistili spravné pouzivani vyrobku.

Uschovejte si prosim tento navod pro budouci pouziti a dodrzujte jeho doporuceni, protoZe nedodrzZeni jeho pokynii muze predstavovat ohroZeni
Zivota nebo zdravi.

APLIKACE A POPIS ZARIZENI

Tlakomér na zapésti je zakladnim zafizenim pro sledovani spravného diastolického a systolického krevniho tlaku a pulsu. NevyZaduje stetoskop,
takZe se snadno pouziva. Pouzdro obsahuje oznaceni klasifikujici naméreny tlak v souladu se smérnicemi Svétové zdravotnické organizace (WHO).
To umoziiuje rychlé prvotni sebehodnoceni ziskaného vysledku méreni. Zafizeni méa velky funk¢ni LCD displej. Po dokonceni méfeni se na
obrazovce zobrazi soucasné hodnoty systolického a diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence. Sada navic obsahuje funkéni plastové pouzdro,
které poskytuje ochranu pfed necistotami a poSkozenim.

Z dtvodu bezpecnosti a certifikace CE nesmi byt vyrobek Zddnym zpiisobem pfestavovan nebo upravovan. Pokud produkt pouZivate k jinym
ucellim, nez jsou vysSe popsané, miZe dojit k poskozeni produktu. Kromé toho miZe nespravné pouZiti zpisobit nebezpeci, jako je zkrat, poZar, uraz
elektrickym proudem atd.

PAMATUJTE SI

Vysledky méreni krevniho tlaku mtZe interpretovat pouze kvalifikovany zdravotnicky pracovnik.

Tento piistroj NEN{ uréen k tomu, aby nahradil pravidelné lékatské prohlidky.

Doporucuje se, aby vas 1ékar schvalil pouZivani zafizeni.

Hodnoty krevniho tlaku ziskané pomoci tohoto zafizeni by mél potvrdit 1ékar pred zménou lékti nebo davkovani.
Nikdy neméite davkovani 1ékii sami na zakladé méteni bez konzultace s lékafem.

Zatizeni je urceno pouze pro dospélé. Pfed pouZitim u déti se porad'te s 1ékarem.

Pokud se objevi arytmie (nepravidelny srde¢ni rytmus), vysledky mohou byt abnormadlni a mél by je vyhodnotit 1ékaft.

Pokyny k vyméné baterie:
e Vlozte baterie spravné a dbejte na dodrZeni polarity +/-.
Pouzivejte pouze jeden typ baterie.
Vidy vymérite celou sadu baterii.
Vybité baterie musi byt ze zafizeni vyjmuty a nikdy nevhazovany do ohné.
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e  Nikdy se nepokousejte nabijet bézné baterie.
L[]
L[]

Nepoutzité baterie skladujte v jejich obalu mimo dosah kovovych predméta.
Nenechavejte déti bez dozoru.

TECHNICKE UDAJE
e Metoda méfeni: oscilometricka
Méfeni krevniho tlaku a pulsu
Rozsah méfeni: Krevni tlak (0-280) mmHg, srde¢ni frekvence (40-199)/min
Pamét’ poslednich 90 méreni
Snadno citelny LCD displej
Automaticka inflace a deflace
Automatické vypnuti
Moznost nastaveni data a ¢asu
Jednoducha obsluha
Ideélni na cestovani
Funkéni pouzdro
Presnost: Tlak: + 3 mmHg / Puls: + 5 % max
Misto méfeni: zapésti
Napéjeni: 2 AAA alkalické baterie (nejsou soucasti balenf)
Rozméry: 8 x 7 cm
Velikost displeje: 3,6 cm x 4,5 cm
Rozméry Celenky: cca. Rozmér 29 x 7,5 cm




DULEZITE INFORMACE O KREVNIM TLAKU A JEHO MEREN{
Odkud pochézi vysoky nebo nizky krevni tlak?
e  Hladiny krevniho tlaku jsou nastaveny centralnim nervovym systémem a pomoci zpétné vazby se prizpisobuji riznym situacim. Pro

tipravu krevniho tlaku se mén sila a rychlost srdce (puls) a také itka cév. Sitka cév je Fizena drobnymi svaly ve sténach cév.

e  Hladiny krevniho tlaku se v prtibéhu srdecni ¢innosti periodicky méni: Pii ,,vystfiku krve“ (systole) je hodnota nejvyssi (hodnota
systolického tlaku). Na konci srde¢niho ,,klidového obdobi“ (diastola) je tlak na nejnizsi tirovni (hodnota diastolického tlaku).

Hodnoty krevniho tlaku musi byt v urcitych mezich, aby se zabranilo ur¢itym onemocnénim.

X — systolicky krevni tlak (mmHg)
Y — diastolicky krevni tlak (mmHG)

A — Optimalni krevni tlak

B — Normalni krevni tlak

C — zvySeny krevni tlak

D — Mirny vysoky krevni tlak
E — Stiedni krevni tlak

F — Silné vysoky krevni tlak

120 130 140 160 180

Pokud je vas krevni tlak normalni, doporucuje se, abyste si pravidelné kontrolovali sviij krevni tlak pomoci tlakoméru.

Jakékoli zmény krevniho tlaku miZete v¢as rozpoznat a vhodné reagovat. Pokud podstupujete 1ékarské oSetfeni ke kontrole krevniho tlaku,
zaznamenejte si své hodnoty spolu s denni dobou a datem.

UkaZte tyto hodnoty svému lékati. Nikdy nemérite léky pfedepsané lékafem bez konzultace s nim.

POPIS ZARIZENI

1. Obrazovka

2. Vypinac

3. Tlacitko SET
4. ManZeta

5. Tlacitko MEM




INSTALACE BATERIE
1. Odstratite kryt baterie na bo¢ni strané zafizeni posunutim ve sméru znazornéném na krytu.

2. VloZte 2 baterie ,,AAA“ tak, aby poly + (kladny) a (zaporny) odpovidaly p6lam prostoru pro baterie. (doporucujeme alkalické baterie s dlouhou
Zivotnosti)

FUNKCE UZIVATELSKA PRIRUCKA
1. Vybér uZzivatele

Stisknéte tlacitko SET alespoii na 3 sekundy, na displeji by mél blikat symbol. Stisknutim tlac¢itka MEM vyberte uZivatele. Pro potvrzeni stisknéte
tlacitko SET.

2. Nastaveni Casu a data (rok, mésic, den, hodina a minuta)

Dokoncete cast 1. Vyberte uZivatele. Jakmile vyberete uZivatele, na displeji bude blikat rok, stisknutim tlacitka MEM ¢islo zvysite o jednu
(stisknutim a podrZenim tlacitka MEM zvysite rychleji). pro zvySeni Cisla o jednu (stisknutim a podrZenim tlacitka MEM zvysite rychleji).
Stisknutim tlacitka SET nastavte aktualni rok a na displeji bude blikat mésic.

Opakujte vySe uvedeny postup pro nastaveni mésice, dne, hodiny a minuty.

Poznamka: K dispozici jsou 2 Casové rezimy 24-hodinovy/12-hodinovy, vychozi reZim je 24-hodinovy, stisknéte tlacitko paméti pro nastaveni
reZimu casu, kdyZ zvolite 12-hodinovy reZim, Cas se zobrazi s AM a PM. Stisknéte tlacitko nastaveni pro potvrzeni.

3. Nastaveni jednotek: Tento monitor miZe ménit jednotky mezi mmHg a kPa. Po nastaveni Casu bude blikat PR OFF nebo PR ON. Pro piepnuti
stisknéte tlac¢itko MEM. PR OFF oznacuje jednotku mmHg. PR ON indikuje jednotku kPa. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko SET.

MERENI
1. Pfed mérenim:

Pred méfenim nejezte, nekuite ani necvicte. Tyto akce ovlivni presnost vysledku. Pfed méfenim relaxujte 10 minut a po intenzivnim cviceni relaxujte
30 minut.

Nevyhrnujte si rukav, mtiZe to zvysit tlak na paZi a ovlivnit vysledek,
VZdy méfte na stejném zapésti (obvykle na levé ruce)

2. PfiloZeni manZety na zapésti:
Odstraiite veskery odév, ktery vdm zakryva zapésti. Pokud si vyhrnete rukav, nevyhrnujte ho pfilis tésné, protoZe to miZe omezit pritok krve v pazi.

Omotejte pasek pevné kolem levého zapésti, ponechte 1-2 cm mezi manZetou a hfbetem ruky. Obrazovka monitoru by méla sméfovat stejnym
smérem jako vaSe ruka.

3. Méfeni:

Pohodlné se posad'te na Zidli, narovnejte zada a poloZte nohy na podlahu.

Odpocivejte alesponi 5 minut, nekufte, nepijte stimulanty, jako je kdva a alkohol. Po intenzivnim cviceni odpocCivejte alesponi 30 minut.
Umistéte pazi blizko srdce, jak je zndzornéno na obrazku niZe, uvolnéte celou pazi a druhou pazi se podepfete. BEhem méfeni nehybejte télem,

zejména pazi, ktera je méfena.
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4. Stisknutim tlacitka START/STOP vypnéte monitor. Po jedné minuté se automaticky vypne.

Poznamka: Dokud nebude celé méfeni dokonceno, nijak nehybejte télem.



FUNKCE PAMETI
Na konci méfeni pfistroj automaticky ulozi vysledek s datem a ¢asem. Monitor uklada 90 naméfenych hodnot pro 2 uZivatele (uZivatel 1 a 2)

Prehled vysledki:
1. Vyberte uZivatele

2. Stisknéte tlacitko MEM a na obrazovce se zobrazi posledni vysledek méteni. Prvni zobrazena hodnota bude primérem poslednich 3 vysledka.
Stisknéte znovu tlac¢itko MEM a na monitoru se zobrazi pfedchozi vysledek od nejnovéjsiho po nejstarsi.

3. Jakmile je méfeni provedeno vice nez 90krat, méfeni ¢. 90 bude vymazano a nové méfeni bude uloZeno.

Mazani paméti:
1. Smazat jedno cteni:

Kdy?Z se na displeji objevi udaj, ktery chcete vymazat, podrzte tlacitko SET a v pravém hornim rohu by se mélo objevit ,,DEL. Stisknutim tlacitka
MEM vymaZete odecet.

2. Smazat vSechna Cteni:

Podrzte tlacitko MEM stisknuté alespon 3 sekundy (neuvoliiujte), stisknéte tlacitko SET, poté se na displeji zobrazi zprava. Prestaiite souCasné drzet
tlacitka MEM a SET a vSechny hodnoty budou vymazany.

PRERUSENI MERENT
Pokud je z jakéhokoli ddvodu nutné prerusit méfeni krevniho tlaku, 1ze kdykoliv stisknout tlacitko START/STOP. Zafizeni okamZité a automaticky
snizi tlak v manZzetg.

INDIKATOR NEPRAVIDELNEHO TLUKU SRDCE

KdyZ monitor detekuje nepravidelny rytmus, v levém dolnim rohu obrazovky se zobrazi symbol nepravidelného srde¢niho tepu.

Nepravidelny rytmus je rytmus, ktery se liSi o méné nez 25 % od primérného rytmu nebo o vice nezZ 25 % od primérného rytmu zjiSténého pri
méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku. Pokud se objevi symbol nepravidelného srde¢niho tepu, porad'te se se svym lékafem.

POPIS CHYB

Chyba Pricina Reseni

Nezobrazuje se Zadny Vymeéiite obé baterie za nové.

Slaba baterie nebo nespravné umisténi baterie

displej Zkontrolujte, zda je instalace baterie spravna.
Erp Maneta se nenafukuje Zkontrolujte, %dg nedovcham k tniku z rn,anzety
nebo bezpecné zasuiite vzduchovou zatku.
Er1l Vzduch unika pfilis srl}a; g}l}le nebo je puls prilis Zkontrolujte polohu manZety a znovu zméfte.
Er2 Rugeni signalu Odstraiite v3e, co by mohlo rusit detekci srde¢niho
g tepu. (Tkanina, elektromagnetické viny atd.)
Er3 Nespravny vysledek Spravné nasad’te manZetu a znovu zméite
HI ManZeta je nafouknuté Opravte polohu manZety a opakujte méfeni.
BEZPECNOSTNi POKYNY

e  Tento vyrobek mohou pouZzivat déti ve véku 8 let a starsi a osoby se sniZenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkuSenosti nebo znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly pouceny o bezpe¢ném pouzivani vyrobku a rozumi rizikim z
toho vyplyvajicim.

e  Zarizeni obsahuje citlivé elektronické soucastky. Vyhnéte se silnym elektromagnetickym polim (napf. mobilni telefony, mikrovinné
trouby), kterd mohou zptisobovat ruseni.

e  NepouZivejte manZety, adaptéry nebo baterie, které nespliiuji technické pozZadavky.

e  Pokud zafizeni nebudete del$i dobu pouZivat, vyjméte baterii.

e Nepouzivejte v blizkosti hotlavych plynti.

e  Materidl manZety neni vhodny pro déti do 3 let.

e  Pokud stejny pristroj pouZivaji rizni pacienti, umyjte si ruce pfed a po kazdém pouZiti.

e  ManZeta obsahuje citlivy, utésnény kaliSek. S manZetou zachazejte opatrné a vyhnéte se jakémukoli namahani kroucenim nebo ohybanim.

e  Zafizeni Cistéte mékkym, suchym hadfikem. NepouZivejte plyn, fedidla nebo podobné rozpoustédla. Skvrny na manZeté lze opatrné
odstranit vlhkym hadfikem a mydlovou vodou.

e  Vyhnéte se silnym vibracim zafizeni.

eV piipadé arytmie — méfeni by mél vyhodnotit 1ékar.

e  Zarizeni zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy na ochranu Zivotniho prostfedi.

e Nikdy neponofujte pristroj do vody.



e  Po pouziti zafizeni vypnéte, abyste predesli zbytecné spotfebé baterie.

e  Pravidelné kontrolujte stav baterii a vymeérite je, kdyZ zafizeni prestane spravné fungovat. PouZité baterie zlikvidujte v souladu s mistnimi
predpisy.

e K cisténi pouzivejte mékky, vlhky hadiik. Vyvarujte se pouZziti drsnych Cisticich prostiedkd, které by mohly zafizeni poskodit.

e NepouZivejte poSkozené zatizeni.

e  Vyrobek neni urcen pro pouZiti détmi.

e  Ujistéte se, Ze obalové materialy neztistaly bez dozoru. Déti si s nimi mohou zacit hrat, coZ je nebezpecné.

e  Chraiite vyrobek pred extrémnimi teplotami, pfimym slunecnim zarenim, silnymi vibracemi, vysokou vlhkosti, vlhkosti, hoflavymi plyny,
vypary a rozpoustédly.

e  Nevystavujte vyrobek mechanickému namahéni.

e  Pokud bezpecny provoz jiz neni mozZny, prestaiite jej pouZivat a zajistéte vyrobek proti opétovnému pouZiti. Bezpecny provoz jiz neni
mozny, pokud vyrobek: - byl poskozen, - nefunguje spravné, - byl delsi dobu skladovan za nepfiznivych podminek nebo - byl béhem
prepravy nadmeérné zatiZen.

e Je zakazano pouzivat vyrobek, pokud je jakdkoliv ¢ast poskozena.

e  Vyrobek obsahuje malé ¢asti, které mohou predstavovat nebezpeci uduSeni. Uchovévejte mimo dosah déti.

e Nerozebirejte zafizeni sami.

e  NepouZivejte staré a nové baterie, rtizné znacky nebo chemikalie.

e  Baterii nenabijejte, nepoSkozujte ani neotevirejte.

e Uchovavejte baterie mimo dosah déti, aby nedoslo k ndhodnému spolknuti.

e Nepolykejte baterii. Pokud dojde ke spolknuti baterie, okamZité kontaktujte lékafe.

e  Vidy pouZivejte vyrobek tak, jak je urceno.

BATERIE/AKUMULATORY BEZPECNOSTNI POKYNY

e UdrZujte baterie/akumulatory mimo dosah déti. P¥i poZiti okamZité vyhledejte lékaiskou pomoc!

e Jednorazové baterie se nesmi dobijet. Baterie/akumulatory nesmi byt zkratovany a/nebo otevieny. To mtiZe zpisobit prehfati, poZar nebo
vybuch.

e Nikdy nevhazujte baterie/akumulétory do ohné nebo vody.

e  Baterie/akumulétory by nikdy nemély byt vystaveny mechanickému namahani.

e Nebezpeci tniku kyseliny z baterii/akumulatord.

e Vyhnéte se extrémnim podminkdm a teplotam, které mohou ovlivnit baterie/akumulatory, napr. radiatory / pfimé slunecni svétlo.

e  Pokud baterie/akumulatory vyteCou, vyhnéte se kontaktu pokozky, o¢i a sliznic s chemikaliemi! PostiZena mista ihned oplachnéte istou
vodou a vyhledejte 1ékafe!

e  Vytékajici nebo poskozené baterie/akumulatory mohou pfi kontaktu s pokozkou zptisobit chemické popaleniny. Proto byste v takovém
pripadé méli pouzivat vhodné ochranné rukavice.

@  TIPYAINFORMACE TYKAJICi SE NAKLADANI S POUZITYMI OBALY

S Obal je vyroben z ekologickych materiald, které lze zlikvidovat v mistnim recyklacnim stfedisku.
Pouzity obalovy materiél odevzdejte na misto urcené mistnimi urady na likvidaci odpadu. Informace o moZnostech likvidace
pouzitého vyrobku poskytuje obecni nebo méstsky urad.

LIKVIDACE POUZITEHO ELEKTRICKEHO A ELEKTRONICKEHO ZARIZENi

Z dtvodu ochrany Zivotniho prostfedi nesmi byt pouzité elektrické a elektronické vyrobky likvidovany s béZznym komundalnim
odpadem v domovnim odpadu, ale musi byt zlikvidovany spravnym zpisobem. Informace o odbérnych mistech a jejich oteviraci dobé

—— poskytuje prislusny drad.

Tento vyrobek spliiuje poZadavky pfislusnych evropskych a narodnich smérnic, které se na néj vztahuji. Vyrobek spliiuje evropské a
narodni poZadavky na bezpecnost zafizeni a vyrobka.

Tento produkt spliiuje poZadavky prislusnych evropskych a narodnich smérnic, které se na néj vztahuji, RoHS.

Nespravna likvidace baterii/akumulatori predstavuje riziko pro Zivotni prostfedi!

Baterie/akumulatory by nemély byt likvidovany s domovnim odpadem. Mohou obsahovat Skodlivé téZké kovy a mélo by se s nimi
nakladat jako se specialnim odpadem. Chemické znacky pro tézké kovy jsou: Cd = kadmium, Hg = rtut’, Pb = olovo.

PouZité baterie / akumuldtory by proto mély byt odevzdéany na sbérnych mistech komunalniho nebezpecného odpadu.
Vestavéna baterie se nesmi kviili likvidaci rozebirat. Vyrobek je nutné odevzdat cely do sbérny pouZité elektroniky.



Vyhrazujeme si pravo na zmény textu, designu a technickych tidaji produktu bez predchoziho upozornéni.
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Cher Monsieur ou Madame, merci d'avoir acheté notre produit !

Avant d'utiliser le produit, veuillez lire les instructions suivantes pour garantir une utilisation correcte du produit.

Veuillez conserver ce manuel pour référence ultérieure et suivre ses recommandations, car le non-respect de ses instructions peut constituer une

menace pour la vie ou la santé.

APPLICATION ET DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Un tensiomeétre au poignet est un appareil essentiel pour surveiller la pression artérielle diastolique et systolique ainsi que le pouls. Il ne nécessite pas
de stéthoscope, ce qui le rend facile a utiliser. Le boitier contient des marquages classant la pression mesurée conformément aux directives de
I'Organisation mondiale de la santé (OMS). Cela permet une auto-évaluation initiale rapide du résultat de mesure obtenu. L'appareil dispose d'un
grand écran LCD fonctionnel. Une fois la mesure terminée, I'écran affichera simultanément les valeurs de pression artérielle systolique et diastolique
ainsi que la fréquence du pouls. De plus, I'ensemble comprend un étui en plastique fonctionnel qui offre une protection contre la saleté et les
dommages.

Pour des raisons de sécurité et de certification CE, le produit ne peut étre ni reconstruit ni modifié de quelque maniére que ce soit. Si vous utilisez le
produit a des fins autres que celles décrites précédemment, le produit risque d'étre endommagé. De plus, une mauvaise utilisation peut entralner des
dangers tels que des courts-circuits, des incendies, des chocs électriques, etc.

SOUVIENS-TOI

Seul un professionnel de la santé qualifié peut interpréter les résultats de la mesure de la pression artérielle.

Cet appareil n’est PAS destiné a remplacer les examens médicaux réguliers.

Il est recommandé que votre médecin approuve I’utilisation de 1’appareil.

Les mesures de la tension artérielle obtenues avec cet appareil doivent étre confirmées par un médecin avant d’apporter des modifications
aux médicaments ou a la posologie.

Ne modifiez jamais les doses de médicaments par vous-méme en fonction des mesures prises sans consulter votre médecin.

L'appareil est destiné uniquement aux adultes. Consultez un médecin avant utilisation sur les enfants.

Si une arythmie (rythme cardiaque irrégulier) survient, les résultats peuvent étre anormaux et doivent étre évalués par un médecin.

Instructions de remplacement de la batterie :

Veuillez insérer les piles correctement, en faisant attention a la polarité +/-.

N'utilisez qu'un seul type de batterie.

Remplacez toujours ’ensemble des piles.

Les piles épuisées doivent étre retirées de l'appareil et ne jamais étre jetées au feu.
N'essayez jamais de charger des batteries ordinaires.

Conservez les piles non utilisées dans leur emballage, a I’écart des objets métalliques.
Ne laissez pas les enfants sans surveillance.

DONNEES TECHNIQUES

Méthode de mesure : oscillométrique

Mesure de la pression artérielle et du pouls

Plage de mesure : Pression artérielle (0-280) mmHg, fréquence cardiaque (40-199)/min
Mémoire des 90 derniéres mesures

Ecran LCD facile a lire

Inflation et déflation automatiques

Arrét automatique

Possibilité de régler la date et I'heure
Fonctionnement simple

Parfait pour voyager

Cas fonctionnel

Précision : Pression : + 3 mmHg / Pouls : £+ 5 % max
Emplacement de mesure : poignet

Alimentation : 2 piles alcalines AAA (non incluses)
Dimensions : 8x7cm

Taille de I'écran : 3,6 cm x 4,5 cm

Dimensions du bandeau : environ 29x7,5cm



INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA PRESSION ARTERIELLE ET SA MESURE
D’ou vient I’hypertension ou I’hypotension artérielle ?

e Les niveaux de pression artérielle sont déterminés par le systéme nerveux central et s’adaptent a différentes situations grace a une
rétroaction. Pour ajuster la pression artérielle, la force et la vitesse du ceeur (pouls) sont modifiées, ainsi que la largeur des vaisseaux
sanguins. La largeur des vaisseaux sanguins est contr6lée par de minuscules muscles situés dans les parois des vaisseaux sanguins.

e  Lesniveaux de pression artérielle changent périodiquement pendant 'activité cardiaque : pendant « I'éjection du sang » (systole), la valeur
est la plus élevée (valeur de pression systolique). A la fin de la « période de repos » du cceur (diastole), la pression est a son plus bas niveau
(valeur de pression diastolique).

Les valeurs de la pression artérielle doivent se situer dans certaines plages pour prévenir certaines maladies.

X — Pression artérielle systolique (mmHg)
Y — Pression artérielle diastolique (mmHG)

A — Pression artérielle optimale

B — Pression artérielle normale

C — Augmentation de la pression artérielle
D — Hypertension artérielle légére

E — Pression artérielle modérée

F — Hypertension artérielle sévére

120 130 140 160 180

Si votre tension artérielle est normale, il est recommandé de surveiller réguliérement votre tension artérielle a 1’aide d’un tensiomeétre.

Vous pouvez détecter tout changement de tension artérielle a un stade précoce et réagir de maniere appropriée. Si vous suivez un traitement médical
pour contrdler votre tension artérielle, notez vos valeurs ainsi que 1'heure du jour et la date.

Montrez ces valeurs a votre médecin. Ne changez jamais les médicaments prescrits par votre médecin sans le consulter.

DESCRIPTION DE L'APPARFEIL

1. Ecran

2. Interrupteur marche/arrét
3. Bouton SET

4. Manchette

5. Bouton MEM




INSTALLATION DE LA BATTERIE
1. Retirez le couvercle de la batterie sur le coté de 1'appareil en le faisant glisser dans le sens indiqué sur le couvercle.

2. Installez 2 piles « AAA » de maniére a ce que les poles + (positif) et (négatif) correspondent aux pdles du compartiment a piles. (Des piles
alcalines longue durée sont recommandées)

MANUEL D'UTILISATION DES FONCTIONS
1. Sélection d'un utilisateur

Appuyez sur le bouton SET pendant au moins 3 secondes, le symbole doit clignoter sur I'écran. Appuyez sur le bouton MEM pour sélectionner un
utilisateur. Appuyez sur le bouton SET pour confirmer.

2. Réglage de l'heure et de la date (année, mois, jour, heure et minute)

Complétez la partie 1. Sélectionnez un utilisateur. Une fois que vous avez sélectionné un utilisateur, l'année clignotera sur I'écran, appuyez sur le
bouton MEM pour augmenter le nombre d'un (appuyez et maintenez le bouton MEM pour augmenter plus rapidement). pour augmenter le nombre
d'un (appuyez et maintenez le bouton MEM pour augmenter plus rapidement). Appuyez sur le bouton SET pour régler I'année en cours, puis le mois
clignotera sur I'écran.

Répétez la procédure ci-dessus pour régler le mois, le jour, I’heure et les minutes.

Remarque : il existe 2 modes horaires 24 heures/12 heures, le mode initial est 24 heures, appuyez sur le bouton mémoire pour régler le mode horaire,
lorsque vous choisissez le mode 12 heures, I'heure s'affichera avec AM et PM. Appuyez sur le bouton Paramétres pour confirmer.

3. Réglage de I'unité : ce moniteur peut changer les unités entre mmHg et kPa. Apres avoir réglé I'heure, PR OFF ou PR ON clignotera. Appuyez sur
le bouton MEM pour changer. PR OFF indique I'unité mmHg. PR ON indique l'unité kPa. Appuyez sur le bouton SET pour confirmer.

MESURES
1. Avant la mesure :

Ne mangez pas, ne fumez pas et ne faites pas d’exercice avant de prendre une mesure. Ces actions affecteront la précision du résultat. Détendez-vous
pendant 10 minutes avant la mesure et détendez-vous pendant 30 minutes aprés un exercice intense.

Ne retroussez pas votre manche, cela pourrait augmenter la pression sur votre bras et affecter le résultat,
Mesurez toujours sur le méme poignet (généralement la main gauche)

2. Application du brassard au poignet :

Retirez tout vétement qui couvre votre poignet. Si vous retroussez votre manche, ne la serrez pas trop fort, car cela peut restreindre la circulation
sanguine dans votre bras.

Enroulez fermement le bracelet autour de votre poignet gauche, en laissant 1 a 2 cm entre le brassard et le dos de votre main. L'écran du moniteur
doit étre orienté dans la méme direction que votre main.
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3. Prise de mesure :
Asseyez-vous confortablement sur une chaise, redressez votre dos et placez vos pieds sur le sol.

Reposez-vous pendant au moins 5 minutes, ne fumez pas, ne buvez pas de stimulants tels que le café et I'alcool. Reposez-vous pendant au moins 30
minutes apres un exercice intense.

Placez votre bras prés de votre cceur comme indiqué sur I’image ci-dessous, détendez tout votre bras et soutenez-vous avec votre autre bras. Ne
bougez pas votre corps pendant la mesure, en

particulier le bras mesuré. ’;&

b

=t

4. Appuyez sur le bouton START/STOP pour éteindre le moniteur. Il s'éteindra automatiquement apres une minute.
Remarque : ne bougez pas votre corps de quelque fagon que ce soit jusqu'a ce que la mesure soit entierement terminée.



FONCTION MEMOIRE

Ala fin de la mesure, I'appareil enregistre automatiquement le résultat avec la date et I'heure. Le moniteur stocke 90 lectures pour 2 utilisateurs
(utilisateur 1 et 2)

Apercu des résultats :
1. Sélectionnez un utilisateur

2. Appuyez sur le bouton MEM et le dernier résultat de mesure s'affichera sur I'écran. La premiére lecture affichée sera la moyenne des 3 derniers
résultats. Appuyez a nouveau sur le bouton MEM et le moniteur affichera le résultat précédent du plus récent au plus ancien.

3. Une fois la mesure effectuée plus de 90 fois, la lecture n® 90 sera supprimée et la nouvelle lecture sera enregistrée.

Suppression de la mémoire :
1. Supprimer une seule lecture :

Lorsque la lecture que vous souhaitez supprimer apparait sur l'écran, maintenez le bouton SET enfoncé et « DEL » devrait apparaitre dans le coin
supérieur droit. Appuyez sur le bouton MEM pour effacer la lecture.

2. Supprimer toutes les lectures :

Maintenez le bouton MEM enfoncé pendant au moins 3 secondes (ne le relachez pas), appuyez sur le bouton SET, puis un message apparaitra sur
I'écran. Arrétez de maintenir les boutons MEM et SET en méme temps et toutes les lectures seront effacées.

INTERRUPTION DE LA MESURE

Si pour une raison quelconque il est nécessaire d'interrompre la mesure de la pression artérielle, le bouton START/STOP peut étre appuyé a tout
moment. L'appareil réduira immédiatement et automatiquement la pression dans le brassard.

INDICATEUR DE RYTHME CARDIAQUE IRREGULIER

Lorsque le moniteur détecte un rythme cardiaque irrégulier, un symbole de rythme cardiaque irrégulier apparait dans le coin inférieur gauche de
I'écran.

Un rythme irrégulier est un rythme qui différe de moins de 25 % du rythme moyen ou de plus de 25 % du rythme moyen détecté lorsque I'appareil
mesure la pression artérielle systolique et diastolique. Si le symbole du rythme cardiaque irrégulier apparait, consultez votre médecin.

DESCRIPTION DES ERREURS

Erreur Cause Solution
Aucun affichage Batterie faible ou mauvais placement de la Remplacez les deux piles par des neuves.
n'apparait batterie Vérifiez que I’installation de la batterie est correcte.

Vérifiez I'absence de fuites au niveau du brassard

ErP Le brassard ne se gonfle pas . .
8 p ou insérez fermement le bouchon d'air.

L'air s'échappe trop rapidement ou le pouls est ~ Vérifiez la position du brassard et mesurez a

Er1 trop faible nouveau.

Retirez tout ce qui pourrait interférer avec la
Er2 Interférence de signal détection du rythme cardiaque. (Tissu, onde
électromagnétique, etc.)

Mettez correctement le brassard et mesurez a
nouveau

Er3 Résultat incorrect

Corrigez la position du brassard et répétez la

HI Brassard trop gonflé
mesure.

CONSIGNES DE SECURITE

e  Ce produit peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans et plus et par des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou
mentales réduites ou manquant d'expérience ou de connaissances, a condition qu'elles soient supervisées ou qu'elles aient recu des
instructions sur l'utilisation siire du produit et qu'elles comprennent les risques qui en découlent.

e  L'appareil contient des composants électroniques sensibles. Evitez les champs électromagnétiques puissants (par exemple, téléphones
portables, fours a micro-ondes) qui peuvent provoquer des interférences.

e  N'utilisez pas de brassards, d'adaptateurs ou de piles qui ne répondent pas aux exigences techniques.

e  Retirez la batterie si I'appareil ne sera pas utilisé pendant une longue période.

e Ne pas utiliser a proximité de gaz inflammables.

e  Le matériau du brassard ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans.

e  Sidifférents patients utilisent le méme appareil, lavez-vous les mains avant et aprés chaque utilisation.

e  Le brassard contient une coupelle sensible et scellée. Manipulez le brassard avec précaution et évitez tout type de contrainte par torsion ou
flexion.

e  Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux et sec. N'utilisez pas de gaz, de diluants ou de solvants similaires. Les taches sur le brassard
peuvent étre soigneusement éliminées avec un chiffon humide et de 1'eau savonneuse.

e  Fvitez les fortes vibrations de I'appareil.



e  En cas d’arythmie, les mesures doivent étre évaluées par un médecin.

o  Eliminez I’appareil conformément aux réglementations environnementales locales.

e Ne jamais immerger I'appareil dans I'eau.

e  Eteignez votre appareil apreés utilisation pour éviter une consommation inutile de la batterie.

e Vérifiez régulierement 1’état de vos batteries et remplacez-les lorsque votre appareil cesse de fonctionner correctement. Jetez les piles
usagées conformément a la réglementation locale.

e Utilisez un chiffon doux et humide pour le nettoyage. Evitez d’utiliser des produits de nettoyage agressifs qui pourraient endommager
I’appareil.

e  N'utilisez pas un appareil endommageé.

e  Le produit n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants.

e  Assurez-vous que les matériaux d’emballage ne sont pas laissés sans surveillance. Les enfants peuvent commencer a jouer avec eux, ce qui
est dangereux.

e  Protégez le produit des températures extrémes, de la lumiére directe du soleil, des fortes vibrations, de I'numidité élevée, de I'humidité, des
gaz inflammables, des vapeurs et des solvants.

e Ne pas exposer le produit a des contraintes mécaniques.

e  Siun fonctionnement siir n’est plus possible, cessez I'utilisation et sécurisez le produit contre toute réutilisation. Un fonctionnement siir
n'est plus possible si le produit : - a été endommagé, - ne fonctionne pas correctement, - a été stocké pendant une période prolongée dans
des conditions défavorables ou - a été surchargé pendant le transport.

e Tl est interdit d'utiliser le produit si une piéce est endommagée.

e  Le produit contient de petites piéces qui peuvent constituer un risque d’étouffement. Tenir hors de portée des enfants.

e  Ne démontez pas l'appareil vous-méme.

e N'utilisez pas de piles neuves et usagées, de marques différentes ou de produits chimiques.

e  Ne pas charger, endommager ou ouvrir la batterie.

e  Gardez les piles hors de portée des enfants pour éviter toute ingestion accidentelle.

e Ne pas avaler la pile. En cas d’ingestion d’une pile, contactez immédiatement un médecin.

e  Utilisez toujours le produit comme prévu.

CONSIGNES DE SECURITE POUR LES PILES/ACCUMULATEURS

e Gardez les piles/accumulateurs hors de portée des enfants. En cas d'ingestion, consulter immédiatement un médecin !

e Les piles jetables ne doivent pas étre rechargées. Les piles/accumulateurs ne doivent pas étre court-circuités et/ou ouverts. Cela peut
provoquer une surchauffe, un incendie ou une explosion.

e Ne jetez jamais les piles/accumulateurs dans le feu ou dans 1’eau.

e Les piles/accumulateurs ne doivent jamais étre soumis a des contraintes mécaniques.

e Risque de fuite d'acide provenant des piles/accumulateurs.

o Fyvitez les conditions et températures extrémes qui peuvent affecter les piles/accumulateurs, par exemple : radiateurs / lumiére directe du
soleil.

e  En cas de fuite des piles/accumulateurs, évitez tout contact de la peau, des yeux et des muqueuses avec les produits chimiques ! Rincez
immeédiatement les zones touchées a 1’eau claire et consultez un médecin !

e Les piles/accumulateurs qui fuient ou qui sont endommagés peuvent provoquer des briilures chimiques en cas de contact avec la peau.
Dans un tel cas, vous devez donc porter des gants de protection appropriés.

® CONSEILS ET INFORMATIONS SUR L.A GESTION DES EMBALLAGES USAGES

G L'emballage est composé de matériaux respectueux de l'environnement qui peuvent étre éliminés dans votre centre de recyclage local.
Les matériaux d’emballage usagés doivent étre déposés au point de collecte des déchets désigné par les autorités locales. Des
informations sur les possibilités d'élimination du produit usagé sont fournies par le bureau municipal ou de la ville.

ELIMINATION DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES USAGES

Pour des raisons de protection de I'environnement, les produits électriques et électroniques usagés ne doivent pas étre jetés avec les
déchets municipaux normaux dans les ordures ménagéres, mais doivent étre éliminés correctement. Les informations sur les points de
— collecte et leurs horaires d'ouverture sont fournies par le bureau concerné.

Ce produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales qui lui sont applicables. Le produit répond aux
exigences européennes et nationales en matiere de sécurité des appareils et des produits.

Ce produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales qui lui sont applicables, RoHS.



L’élimination incorrecte des piles/accumulateurs présente un risque pour I’environnement !

Les piles/accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageéres. Ils peuvent contenir des métaux lourds nocifs et
doivent étre traités comme des déchets spéciaux. Les symboles chimiques des métaux lourds sont : Cd = cadmium, Hg = mercure,
Pb = plomb.

Par conséquent, les piles/accumulateurs usagés doivent étre déposés dans les points de collecte des déchets dangereux
municipaux.

La batterie intégrée ne doit pas étre démontée pour étre éliminée. Le produit doit étre remis dans son intégralité a un point de collecte pour appareils
électroniques usagés.

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications au texte, a la conception et aux données techniques du produit sans préavis.
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Gentile Signore/a, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di utilizzare il prodotto, leggere attentamente le seguenti istruzioni per garantirne il corretto utilizzo.

Conservare il presente manuale per riferimento futuro e seguirne le raccomandazioni, poiché il mancato rispetto delle istruzioni puo rappresentare un
pericolo per la vita o la salute.

APPLICAZIONE E DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

Lo sfigmomanometro da polso é uno strumento essenziale per monitorare correttamente la pressione sanguigna diastolica e sistolica e la frequenza
cardiaca. Non richiede l'uso di uno stetoscopio, quindi é facile da usare. L'alloggiamento contiene marcature che classificano la pressione misurata in
conformita con le linee guida dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS). Cio consente una rapida autovalutazione iniziale del risultato della
misurazione ottenuto. Il dispositivo é dotato di un ampio e funzionale display LCD. Una volta completata la misurazione, sullo schermo verranno
visualizzati contemporaneamente i valori della pressione sanguigna sistolica e diastolica e la frequenza del polso. Il set include inoltre una pratica
custodia in plastica che lo protegge da sporco e danni.

Per motivi di sicurezza e di certificazione CE, il prodotto non puo essere ricostruito o modificato in alcun modo. Se si utilizza il prodotto per scopi
diversi da quelli precedentemente descritti, il prodotto potrebbe danneggiarsi. Inoltre, un uso improprio puo causare pericoli quali cortocircuiti,
incendi, scosse elettriche, ecc.

RICORDARE
e  Solo un professionista sanitario qualificato puo interpretare i risultati delle misurazioni della pressione sanguigna.
e Questo dispositivo NON é destinato a sostituire i regolari controlli medici.
e  Siraccomanda di ottenere 1'approvazione del medico per l'utilizzo del dispositivo.
e I valori della pressione sanguigna rilevati con questo dispositivo devono essere confermati da un medico prima di apportare modifiche ai
farmaci o al dosaggio.
Non modificare mai le dosi dei farmaci di propria iniziativa in base alle misurazioni effettuate senza consultare il medico.
e Il dispositivo e destinato esclusivamente agli adulti. Consultare un medico prima dell'uso sui bambini.
e  Se si verifica aritmia (ritmo cardiaco irregolare), i risultati potrebbero essere anormali e devono essere valutati da un medico.

Istruzioni per la sostituzione della batteria:
e Inserire le batterie correttamente, prestando attenzione alla polarita +/-.
Utilizzare solo un tipo di batteria.
Sostituire sempre 'intero set di batterie.
Le batterie esaurite devono essere rimosse dall'apparecchio e non gettate mai nel fuoco.
Non tentare mai di caricare batterie normali.
Conservare le batterie non utilizzate nella loro confezione, lontano da oggetti metallici.
Non lasciare i bambini incustoditi.

DATI TECNICI

Metodo di misura: oscillometrico

Misurazione della pressione sanguigna e del polso
Campo di misura: pressione sanguigna (0-280) mmHg, frequenza cardiaca (40-199)/min
Memoria delle ultime 90 misurazioni

Display LCD di facile lettura

Gonfiaggio e sgonfiaggio automatici

Spegnimento automatico

Possibilita di impostare data e ora

Funzionamento semplice

Perfetto per viaggiare

Caso funzionale

Precisione: Pressione: + 3 mmHg / Polso: + 5% max
Posizione di misurazione: polso

Alimentazione: 2 batterie alcaline AAA (non incluse)
Dimensioni: 8x7cm

Dimensioni dello schermo: 3,6 cm x 4,5 cm
Dimensioni della fascia: circa 29x7,5 cm



INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA PRESSIONE SANGUIGNA E LA SUA MISURAZIONE

Da dove deriva la pressione alta o bassa?

e TIlivelli della pressione sanguigna sono stabiliti dal sistema nervoso centrale e si adattano alle diverse situazioni tramite feedback. Per
regolare la pressione sanguigna, vengono modificate la forza e la velocita del cuore (polso), nonché la larghezza dei vasi sanguigni. La
larghezza dei vasi sanguigni é controllata da minuscoli muscoli presenti sulle pareti dei vasi sanguigni.

e TIlivelli della pressione sanguigna cambiano periodicamente durante 1'attivita cardiaca: durante la "eiezione del sangue" (sistole), il valore &
piu alto (valore della pressione sistolica). Alla fine del "periodo di riposo" del cuore (diastole), la pressione & al suo minimo (valore della
pressione diastolica).

Per prevenire determinate malattie i valori della pressione sanguigna devono rientrare in determinati intervalli.

X — Pressione sanguigna sistolica (mmHg)
Y — Pressione sanguigna diastolica (mmHG)

A — Pressione sanguigna ottimale

B — Pressione sanguigna normale

C — Aumento della pressione sanguigna
D — Pressione sanguigna lievemente alta
E — Pressione sanguigna moderata

F — Pressione sanguigna alta grave
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Se la pressione sanguigna € normale, si consiglia di controllarla regolarmente utilizzando uno sfigmomanometro.

E possibile individuare tempestivamente eventuali cambiamenti nella pressione sanguigna e reagire di conseguenza. Se si sta seguendo un
trattamento medico per controllare la pressione sanguigna, annotare i valori insieme all'ora e alla data.

Mostra questi valori al tuo medico. Non modificare mai i farmaci prescritti dal medico senza prima consultarlo.

DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

1. Schermo

2. Interruttore on/off
3. Pulsante SET

4. Polsino

5. Pulsante MEM




INSTALLAZIONE DELLA BATTERIA
1. Rimuovere il coperchio della batteria sul lato del dispositivo facendolo scorrere nella direzione indicata sul coperchio.

2. Installare 2 batterie “AAA” in modo che i poli + (positivo) e (negativo) corrispondano ai poli del vano batterie. (Si consigliano batterie alcaline a
lunga durata)

MANUALE UTENTE DELLA FUNZIONE
1. Selezione di un utente

Premere il tasto SET per almeno 3 secondi, il simbolo dovrebbe lampeggiare sul display. Premere il pulsante MEM per selezionare un utente.
Premere il pulsante SET per confermare.

2. Impostazione dell'ora e della data (anno, mese, giorno, ora e minuti)

Completa la parte 1. Seleziona un utente. Una volta selezionato un utente, I'anno lampeggera sul display; premere il pulsante MEM per aumentare il
numero di uno (tenere premuto il pulsante MEM per aumentare pil velocemente). per aumentare il numero di uno (tenere premuto il pulsante MEM
per aumentare piu velocemente). Premere il pulsante SET per impostare 1'anno corrente, quindi il mese lampeggera sul display.

Ripetere la procedura sopra descritta per impostare mese, giorno, ora e minuti.

Nota: sono disponibili 2 modalita di visualizzazione dell'ora: 24 ore/12 ore. La modalita iniziale & 24 ore. Premere il pulsante di memoria per
impostare la modalita di visualizzazione dell'ora. Quando si sceglie la modalita 12 ore, l'ora verra visualizzata con AM e PM. Premere il pulsante
Impostazioni per confermare.

3. Impostazione unita: questo monitor puo cambiare le unita tra mmHg e kPa. Dopo aver impostato 'ora, PR OFF o PR ON lampeggera. Premere il
pulsante MEM per cambiare. PR OFF indica I'unita mmHg. PR ON indica l'unita kPa. Premere il pulsante SET per confermare.

MISURAZIONE
1. Prima della misurazione:

Non mangiare, fumare o fare esercizio fisico prima di effettuare una misurazione. Queste azioni influenzeranno l'accuratezza del risultato. Rilassatevi
per 10 minuti prima della misurazione e per 30 minuti dopo un esercizio intenso.

Non rimboccarti le maniche, questo potrebbe aumentare la pressione sul braccio e compromettere il risultato,
Misurare sempre sullo stesso polso (solitamente la mano sinistra)

2. Applicazione del bracciale al polso:

Toglietevi tutti gli indumenti che coprono il polso. Se ti rimbocchi le maniche, non stringerle troppo perché questo potrebbe limitare il flusso
sanguigno nel braccio.

Avvolgi strettamente la fascia attorno al polso sinistro, lasciando 1-2 cm tra il polsino e il dorso della mano. Lo schermo del monitor dovrebbe essere
rivolto nella stessa direzione della tua mano.
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3. Effettuare la misurazione:
Sedetevi comodamente su una sedia, raddrizzate la schiena e appoggiate i piedi sul pavimento.

Riposare per almeno 5 minuti, non fumare, non bere sostanze stimolanti come caffé e alcolici. Riposare per almeno 30 minuti dopo un esercizio
intenso.

Posiziona il braccio vicino al cuore, come mostrato nell'immagine sottostante, rilassa tutto il braccio e sostieniti con l'altro braccio. Non muovere il
corpo durante la misurazione, in particolar modo il

braccio da misurare. ’
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4. Premere il pulsante START/STOP per spegnere il monitor. Si spegnera automaticamente dopo un minuto.
Nota: non muovere il corpo finché non é stata completata 1'intera misurazione.



FUNZIONE DI MEMORIA

Al termine della misurazione, il dispositivo salva automaticamente il risultato con data e ora. Il monitor memorizza 90 letture per 2 utenti (utente 1 e
2)

Panoramica dei risultati:
1. Seleziona un utente

2. Premere il pulsante MEM e il risultato dell'ultima misurazione verra visualizzato sullo schermo. La prima lettura visualizzata sara la media degli
ultimi 3 risultati. Premere nuovamente il pulsante MEM e il monitor visualizzera i risultati precedenti, dal piu recente al piu vecchio.

3. Se la misurazione viene eseguita pit di 90 volte, la lettura n. 90 verra eliminata e verra salvata la nuova lettura.

Cancellazione della memoria:
1. Elimina una singola lettura:

Quando sul display appare la lettura che si desidera eliminare, tenere premuto il pulsante SET; nell'angolo in alto a destra dovrebbe apparire la scritta
"DEL". Premere il pulsante MEM per cancellare la lettura.

2. Elimina tutte le letture:

Tenere premuto il pulsante MEM per almeno 3 secondi (non rilasciarlo), premere il pulsante SET, quindi sul display apparira un messaggio.
Smettendo di tenere premuti contemporaneamente i pulsanti MEM e SET, tutte le letture verranno cancellate.

INTERRUZIONE DELLA MISURAZIONE

Se per qualsiasi motivo fosse necessario interrompere la misurazione della pressione sanguigna, € possibile premere in qualsiasi momento il pulsante
START/STOP. 1l dispositivo ridurra immediatamente e automaticamente la pressione nel bracciale.

INDICATORE DI BATTITO CARDIACO IRREGOLARE

Quando il monitor rileva un ritmo cardiaco irregolare, nell'angolo inferiore sinistro dello schermo verra visualizzato il simbolo del battito cardiaco
irregolare.

Un ritmo irregolare é un ritmo che differisce di meno del 25% dal ritmo medio o di piu del 25% dal ritmo medio rilevato quando il dispositivo
misura la pressione sanguigna sistolica e diastolica. Se compare il simbolo del battito cardiaco irregolare, consultare il medico.

DESCRIZIONE DEGLI ERRORI

Errore Causa Soluzione

Sostituisci entrambe le batterie con altre nuove.

Non viene visualizzato Batteria scarica o posizionamento errato della op SR
Verificare che la batteria sia installata

Icun displ Ti
alcun display batteria correttamente.
. . . Controllare che non vi siano perdite nel bracciale o
ErP 1l bracciale non si gonfia . . . .
inserire saldamente il tappo dell'aria.
E1 L'aria fuoriesce troppo velocemente o il polso ¢ Controllare la posizione del bracciale e ripetere la

troppo debole misurazione.

Rimuovere tutto cid che potrebbe interferire con il
E?2 Interferenza del segnale rilevamento del battito cardiaco. (Tessuto, onda
elettromagnetica, ecc.)

Indossare correttamente il bracciale e misurare

E3 Risultato errato
nuovamente
HI Polsino troppo gonfio Correggere la posizione dgl bracciale e ripetere la
misurazione.
ISTRUZIONI DI SICUREZZA

e Questo prodotto puo essere utilizzato da bambini di eta pari o superiore a 8 anni e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte o prive di esperienza o conoscenza, a condizione che siano sorvegliati o abbiano ricevuto istruzioni sull'uso sicuro del prodotto e
comprendano i rischi che ne derivano.

e Il dispositivo contiene componenti elettronici sensibili. Evitare forti campi elettromagnetici (ad esempio telefoni cellulari, forni a
microonde) che potrebbero causare interferenze.

e  Non utilizzare bracciali, adattatori o batterie che non soddisfano i requisiti tecnici.

e  Rimuovere la batteria se il dispositivo non verra utilizzato per un lungo periodo.

e  Non utilizzare in prossimita di gas infiammabili.

e Il materiale del polsino non é adatto a bambini di eta inferiore a 3 anni.

e  Se pil pazienti utilizzano lo stesso dispositivo, lavarsi le mani prima e dopo ogni utilizzo.

e Il bracciale contiene una coppa sensibile e sigillata. Maneggiare il bracciale con cura ed evitare qualsiasi tipo di sollecitazione dovuta a
torsioni o piegature.

e Pulire il dispositivo con un panno morbido e asciutto. Non utilizzare gas, diluenti o solventi simili. Le macchie sul polsino possono essere
rimosse con cautela con un panno umido e acqua saponata.



e  Evitare forti vibrazioni del dispositivo.

e In caso di aritmia, le misurazioni devono essere valutate da un medico.

e  Smaltire il dispositivo in conformita alle normative ambientali locali.

e Non immergere mai il dispositivo in acqua.

e  Per evitare un consumo inutile della batteria, spegnere il dispositivo dopo 1'uso.

e  Controlla regolarmente le condizioni delle batterie e sostituiscile quando il tuo dispositivo non funziona piu correttamente. Smaltire le
batterie usate secondo le normative locali.

e  Perla pulizia utilizzare un panno morbido e umido. Evitare I'uso di detergenti aggressivi che potrebbero danneggiare il dispositivo.

e Non utilizzare un dispositivo danneggiato.

e Il prodotto non e destinato all'uso da parte dei bambini.

e Assicurarsi che i materiali di imballaggio non vengano lasciati incustoditi. I bambini potrebbero iniziare a giocarci, il che é pericoloso.

e  Proteggere il prodotto da temperature estreme, luce solare diretta, forti vibrazioni, elevata umidita, condensa, gas infiammabili, vapori e
solventi.

e  Non esporre il prodotto a sollecitazioni meccaniche.

e  Senon é piu possibile un funzionamento sicuro, interrompere 1'uso del prodotto e proteggerlo dal riutilizzo. Un funzionamento sicuro non é
pitl possibile se il prodotto: - é stato danneggiato, - non funziona correttamente, - & stato immagazzinato per un periodo di tempo
prolungato in condizioni sfavorevoli o - é stato caricato eccessivamente durante il trasporto.

e E vietato utilizzare il prodotto se una qualsiasi delle sue parti risulta danneggiata.

e Il prodotto contiene piccole parti che potrebbero rappresentare un rischio di soffocamento. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

e  Non smontare il dispositivo da soli.

e  Non utilizzare batterie vecchie e nuove, marche o sostanze chimiche diverse.

e  Non caricare, danneggiare o aprire la batteria.

e  Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini per evitare che vengano ingerite accidentalmente.

e  Non ingerire la batteria. In caso di ingestione di una batteria, contattare immediatamente un medico.

e  Utilizzare il prodotto sempre come previsto.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA PER BATTERIE/ACCUMULATORI

e Tenere le batterie/accumulatori fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione, consultare immediatamente un medico!

e Le batterie usa e getta non devono essere ricaricate. Le batterie/accumulatori non devono essere cortocircuitati e/o aperti. Cid potrebbe
causare surriscaldamento, incendio o esplosione.

e Non gettare mai le batterie/accumulatori nel fuoco o nell'acqua.

e  Le batterie/accumulatori non devono mai essere sottoposti a sollecitazioni meccaniche.

e  Rischio di perdita di acido dalle batterie/accumulatori.

e  Evitare condizioni e temperature estreme che potrebbero influire sulle batterie/accumulatori, ad esempio termosifoni / luce solare diretta.

e In caso di perdite dalle batterie/accumulatori, evitare il contatto delle sostanze chimiche con la pelle, gli occhi e le mucose! Sciacquare
immediatamente le zone interessate con acqua pulita e consultare un medico!

e  Batterie/accumulatori danneggiati o che perdono liquido possono causare ustioni chimiche in caso di contatto con la pelle. Pertanto in tal
caso é opportuno indossare guanti protettivi adeguati.

[ ] CONSIGLI E INFORMAZIONI SULLA GESTIONE DEGLI IMBAILILAGGI USATI

G L'imballaggio é realizzato con materiali ecocompatibili che possono essere smaltiti presso il centro di riciclaggio locale.
Il materiale di imballaggio usato deve essere consegnato al punto di smaltimento rifiuti designato dalle autorita locali. Le informazioni
sulle possibilita di smaltimento del prodotto usato vengono fornite dall'ufficio comunale o comunale.

SMALTIMENTO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED ELETTRONICHE USATE

Per motivi di tutela ambientale, i prodotti elettrici ed elettronici usati non devono essere smaltiti insieme ai normali rifiuti urbani, né nei
rifiuti domestici, ma devono essere smaltiti in modo appropriato. Informazioni sui punti di raccolta e sui loro orari di apertura sono
fornite dall'ufficio competente.

Questo prodotto é conforme ai requisiti delle direttive europee e nazionali pertinenti ad esso applicabili. Il prodotto soddisfa i
requisiti europei e nazionali sulla sicurezza dei dispositivi e dei prodotti.

Questo prodotto e conforme ai requisiti delle direttive europee e nazionali pertinenti ad esso applicabili, RoHS.



Lo smaltimento improprio di batterie/accumulatori rappresenta un rischio per 1'ambiente!

Le batterie/accumulatori non devono essere smaltiti insieme ai rifiuti domestici. Possono contenere metalli pesanti nocivi e
devono essere trattati come rifiuti speciali. I simboli chimici dei metalli pesanti sono: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = piombo.

Pertanto, le batterie/accumulatori usati devono essere consegnati ai punti di raccolta comunali dei rifiuti pericolosi.

La batteria integrata non deve essere smontata per essere smaltita. Il prodotto deve essere consegnato nella sua interezza a un
punto di raccolta per apparecchiature elettroniche usate.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche al testo, al design e ai dati tecnici del prodotto senza preavviso.
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Estimado sefior o sefiora, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de utilizar el producto, lea las siguientes instrucciones para garantizar el uso adecuado del producto.

Conserve este manual para futuras consultas y siga sus recomendaciones, ya que no seguir sus instrucciones puede suponer una amenaza para la vida
o la salud.

APLICACION Y DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

Un monitor de presion arterial de mufieca es un dispositivo esencial para controlar la presién arterial sistélica y diastélica y el pulso adecuados. No
requiere estetoscopio, lo que hace que sea facil de usar. La carcasa contiene marcas que clasifican la presién medida de acuerdo con las directrices de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Esto permite una rdpida autoevaluacion inicial del resultado de medicién obtenido. El dispositivo tiene
una pantalla LCD grande y funcional. Una vez finalizada la medicién, la pantalla mostrara los valores de presién arterial sistélica y diastdlica y la
frecuencia del pulso simultdneamente. Ademas, el conjunto incluye un estuche de plastico funcional que proporciona proteccién contra la suciedad y
los dafios.

Por razones de seguridad y certificacién CE, el producto no puede reconstruirse ni modificarse de ninguna manera. Si utiliza el producto para fines
distintos a los descritos anteriormente, éste podria resultar dafiado. Ademas, el uso inadecuado puede provocar peligros como cortocircuitos,
incendios, descargas eléctricas, etc.

RECORDAR
e Sélo un profesional sanitario cualificado puede interpretar los resultados de la medicién de la presion arterial.
e  Este dispositivo NO esta destinado a sustituir los exdmenes médicos regulares.
e  Serecomienda que su médico apruebe el uso del dispositivo.
e Las lecturas de presion arterial obtenidas con este dispositivo deben ser confirmadas por un médico antes de realizar cambios en los
medicamentos o las dosis.
Nunca cambie las dosis de los medicamentos por su cuenta basandose en las medidas sin consultar a su médico.
e  El dispositivo estd destinado tinicamente a adultos. Consulte a un médico antes de usar en nifios.
e  Si se produce arritmia (ritmo cardiaco irregular), los resultados pueden ser anormales y deben ser evaluados por un médico.

Instrucciones de reemplazo de bateria:
e Inserte las pilas correctamente, prestando atencion a la polaridad +/-.
Utilice sélo un tipo de bateria.
Reemplace siempre el conjunto completo de baterias.
Las baterias agotadas deben retirarse del dispositivo y nunca arrojarse al fuego.
Nunca intente cargar baterias normales.
Guarde las baterias no utilizadas en su embalaje, lejos de objetos metalicos.
No deje a los nifios sin supervisién.

DATOS TECNICOS
e  Método de medicion: oscilométrico
Medicion de la presion arterial y el pulso
Rango de medicién: Presion arterial (0-280) mmHg, frecuencia cardiaca (40-199)/min
Memoria de las tltimas 90 mediciones
Pantalla LCD de facil lectura
Inflado y desinflado automatico
Apagado automatico
Capacidad de establecer fecha y hora
Operacion sencilla
Perfecto para viajar
Caso funcional
Precision: Presion: + 3 mmHg / Pulso: + 5% max.
Ubicacién de la medicién: mufieca
Fuente de alimentacion: 2 pilas alcalinas AAA (no incluidas)
Dimensiones: 8x7cm
Tamafio de la pantalla: 3,6 cm x 4,5 cm
Dimensiones de la diadema: aprox. 29x7,5 cm




INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA PRESION ARTERIAL Y SU MEDICION
¢De donde viene la presion arterial alta o baja?

e Los niveles de presion arterial son establecidos por el sistema nervioso central y se adaptan a diferentes situaciones mediante
retroalimentacion. Para ajustar la presion arterial, se modifica la fuerza y la velocidad del corazén (pulso), asi como el ancho de los vasos
sanguineos. El ancho de los vasos sanguineos esta controlado por pequeifios musculos en las paredes de los vasos sanguineos.

e  Los niveles de presion arterial cambian periédicamente durante la actividad cardiaca: durante la “eyeccién de sangre” (sistole), el valor es
mas alto (valor de presién sistélica). Al final del "periodo de reposo" del corazoén (diastole), la presién esta en su nivel mas bajo (valor de
presion diastdlica).

Los valores de la presion arterial deben estar dentro de ciertos rangos para prevenir ciertas enfermedades.

X — Presion arterial sist6lica (mmHg)
Y — Presion arterial diastélica (mmHG)

A — Presion arterial 6ptima

B — Presi6n arterial normal

C — Aumento de la presién arterial
D — Presion arterial alta leve

E — Presion arterial moderada

F — Presion arterial alta grave
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Si su presién arterial es normal, se recomienda que usted mismo controle periédicamente su presion arterial utilizando un monitor de presién arterial.

Puede detectar cualquier cambio en la presion arterial de forma temprana y responder adecuadamente. Si esta bajo tratamiento médico para controlar
su presion arterial, registre sus valores junto con la hora del dia y la fecha.

Muestre estos valores a su médico. Nunca cambie la medicacién prescrita por su médico sin consultarle.

DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

1. Pantalla

2. Interruptor de encendido/apagado
3. Boton SET

4. Pufio

5. Boton MEM




INSTALACION DE LA BATERIA
1. Retire la cubierta de la bateria en el costado del dispositivo deslizdndola en la direccién que se muestra en la cubierta.

2. Instale 2 baterias “AAA” de modo que los polos + (positivo) y (negativo) coincidan con los polos del compartimiento de las baterias. (Se
recomiendan pilas alcalinas de larga duracién)

FUNCION MANUAL DE USUARIO

1. Seleccionar un usuario

Presione el botén SET durante al menos 3 segundos, el simbolo debe parpadear en la pantalla. Presione el boton MEM para seleccionar un usuario.
Pulse el botén SET para confirmar.

2. Configuracién de la hora y la fecha (afio, mes, dia, hora y minuto)

Complete la parte 1. Seleccione un usuario. Una vez que haya seleccionado un usuario, el afio parpadeard en la pantalla, presione el botén MEM para
aumentar el niimero en uno (mantenga presionado el botén MEM para aumentar mds rapido). para aumentar el niimero en uno (mantenga presionado
el botén MEM para aumentar mds rapido). Presione el botén SET para configurar el afio actual, luego el mes parpadeara en la pantalla.

Repita el procedimiento anterior para configurar el mes, el dia, la hora y los minutos.

Nota: Hay 2 modos de tiempo 24 horas/12 horas, el modo inicial es 24 horas, presione el botén de memoria para configurar el modo de tiempo,
cuando elija el modo 12 horas, la hora se mostrard con AM y PM. Pulse el botén de configuracion para confirmar.

3. Configuracion de la unidad: este monitor puede cambiar las unidades entre mmHg y kPa. Después de configurar la hora, PR OFF o PR ON
parpadearan. Presione el botén MEM para cambiar. PR OFF indica la unidad mmHg. PR ON indica la unidad kPa. Pulse el botén SET para
confirmar.

MEDICION
1. Antes de la medicion:

No coma, fume ni haga ejercicio antes de tomar una medida. Estas acciones afectaran la precisién del resultado. Relajese durante 10 minutos antes
de la medicién y reldjese durante 30 minutos después del ejercicio intenso.

No te arremangues, esto puede aumentar la presion en tu brazo y afectar el resultado.
Mida siempre en la misma mufieca (normalmente la mano izquierda)

2. Colocacion del brazalete en la mufieca:

Quitese cualquier prenda que cubra su mufieca. Si se arremanga, no lo haga demasiado fuerte ya que esto puede restringir el flujo sanguineo en el
brazo.

Envuelva la banda firmemente alrededor de su mufieca izquierda, dejando 1-2 cm entre el pufio y el dorso de su mano. La pantalla del monitor debe
mirar en la misma direccién que su mano.

3. Toma de la medida:
Siéntese comodamente en una silla, enderece la espalda y coloque los pies en el suelo.
Descansar al menos 5 minutos, no fumar, no beber estimulantes como café y alcohol. Descanse al menos 30 minutos después de un ejercicio intenso.

Coloque su brazo cerca de su corazén como se muestra en la imagen de abajo, relaje todo el brazo y apdyese con el otro brazo. No mueva el cuerpo
durante la medicion, especialmente el brazo que se esta

midiendo. ‘-
Q)
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4. Presione el botén INICIO/PARADA para apagar el monitor. Se apagara automaticamente después de un minuto.
Nota: No mueva el cuerpo de ninguna manera hasta que se haya completado toda la medicién.



FUNCION DE MEMORIA

Al finalizar la medicién, el dispositivo guarda automaticamente el resultado con fecha y hora. El monitor almacena 90 lecturas para 2 usuarios
(usuario 1y 2)

Resumen de resultados:
1. Seleccione un usuario

2. Presione el botén MEM Yy el resultado de la tltima medicién se mostrara en la pantalla. La primera lectura mostrada sera el promedio de los
ultimos 3 resultados. Presione nuevamente el boton MEM y el monitor mostrard el resultado anterior del més nuevo al mas antiguo.

3. Una vez que se realice la medicién mas de 90 veces, se eliminara la lectura n.° 90 y se guardard la nueva lectura.

Borrando memoria:
1. Eliminar una sola lectura:

Cuando la lectura que desea eliminar aparezca en la pantalla, mantenga presionado el botén SET y "DEL" deberia aparecer en la esquina superior
derecha. Presione el botén MEM para borrar la lectura.

2. Eliminar todas las lecturas:

Mantenga presionado el botén MEM durante al menos 3 segundos (no lo suelte), presione el botén SET, luego aparecera un mensaje en la pantalla.
Deje de mantener presionados los botones MEM y SET al mismo tiempo y se borraran todas las lecturas.

INTERRUPCION DE LA MEDICION

Si por cualquier motivo es necesario interrumpir la medicion de la presion arterial, se puede presionar el botén START/STOP en cualquier momento.
El dispositivo reducira inmediata y automaticamente la presién en el manguito.

INDICADOR DE LATIDO CARDIiACO IRREGULAR
Cuando el monitor detecta un ritmo irregular, aparecera un simbolo de latido irregular en la esquina inferior izquierda de la pantalla.

Un ritmo irregular es un ritmo que difiere en menos del 25% del ritmo promedio o en mas del 25% del ritmo promedio detectado cuando el
dispositivo mide la presion arterial sistélica y diastélica. Si aparece el simbolo de latidos cardiacos irregulares, consulte a su médico.

DESCRIPCION DE ERRORES

Error Causa Solucién

Reemplace ambas baterias por otras nuevas.

No aparece ninguna Bateria débil o colocacién incorrecta de la . </ .
. Compruebe que la instalacién de la bateria sea
pantalla bateria
correcta.
. . Verifique si hay fugas en el manguito o inserte el
ErP El manguito no se infla tque si hay tug gutto o't
tapon de aire de forma segura.
Eri El aire se escapa demasiado rapido o el pulso Verifique la posicion del manguito y mida
es demasiado débil nuevamente.

Retire cualquier cosa que pueda interferir con la
Er2 Interferencia de sefial deteccién de los latidos del corazon. (Tejido, onda
electromagnética, etc.)

Coloque el brazalete correctamente y mida

Er3 Resultado incorrecto
nuevamente

Corrija la posicién del manguito y repita la

HI Manguito demasiado inflado <
medicion.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

e  Este producto puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y por personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o

con falta de experiencia o conocimientos, siempre que estén supervisadas o hayan recibido instrucciones sobre el uso seguro del producto y
comprendan los riesgos resultantes.

e El dispositivo contiene componentes electrénicos sensibles. Evite los campos electromagnéticos fuertes (por ejemplo, teléfonos méviles,
hornos microondas) que puedan causar interferencias.

e No utilice manguitos, adaptadores ni baterias que no cumplan los requisitos técnicos.

e  Retire la bateria si el dispositivo no se utilizard durante un tiempo prolongado.

e No utilizar cerca de gases inflamables.

e  El material del pufio no es adecuado para nifios menores de 3 afios.

e Sidiferentes pacientes utilizan el mismo dispositivo, lavese las manos antes y después de cada uso.

e El brazalete contiene una copa sensible y sellada. Manipule el brazalete con cuidado y evite cualquier tipo de tensién al torcerlo o doblarlo.

e Limpie el dispositivo con un pafio suave y seco. No utilice gases, diluyentes ni disolventes similares. Las manchas en el pufio se pueden
eliminar cuidadosamente con un pafio himedo y agua jabonosa.

e  Evite vibraciones fuertes en el dispositivo.



e  En caso de arritmia, las mediciones deben ser evaluadas por un médico.

e Deseche el dispositivo de acuerdo con las regulaciones ambientales locales.

e Nunca sumerja el dispositivo en agua.

e  Apague su dispositivo después de usarlo para evitar el consumo innecesario de bateria.

e  Revise periddicamente el estado de sus baterias y reemplacelas cuando su dispositivo deje de funcionar correctamente. Deseche las baterias
usadas de acuerdo con las regulaciones locales.

e  Utilice un pafio suave y himedo para limpiar. Evite utilizar agentes de limpieza agresivos que puedan daiiar el dispositivo.

e  No utilice un dispositivo dafiado.

e  El producto no esta destinado a ser utilizado por nifios.

e Aseglrese de que los materiales de embalaje no queden desatendidos. Los nifios pueden empezar a jugar con ellos, lo cual es peligroso.

e  Proteger el producto de temperaturas extremas, luz solar directa, vibraciones fuertes, humedad alta, gases inflamables, vapores y
disolventes.

e No exponga el producto a tensiones mecdnicas.

e  Siyano es posible realizar una operacién segura, suspenda el uso y asegure el producto para evitar su reutilizacion. El funcionamiento
seguro ya no sera posible si el producto: - ha sufrido dafios, - no funciona correctamente, - ha estado almacenado durante un periodo
prolongado en condiciones desfavorables o - ha estado cargado excesivamente durante el transporte.

e  Esté prohibido utilizar el producto si alguna parte estd dafiada.

e  El producto contiene piezas pequeiias que pueden representar peligro de asfixia. Mantener fuera del alcance de los nifios.

e No desmonte el dispositivo usted mismo.

e No utilice pilas viejas y nuevas, de diferentes marcas o productos quimicos.

e No cargue, dafie ni abra la bateria.

e  Mantenga las baterias fuera del alcance de los nifios para evitar que las ingieran accidentalmente.

e No trague la bateria. En caso de ingestién de una bateria, contacte inmediatamente con un médico.

e  Utilice siempre el producto segun lo previsto.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA BATERIAS/ACUMULADORES

e  Mantenga las pilas/acumuladores fuera del alcance de los nifios. jEn caso de ingestién, busque atencién médica inmediatamente!

e  Las baterias desechables no deben recargarse. Las baterias/acumuladores no deben cortocircuitarse y/o abrirse. Esto puede provocar
sobrecalentamiento, incendio o explosion.

e Nunca arroje las pilas/acumuladores al fuego o al agua.

e  Las baterias/acumuladores nunca deben someterse a esfuerzos mecanicos.

e  Riesgo de fuga de acido de las baterias/acumuladores.

e  Evite condiciones y temperaturas extremas que puedan afectar a las baterias/acumuladores, por ejemplo: radiadores / luz solar directa.

e  En caso de fuga de liquidos en las pilas o acumuladores, evitar el contacto de los productos quimicos con la piel, los ojos y las mucosas.
iEnjuague inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y consulte a un médico!

e  Las baterias o acumuladores con fugas o dafiados pueden provocar quemaduras quimicas al entrar en contacto con la piel. Por lo tanto, en
tal caso es recomendable utilizar guantes de proteccién adecuados.

@ CONSEJOS E INFORMACION SOBRE LA GESTION DE ENVASES USADOS

G El embalaje esta fabricado con materiales respetuosos con el medio ambiente que pueden desecharse en el centro de reciclaje local.
El material de embalaje usado deber4 entregarse en el punto de eliminacién de residuos designado por las autoridades locales. La
informacion sobre las posibilidades de eliminacién del producto usado la proporciona la oficina municipal o municipal.

ELIMINACION DE EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS USADOS

Por razones de proteccién del medio ambiente, los productos eléctricos y electrénicos usados no deben desecharse junto con los
residuos municipales normales en la basura doméstica, sino que deben desecharse de forma adecuada. La informacion sobre los puntos
de recogida y sus horarios de apertura la proporciona la oficina correspondiente.

Este producto cumple con los requisitos de las directivas europeas y nacionales pertinentes que le son aplicables. El producto cumple
con los requisitos europeos y nacionales sobre seguridad de dispositivos y productos.

Este producto cumple con los requisitos de las directivas europeas y nacionales pertinentes que le son aplicables, RoHS.



iLa eliminacién inadecuada de baterias/acumuladores supone un riesgo para el medio ambiente!

Las pilas/acumuladores no deben desecharse con la basura doméstica. Pueden contener metales pesados nocivos y deben tratarse
como residuos especiales. Los simbolos quimicos de los metales pesados son: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = plomo.

Por lo tanto, las baterias/acumuladores usados deben llevarse a los puntos de recogida de residuos peligrosos municipales.
La bateria incorporada no debe desmontarse para su eliminacién. El producto debera entregarse integramente en un punto de
recogida de aparatos electrénicos usados.

Nos reservamos el derecho de realizar cambios en el texto, disefio y datos técnicos del producto sin previo aviso.



NL

Geachte heer/mevrouw, Dank u wel voor uw aankoop van ons product!

Lees de volgende instructies aandachtig door voordat u het product gebruikt, zodat u het product op de juiste manier kunt gebruiken.

Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik en volg de aanbevelingen op. Het niet opvolgen van de instructies kan levensgevaarlijk of

gevaarlijk zijn voor de gezondheid.

TOEPASSING EN BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Een polsbloeddrukmeter is een essentieel apparaat voor het controleren van de diastolische en systolische bloeddruk en pols. Er is geen stethoscoop
nodig en het apparaat is dus eenvoudig te gebruiken. Op de behuizing bevinden zich markeringen die de gemeten druk classificeren volgens de
richtlijnen van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO). Dit maakt een snelle eerste zelfevaluatie van het verkregen meetresultaat mogelijk. Het
apparaat heeft een groot, functioneel LCD-scherm. Zodra de meting is voltooid, worden op het scherm tegelijkertijd de systolische en diastolische
bloeddrukwaarden en de hartslag weergegeven. Bovendien wordt de set geleverd met een functionele kunststof koffer die bescherming biedt tegen
vuil en beschadigingen.

Om veiligheidsredenen en vanwege de CE-certificering mag het product op geen enkele wijze worden herbouwd of gewijzigd. Als u het product
gebruikt voor andere doeleinden dan hierboven beschreven, kan het product beschadigd raken. Bovendien kunnen er bij verkeerd gebruik gevaren
ontstaan, zoals kortsluiting, brand, elektrische schokken, etc.

HERINNEREN

Alleen gekwalificeerde professionals in de gezondheidszorg mogen de resultaten van bloeddrukmetingen interpreteren.

Dit apparaat is NIET bedoeld als vervanging voor regelmatige medische onderzoeken.

Wij raden u aan om uw arts te vragen het apparaat te gebruiken.

De bloeddrukmetingen die met dit apparaat worden uitgevoerd, moeten door een arts worden bevestigd voordat er wijzigingen in de
medicatie of dosering worden doorgevoerd.

Verander nooit zelf de dosering van uw medicijnen op basis van metingen, zonder overleg met uw arts.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor volwassenen. Raadpleeg een arts voordat u dit product bij kinderen gebruikt.

Als er sprake is van aritmie (onregelmatige hartslag), kunnen de uitslagen afwijkend zijn. In dat geval dient een arts de uitslag te
beoordelen.

Instructies voor het vervangen van de batterij:

Plaats de batterijen correct en let daarbij op de +/- polariteit.

Gebruik slechts één type batterij.

Vervang altijd de gehele set batterijen.

Lege batterijen moeten uit het apparaat worden verwijderd en mogen nooit in het vuur worden gegooid.
Probeer nooit om gewone batterijen op te laden.

Bewaar ongebruikte batterijen in hun verpakking, uit de buurt van metalen voorwerpen.

Laat kinderen niet zonder toezicht achter.

TECHNISCHE GEGEVENS

Meetmethode: oscillometrisch

Bloeddruk- en polsmeting

Meetbereik: bloeddruk (0-280) mmHg, hartslag (40-199)/min
Geheugen van de laatste 90 metingen

Gemakkelijk af te lezen LCD-scherm

Automatische inflatie en deflatie

Automatische uitschakeling

Mogelijkheid om datum en tijd in te stellen
Eenvoudige bediening

Perfect voor op reis

Functioneel geval

Nauwkeurigheid: Druk: + 3 mmHg / Pols: + 5% max
Meetlocatie: pols

Voeding: 2 AAA-alkalinebatterijen (niet inbegrepen)
Afmetingen: 8x7cm

Weergaveformaat: 3,6 cm x 4,5 cm

Afmetingen hoofdband: ca. 29x7,5cm



BELANGRIJKE INFORMATIE OVER BLOEDDRUK EN DE METING ERVAN

Waar komt hoge of lage bloeddruk vandaan?

e De bloeddruk wordt door het centrale zenuwstelsel bepaald en past zich via feedback aan verschillende situaties aan. Om de bloeddruk te
reguleren, worden de kracht en de snelheid van het hart (de pols) aangepast en ook de wijdte van de bloedvaten. De breedte van de
bloedvaten wordt bepaald door kleine spiertjes in de bloedvatwanden.

e De bloeddruk verandert periodiek tijdens de hartactiviteit: tijdens de 'bloeduitstroming' (systole) is de waarde het hoogst (systolische
drukwaarde). Aan het einde van de 'rustperiode' van het hart (diastole) is de druk het laagst (diastolische drukwaarde).

Bloeddrukwaarden moeten binnen bepaalde grenzen liggen om bepaalde ziekten te voorkomen.

X — Systolische bloeddruk (mmHg)
Y — Diastolische bloeddruk (mmHG)

A — Optimale bloeddruk

B — Normale bloeddruk

C — Verhoogde bloeddruk

D — Lichte hoge bloeddruk
E — Matige bloeddruk

F — Ernstige hoge bloeddruk

120 130 140 160 180

Als uw bloeddruk normaal is, is het raadzaam om regelmatig zelf uw bloeddruk te controleren met een bloeddrukmeter.

U kunt veranderingen in de bloeddruk vroegtijdig signaleren en er adequaat op reageren. Als u een medische behandeling ondergaat om uw
bloeddruk te reguleren, noteer dan uw waarden samen met het tijdstip en de datum.

Laat deze waarden aan uw arts zien. Verander nooit de medicijnen die uw arts u voorschrijft, zonder overleg met uw arts.

APPARAATBESCHRIJVING

1. Scherm

2. Aan/uit-schakelaar
3. SET-knop

4. Manchet

5. MEM-knop




BATTERIJ-INSTALLATIE
1. Verwijder het batterijklepje aan de zijkant van het apparaat door het in de aangegeven richting te schuiven.

2. Plaats 2 AA A-batterijen, zodat de + (positieve) en (negatieve) polen overeenkomen met de polen van het batterijcompartiment. (Alkalinebatterijen
met een lange levensduur worden aanbevolen)

FUNCTIE GEBRUIKERSHANDLEIDING
1. Een gebruiker selecteren

Houd de SET-knop minimaal 3 seconden ingedrukt. Het symbool moet op het display knipperen. Druk op de MEM-knop om een gebruiker te
selecteren. Druk op de SET-knop om te bevestigen.

2. Tijd en datum instellen (jaar, maand, dag, uur en minuut)

Voltooi deel 1. Selecteer een gebruiker. Zodra u een gebruiker hebt geselecteerd, knippert het jaartal op het display. Druk op de MEM-knop om het
getal met één te verhogen (houd de MEM-knop ingedrukt om het getal sneller te verhogen). om het getal met één te verhogen (houd de MEM-knop
ingedrukt om sneller te verhogen). Druk op de SET-knop om het huidige jaar in te stellen. Vervolgens knippert de maand op het display.

Herhaal de bovenstaande procedure om de maand, dag, uur en minuten in te stellen.

Let op: Er zijn 2 tijdmodi: 24 uur/12 uur. De beginmodus is 24 uur. Druk op de geheugenknop om de tijdmodus in te stellen. Wanneer u de 12-
uursmodus kiest, wordt de tijd weergegeven met AM en PM. Bevestig door op de instellingenknop te drukken.

3. Eenheidinstelling: Met deze monitor kunt u de eenheden wijzigen tussen mmHg en kPa. Nadat u de tijd hebt ingesteld, knippert PR OFF of PR
ON. Druk op de MEM-knop om te schakelen. PR OFF geeft de eenheid mmHg aan. PR ON geeft de eenheid kPa aan. Druk op de SET-knop om te
bevestigen.

METING
1. V6ér de meting:

Eet, rook of sport niet voordat u een meting uitvoert. Deze handelingen hebben invloed op de nauwkeurigheid van het resultaat. Ontspan 10 minuten
voor de meting en ontspan 30 minuten na een intensieve training.

Rol uw mouw niet op, dit kan de druk op uw arm verhogen en het resultaat beinvloeden,
Meet altijd op dezelfde pols (meestal de linkerhand)

2. De manchet om de pols aanbrengen:

Verwijder eventuele kleding die uw polsen bedekt. Als u uw mouw oprolt, doe dit dan niet te strak, aangezien dit de bloeddoorstroming in uw arm
kan belemmeren.

Wikkel de band strak om uw linker pols, waarbij u 1-2 cm tussen de manchet en de rug van uw hand laat. Het beeldscherm moet in dezelfde richting
wijzen als uw hand.

3. De meting uitvoeren:
Ga comfortabel op een stoel zitten, recht uw rug en plaats uw voeten op de grond.

Rust minimaal 5 minuten uit, rook niet en drink geen stimulerende middelen zoals koffie en alcohol. Neem na een intensieve training minimaal 30
minuten rust.

Plaats uw arm dicht bij uw hart zoals in de afbeelding hieronder, ontspan uw hele arm en ondersteun uzelf met uw andere arm. Beweeg uw lichaam
niet tijdens de meting, vooral niet de arm die u meet.

b
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4. Druk op de START/STOP-knop om de monitor uit te schakelen. Het apparaat schakelt automatisch uit na een minuut.
Let op: Beweeg uw lichaam op geen enkele manier totdat de meting is voltooid.



GEHEUGENFUNCTIE

Aan het einde van de meting slaat het apparaat automatisch het resultaat op met datum en tijd. Monitor slaat 90 metingen op voor 2 gebruikers
(gebruiker 1 en 2)

Overzicht van de resultaten:
1. Selecteer een gebruiker

2. Druk op de MEM-knop. Het laatste meetresultaat wordt op het scherm weergegeven. De eerste weergegeven waarde is het gemiddelde van de
laatste 3 resultaten. Druk nogmaals op de MEM-knop. De monitor geeft dan het vorige resultaat weer, van nieuw naar oud.

3. Wanneer er meer dan 90 keer een meting is uitgevoerd, wordt meetwaarde 90 verwijderd en wordt de nieuwe meetwaarde opgeslagen.

Geheugen wissen:
1. Eén enkele meting verwijderen:

Wanneer de meting die u wilt verwijderen op het display verschijnt, houdt u de SET-knop ingedrukt. In de rechterbovenhoek zou nu "DEL" moeten
verschijnen. Druk op de MEM-knop om de meting te wissen.

2. Verwijder alle metingen:

Houd de MEM-knop minimaal 3 seconden ingedrukt (niet loslaten) en druk op de SET-knop. Er verschijnt dan een bericht op het display. Houd de
knoppen MEM en SET niet meer tegelijkertijd ingedrukt. Alle metingen worden gewist.

ONDERBREKENDE METING

Mocht het om welke reden dan ook nodig zijn de bloeddrukmeting te onderbreken, dan kunt u op elk moment op de START/STOP-knop drukken.
Het apparaat verlaagt onmiddellijk en automatisch de druk in de manchet.

INDICATOR VOOR ONREGELMATIGE HARTSLAG

Wanneer de monitor een onregelmatig hartritme detecteert, verschijnt er een symbool voor een onregelmatige hartslag in de linkeronderhoek van het
scherm.

Er is sprake van een onregelmatig ritme als het ritme minder dan 25% afwijkt van het gemiddelde ritme of meer dan 25% afwijkt van het gemiddelde
ritme dat wordt gedetecteerd wanneer het apparaat de systolische en diastolische bloeddruk meet. Raadpleeg uw arts als het symbool voor een
onregelmatige hartslag verschijnt.

FOUTEN OMSCHRIJVING
Fout Oorzaak Oplossing
Er verschijnt geen Zwakke batterij of onjuiste plaatsing van de Vervang beide batterijen door nieuwe.
weergave batterij Controleer of de batterij correct is geplaatst.
Erp De manchet blaast niet op Controleer of er lekken in de manchet zitten of
plaats de luchtplug goed terug.
Er1 Er ontsnapt te snel lucht of de pols is te zwak Controleer de positie van de manchet en meet
opnieuw.
. . . Verwijder alles wat de hartslagdetectie kan
Er2 Signaalinterferentie verstoren. (Stof, elektromagnetische golf, enz.)
Er3 Onjuist resultaat Plaats de manchet correct en meet opnieuw
HI Manchet te opgeblazen Corrigeer de positie van de manchet en herhaal de

meting.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

e  Dit product mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of met een gebrek aan ervaring of kennis, op voorwaarde dat zij onder toezicht staan of instructies hebben gekregen
over het veilige gebruik van het product en de daaruit voortvloeiende risico's begrijpen.

e Het apparaat bevat gevoelige elektronische componenten. Vermijd sterke elektromagnetische velden (bijv. mobiele telefoons, magnetrons),
aangezien deze storingen kunnen veroorzaken.

e Gebruik geen manchetten, adapters of batterijen die niet aan de technische vereisten voldoen.

e Verwijder de batterij als u het apparaat gedurende langere tijd niet gebruikt.

e Niet gebruiken in de buurt van ontvlambare gassen.

e  Het materiaal van de manchet is niet geschikt voor kinderen jonger dan 3 jaar.

e Als verschillende patiénten hetzelfde apparaat gebruiken, was dan uw handen voor en na elk gebruik.

e In de manchet zit een gevoelig, afgesloten bakje. Ga voorzichtig met de manchet om en vermijd elke vorm van spanning door draaien of
buigen.

e Maak het apparaat schoon met een zachte, droge doek. Gebruik geen gas, verdunners of soortgelijke oplosmiddelen. Vlekken op de
manchet kunnen voorzichtig worden verwijderd met een vochtige doek en zeepsop.

e  Zorg dat het apparaat niet wordt blootgesteld aan sterke trillingen.



e  Bij hartritmestoornissen dienen de metingen door een arts te worden beoordeeld.

e Voer het apparaat af volgens de plaatselijke milieuvoorschriften.

e Dompel het apparaat nooit onder in water.

e Schakel uw apparaat na gebruik uit om onnodig batterijverbruik te voorkomen.

e  Controleer regelmatig de staat van de batterijen en vervang ze wanneer uw apparaat niet meer goed werkt. Gooi gebruikte batterijen weg
volgens de plaatselijke voorschriften.

e Gebruik voor het schoonmaken een zachte, vochtige doek. Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen die het apparaat kunnen
beschadigen.

e Gebruik geen beschadigd apparaat.

e  Dit product is niet bedoeld voor gebruik door kinderen.

e  Zorg ervoor dat verpakkingsmaterialen niet onbeheerd worden achtergelaten. Kinderen kunnen ermee gaan spelen, wat gevaarlijk kan zijn.

e Bescherm het product tegen extreme temperaturen, direct zonlicht, sterke trillingen, hoge luchtvochtigheid, vocht, brandbare gassen,
dampen en oplosmiddelen.

e Stel het product niet bloot aan mechanische spanning.

e Indien een veilige werking niet meer mogelijk is, stop dan met het gebruik en beveilig het product tegen hergebruik. Een veilig gebruik is
niet meer mogelijk indien het product: - beschadigd is, - niet goed functioneert, - gedurende een langere periode onder ongunstige
omstandigheden is opgeslagen of - tijdens het transport overmatig is beladen.

e  Hetis verboden het product te gebruiken indien een onderdeel beschadigd is.

e  Het product bevat kleine onderdelen die een verstikkingsgevaar kunnen opleveren. Buiten bereik van kinderen houden.

e  Haal het apparaat niet zelf uit elkaar.

e  Gebruik geen oude en nieuwe batterijen, verschillende merken of chemicalién.

e  Laad de batterij niet op, beschadig deze niet en open de batterij niet.

e  Houd batterijen buiten het bereik van kinderen om te voorkomen dat ze per ongeluk worden ingeslikt.

e Slik de batterij niet in. Indien een batterij is ingeslikt, dient u onmiddellijk een arts te raadplegen.

e Gebruik het product altijd zoals bedoeld.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES VOOR BATTERIJEN/ACCUMULATOREN

e Houd batterijen/accu’s buiten het bereik van kinderen. Bij inslikken, onmiddellijk een arts raadplegen!

e  Wegwerpbatterijen mogen niet worden opgeladen. Batterijen/accu’s mogen niet worden kortgesloten en/of geopend. Dit kan
oververhitting, brand of een explosie veroorzaken.

e Gooi batterijen/accu's nooit in vuur of water.

e  Batterijen/accu’s mogen nooit aan mechanische belasting worden blootgesteld.

e  Risico op zuurlekkage uit batterijen/accu's.

e  Vermijd extreme omstandigheden en temperaturen die batterijen/accu's kunnen beinvloeden, bijvoorbeeld: radiatoren / direct zonlicht.

e Indien batterijen/accu's lekken, vermijd dan contact van huid, ogen en slijmvliezen met de chemicalién! Spoel de aangetaste plekken
onmiddellijk af met schoon water en raadpleeg een arts!

e Lekkende of beschadigde batterijen/accu's kunnen bij contact met de huid chemische brandwonden veroorzaken. Daarom is het in zo'n
geval belangrijk dat u geschikte beschermende handschoenen draagt.

@ TIPS EN INFORMATIE OVER HET BEHEER VAN GEBRUIKTE VERPAKKINGEN

W De verpakking is gemaakt van milieuvriendelijke materialen die u bij uw plaatselijke recyclingcentrum kunt inleveren.
Gebruikt verpakkingsmateriaal dient te worden ingeleverd bij de door de lokale overheid aangewezen afvalinzamelplaats. Informatie
over de mogelijkheden voor het afvoeren van het gebruikte product wordt verstrekt door het gemeente- of stadskantoor.

VERWIJDERING VAN GEBRUIKTE ELEKTRISCHE EN EL EKTRONISCHE APPARATUUR

Om redenen van milieubescherming mogen gebruikte elektrische en elektronische producten niet via het normale huisvuil worden
afgevoerd, maar moeten ze op de juiste wijze worden afgevoerd. Informatie over ophaalpunten en de openingstijden ervan kunt u bij de
betreffende vestiging krijgen.

Dit product voldoet aan de eisen van de relevante Europese en nationale richtlijnen die op het product van toepassing zijn. Het
product voldoet aan de Europese en nationale eisen op het gebied van de veiligheid van apparaten en producten.

Dit product voldoet aan de eisen van de relevante Europese en nationale richtlijnen die hierop van toepassing zijn, RoHS.



Onjuiste verwijdering van batterijen/accu's vormt een risico voor het milieu!

Batterijen/accu's mogen niet bij het huisvuil. Ze kunnen schadelijke zware metalen bevatten en moeten als speciaal afval worden
behandeld. De chemische symbolen voor zware metalen zijn: Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood.

Lever daarom gebruikte batterijen/accu's in bij de gemeentelijke inzamelpunten voor gevaarlijk afval.

De ingebouwde batterij mag niet gedemonteerd worden om deze af te voeren. Het product dient in zijn geheel ingeleverd te
worden bij een inzamelpunt voor gebruikte elektronica.

Wij behouden ons het recht voor om zonder voorafgaande kennisgeving wijzigingen aan te brengen in de tekst, het ontwerp en de
technische gegevens van het product.
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Kaéra herr eller fru, tack for att du kopte var produkt!
Innan du anvénder produkten, lds foljande instruktioner for att sikerstélla korrekt anvandning av produkten.

Vinligen spara denna handbok for framtida referens och f6lj dess rekommendationer, eftersom underlatenhet att folja instruktionerna kan utgora ett
hot mot liv eller hélsa.

ANVANDNING OCH BESKRIVNING AV ENHETEN

En blodtrycksmétare for handleden &r en viktig anordning for att 6vervaka korrekt diastoliskt och systoliskt blodtryck och puls. Det kréaver inget
stetoskop, vilket gor det ldtt att anvanda. Huset innehaller markeringar som klassificerar det uppmatta trycket i enlighet med riktlinjerna fran
Virldshélsoorganisationen (WHO). Detta m6jliggor en snabb forsta sjdlvutvéardering av det erhallna métresultatet. Enheten har en stor, funktionell
LCD-display. Nar métningen ar klar visar skarmen de systoliska och diastoliska blodtrycksvardena och pulsen samtidigt. Dessutom innehaller setet
ett funktionellt plastfodral som ger skydd mot smuts och skador.

Av sdkerhets- och CE-certifieringsskal far produkten inte byggas om eller modifieras pa nagot satt. Om du anvénder produkten f6r andra &ndamal dn
de tidigare beskrivna kan produkten skadas. Dessutom kan felaktig anvandning orsaka faror som kortslutning, brand, elektriska stétar etc.

KOMMA THAG
e  Endast en kvalificerad sjukvérdspersonal kan tolka blodtrycksmétningsresultat.
Denna enhet dr INTE avsedd att ersdtta vanliga medicinska undersokningar.
Det rekommenderas att din ldkare godkénner din anvdndning av enheten.
Blodtrycksavladsningar som erhallits med denna enhet bor bekraftas av en lakare innan dndringar gors av mediciner eller dosering.
Andra aldrig lakemedelsdoser pa egen hand baserat p& métningar utan att radfrdga din likare.
Enheten ar endast avsedd for vuxna. Radgor med en ldkare innan anvandning pa barn.
Om arytmi (oregelbunden hjértrytm) intraffar kan resultaten vara onormala och bor utvérderas av en lakare.

Instruktioner for batteribyte:
e  Sitti batterierna korrekt, var uppméarksam pa +/- polariteten.
Anvind endast en typ av batteri.
Byt alltid ut hela uppséttningen batterier.
Forbrukade batterier maste avlagsnas fran enheten och aldrig kastas i eld.
Forsok aldrig ladda vanliga batterier.
Forvara oanvidnda batterier i forpackningen pa avstand fran metallforemal.
Lamna inte barn utan tillsyn.

TEKNISKA DATA

Matmetod: oscillometrisk

Blodtrycks- och pulsmétning

Mitomrade: Blodtryck (0-280) mmHg, hjértfrekvens (40-199)/min
Minne av de senaste 90 matningarna

Lattlast LCD-display

Automatisk inflation och deflation

Automatisk avstdngning

Mojlighet att stdlla in datum och tid

Enkel operation

Perfekt for att resa

Funktionellt fodral

Noggrannhet: Tryck: + 3 mmHg / Puls: + 5 % max
Mitplats: handled

Stromfoérsorjning: 2 AAA alkaliska batterier (ingar ej)
Matt: 8x7cm

Displaystorlek: 3,6 cm x 4,5 cm

Pannbandsmatt: ca. 29x7,5 cm




VIKTIG INFORMATION OM BLODTRYCK OCH DESS MATNING
Var kommer hogt eller lagt blodtryck ifran?

e  Blodtrycksnivéerna stélls in av det centrala nervsystemet och anpassar sig till olika situationer genom feedback. For att justera blodtrycket
andras styrkan och hastigheten pa hjartat (pulsen), liksom bredden pa blodkérlen. Blodkarlens bredd styrs av sma muskler i blodkarlens
vaggar.

e  Blodtrycksnivaerna dndras periodiskt under hjartaktivitet: Under "blodutkastningen" (systole) ar vardet hogst (systoliskt tryckvarde). T
slutet av hjértats "viloperiod" (diastole) &r trycket som lagst (diastoliskt tryckvarde).

Blodtrycksvarden maste ligga inom vissa intervall for att férhindra vissa sjukdomar.

X — Systoliskt blodtryck (mmHg)
Y — Diastoliskt blodtryck (mmHG)

A — Optimalt blodtryck

B — Normalt blodtryck

C — Forhojt blodtryck

D — Latt hogt blodtryck

E — Mattligt blodtryck

F — Allvarligt hogt blodtryck

120 130 140 160 180

Om ditt blodtryck &r normalt, rekommenderas att du regelbundet sjdlv 6vervakar ditt blodtryck med hjélp av en blodtrycksmatare.

Du kan upptécka eventuella forandringar i blodtrycket tidigt och svara pa lampligt satt. Om du genomgér medicinsk behandling for att kontrollera
ditt blodtryck, registrera dina varden tillsammans med tid pa dagen och datum.

Visa dessa virden for din lakare. Andra aldrig din ldkares ordinerade medicin utan att radfréga honom.

ENHETSBESKRIVNING

1. Skdarm

2. Pd/av-brytare
3. SET-knapp
4. Manschett

5. MEM-knapp




INSTALLATION AV BATTERI
1. Ta bort batterilocket pa sidan av enheten genom att skjuta det i den riktning som visas pa locket.

2. Satt i 2 “AAA”-batterier sa att + (positiva) och (negativa) polerna matchar polerna i batterifacket. (Alkaliska batterier med lang livslangd
rekommenderas)

FUNKTIONS ANVANDARHANDBOK
1. Vilja en anvéndare

Tryck pa SET-knappen i minst 3 sekunder, symbolen ska blinka pa displayen. Tryck pi MEM-knappen for att vélja en anvindare. Tryck pa knappen
SET for att bekréfta.

2. Stélla in tid och datum (ar, ménad, dag, timme och minut)

Slutfor del 1. Vilj en anvandare. Nér du har valt en anvandare kommer értalet att blinka pa displayen, tryck pA MEM-knappen for att 6ka siffran med
en (tryck och héll ned MEM-knappen for att 6ka snabbare). for att 6ka siffran med ett (tryck och hall ned MEM-knappen for att 6ka snabbare). Tryck
pd SET-knappen for att stélla in aktuellt &r, och sedan kommer méanaden att blinka pa displayen.

Upprepa proceduren ovan for att stilla in manad, dag, timme och minut.

Obs: Det finns 2 tidsldgen 24-timmar/12-timmar, initialldget &r 24-timmar, tryck pd minnesknappen for att stélla in tidsldget, nar du véljer 12-
timmarsldge visas tiden med AM och PM. Tryck pa instdllningsknappen for att bekrafta.

3. Enhetsinstdllning: Denna monitor kan dndra enheter mellan mmHg och kPa. Efter instédllning av tiden blinkar PR OFF eller PR ON. Tryck pa
MEM-knappen for att vaxla. PR OFF indikerar enheten mmHg. PR ON indikerar enheten kPa. Tryck pa knappen SET for att bekrafta.

MATT
1. Fore métning:

At, rok eller trana inte innan du har tagit en métning. Dessa &tgirder kommer att p&verka resultatets noggrannhet. Slappna av i 10 minuter fére
matning och slappna av i 30 minuter efter intensiv trdning.

Kavla inte upp drmen, det kan oka trycket pa armen och paverka resultatet,
Mt alltid pa samma handled (vanligtvis védnster hand)

2. Applicera manschetten pa handleden:
Ta av alla klader som tdcker handleden. Om du kavlar upp drmen, kavla inte upp den for hart eftersom det kan begréansa blodflodet i armen.
Linda bandet hart runt din vénstra handled, ldmna 1-2 cm mellan manschetten och handryggen. Skarmen ska vara vénd at samma héll som din hand.
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3. Ta métningen:

Satt dig bekvéamt i en stol, réta ut ryggen och placera fotterna pa golvet.

Vila i minst 5 minuter, rok inte, drick inte stimulantia som kaffe och alkohol. Vila i minst 30 minuter efter intensiv traning.

Placera armen néra ditt hjarta som visas pa bilden nedan, slappna av hela armen och st6d dig med din andra arm. Ror inte din kropp under

matningen, sdrskilt armen som maéts.

b

=

4. Tryck pa START/STOPP-knappen for att stanga av monitorn. Den stangs av automatiskt efter en minut.

Obs: Ror inte din kropp pa nagot sétt forran hela matningen ar klar.



MINNESFUNKTION
I slutet av métningen sparar enheten automatiskt resultatet med datum och tid. Monitor lagrar 90 avldsningar for 2 anvandare (anvédndare 1 och 2)

Resultatoversikt:
1. Vélj en anvdndare

2. Tryck pA MEM-knappen sa kommer det senaste métresultatet att visas pa skarmen. Den forsta avldsningen som visas ar genomsnittet av de tre
senaste resultaten. Tryck pa MEM-knappen igen och monitorn visar det foregdende resultatet fran det senaste till det dldsta.

3. Néar métningen har utférts mer dn 90 ganger kommer avldsning nr 90 att raderas och den nya avldsningen sparas.

Radera minne:
1. Ta bort en enskild ldsning:

Nir lasningen du vill radera visas pa displayen, hall ner SET-knappen och "DEL" ska visas i det 6vre hogra hornet. Tryck pA MEM-knappen for att
rensa avldsningen.

2. Radera alla avldsningar:

Hall ned MEM-knappen i minst 3 sekunder (sldpp inte), tryck pd SET-knappen, sa visas ett meddelande pa displayen. Sluta hilla ned MEM- och
SET-knapparna samtidigt och alla avldsningar kommer att raderas.

AVBROTTANDE MATNING

Om det av ndgon anledning &r nédvéndigt att avbryta blodtrycksmétningen kan START/STOPP-knappen tryckas in nar som helst. Enheten kommer
omedelbart och automatiskt att minska trycket i manschetten.

IRREGLAMLIG HJARTSLAGINDIKATOR

Nér monitorn upptacker en oregelbunden rytm, visas en symbol for oregelbundna hjartslag i det nedre vénstra hornet av skarmen.

En oregelbunden rytm &r en rytm som skiljer sig med mindre &n 25 % fran den genomsnittliga rytmen eller med mer 4n 25 % fran den
genomsnittliga rytmen som upptécks nar enheten méter systoliskt och diastoliskt blodtryck. Om symbolen fér oregelbundna hjartslag visas, kontakta
din ldkare.

FEL BESKRIVNING
Misstag Orsaka Losning
. . . . . . Byt ut bada batterierna mot nya.
Ingen display visas Svagt batteri eller felaktig batteriplacering Kontrollera att batteriinstallationen ar korrekt.
Erp Manschetten blases inte upp Kontrollera om manschetten laf:ker eller satt i
luftpluggen ordentligt.
Er1l Luften kommer ut forSzI;zbbt eller pulsen ar for Kontrollera manschettens position och mét igen.
. _— Ta bort allt som kan stora hjartslagsdetektering.
Er2 Signalstorningar (Tyg, elektromagnetisk vag, etc.)
Er3 Felaktigt resultat Satt pad manschetten rétt och mét igen
HI Manschetten éver uppblast Korrigera manschettens position och upprepa

madtningen.

SAKERHETSINSTRUKTIONER

e  Denna produkt kan anvindas av barn fran 8 ar och uppét och av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmdga eller brist pa
erfarenhet eller kunskap, forutsatt att de 6vervakas eller har fatt instruktioner om saker anvandning av produkten och forstar de risker som
uppstar.

e  Enheten innehaller kénsliga elektroniska komponenter. Undvik starka elektromagnetiska félt (t.ex. mobiltelefoner, mikrovagsugnar) som
kan orsaka stoérningar.

e  Anvind inte manschetter, adaptrar eller batterier som inte uppfyller tekniska krav.

e  Taur batteriet om enheten inte ska anvandas under en ldngre tid.

e  Anvind inte i ndrheten av brandfarliga gaser.

e  Manschettmaterial &r inte lampligt fér barn under 3 ar.

e  Om olika patienter anvander samma enhet, tvétta hdnderna fére och efter varje anvindning.

e Manschetten innehdller en kinslig, forseglad kopp. Hantera manschetten forsiktigt och undvik all typ av stress genom att vrida eller bgja.

e Rengor enheten med en mjuk, torr trasa. Anvand inte gas, thinner eller liknande 16sningsmedel. Flackar pa manschetten kan forsiktigt tas
bort med en fuktig trasa och tvélvatten.

e  Undvik starka vibrationer for enheten.

e  Vid arytmi — métningar bor utvérderas av en lakare.
e  Kassera enheten enligt lokala miljobestammelser.



e  Sink aldrig ner enheten i vatten.

e  Stdng av enheten efter anvandning for att undvika onddig batteriférbrukning.

e  Kontrollera dina batteriers skick regelbundet och byt ut dem nér din enhet slutar fungera korrekt. Kassera anvédnda batterier enligt lokala
bestammelser.

e  Anvind en mjuk, fuktig trasa for rengéring. Undvik att anvanda starka rengéringsmedel som kan skada enheten.

e  Anvind inte en skadad enhet.

e Produkten &r inte avsedd att anvdndas av barn.

e  Setill att forpackningsmaterial inte lamnas utan tillsyn. Barn kan borja leka med dem, vilket &r farligt.

e  Skydda produkten fran extrema temperaturer, direkt solljus, starka vibrationer, hog luftfuktighet, fukt, brandfarliga gaser, &ngor och
16sningsmedel.

e  Utsitt inte produkten for mekanisk pafrestning.

e Om sédker anvandning inte langre &r mojlig, avbryt anvandningen och sakra produkten mot ateranvandning. Saker drift ar inte langre mojlig
om produkten: - har skadats, - inte fungerar som den ska, - har forvarats under en langre tid under ogynnsamma férhallanden eller - har
belastats fér mycket under transporten.

e Det ar forbjudet att anvanda produkten om nagon del ar skadad.

e Produkten innehaller sma delar som kan utgéra en kvéavningsrisk. Férvaras utom rackhall for barn.

e  Tainte isdr enheten sjdlv.

e Anvind inte gamla och nya batterier, olika mérken eller kemikalier.

e Ladda, skada eller 6ppna inte batteriet.

e  Forvara batterier utom rackhéll for barn for att férhindra oavsiktlig svéljning.

e  Svidlj inte batteriet. Om ett batteri svéljs, kontakta omedelbart en ldkare.

e Anvand alltid produkten som avsett.

BATTERIER/ACKUMULATORER SAKERHETSINSTRUKTIONER

e  Forvara batterier/ackumulatorer utom rackhall for barn. Vid fortaring, sok omedelbart lakare!

e  Engangsbatterier far inte laddas om. Batterier/ackumulatorer far inte kortslutas och/eller 6ppnas. Detta kan orsaka dverhettning, brand eller
explosion.

e  Kasta aldrig batterier/ackumulatorer i eld eller vatten.

e  Batterier/ackumulatorer far aldrig utsattas fér mekanisk péfrestning.

e  Risk for syraldackage fran batterier/ackumulatorer.

e  Undvik extrema forhallanden och temperaturer som kan paverka batterier/ackumulatorer, t.ex. radiatorer / direkt solljus.

e Om batterier/ackumulatorer ldcker, undvik kontakt av hud, 6gon och slemhinnor med kemikalierna! Skélj omedelbart de drabbade
omradena med rent vatten och uppsok lakare!

e  Léackande eller skadade batterier/ackumulatorer kan orsaka kemiska brannskador vid kontakt med huden. Déarfor bor du bara lampliga
skyddshandskar i ett sadant fall.

@ TIPS OCH INFORMATION OM HANTERING AV ANVANDA FORPACKNINGAR
Forpackningen ar gjord av miljévénliga material som kan ldmnas till din lokala atervinningscentral.

ar
Anvant férpackningsmaterial ska lamnas till en avfallsstation som utsetts av lokala myndigheter. Information om méjligheterna att
kassera den anvanda produkten tillhandahélls av kommun- eller stadskontoret.

KASSERING AV ANVAND ELEKTRISK OCH ELEKTRONISK UTRUSTNING

Av miljoskyddsskal far anvanda elektriska och elektroniska produkter inte sldngas tillsammans med vanligt kommunalt avfall i

hushallsavfallet, utan maste kasseras pa rétt sétt. Information om utlimningsstallen och deras 6ppettider lamnas av ber6rd kansli.
I

nationella krav pa sakerhet for enheter och produkter.

‘Denna produkt uppfyller kraven i relevanta europeiska och nationella direktiv som géller den, RoHS.

Felaktig kassering av batterier/ackumulatorer utgor en risk for miljon!

Batterier/ackumulatorer ska inte slangas med hushallsavfallet. De kan innehalla skadliga tungmetaller och bor behandlas som
specialavfall. De kemiska symbolerna for tungmetaller dr: Cd = kadmium, Hg = kvicksilver, Pb = bly.

N

€ Denna produkt uppfyller kraven i relevanta europeiska och nationella direktiv som géller den. Produkten uppfyller europeiska och

Darfor bor anvédnda batterier/ackumulatorer lamnas till kommunala insamlingsstéllen for farligt avfall.

Det inbyggda batteriet far inte tas isar for kassering. Produkten ska lamnas i sin helhet till ett insamlingsstélle fér anvand
elektronik.



Vi férbehaller oss ritten att gora andringar i produktens text, design och tekniska data utan féregaende meddelande.
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e Movo évag eEe8IKELPEVOG EMOYYEAUQTIOG LYELOG PTTOPEL VO EPUNVEDTEL TO AMOTEAEGHATA TNG HETPNONG TNG KPTINPLAKNG THECT|G.
e Avt 1 ovokeun] AEN mpoopileTal va avTIKOTAOTHOEL TIG TOKTIKEG IOTPIKEG EEETATELG,
e TUVIOTATOL VO EYKPIVEL O YIATPOG GOG TN XPNOT| TG GUOKELT|G.
e O PETPNOELG TNG APTNPLOKIG THEOT|G TOL Aapfavovtol pe authyv T ouokeur Ba mpémel va emPefaidvovial amd ylaTpo Tpv yivouv

oAAQYEG OTO PAPHOKA 1) 0T SocoAoyia.

IMoté punv aAAd&Lete T1g 860EIG TOL PAPHAKOL POVOL 00G BATEL HETPOE®V XWPIG Vo GLHBOVAEVTEITE TO YIATPO GO,

e H ovokevn nmpoopiletat povo yia evijAikeg. LupovAevTeite évav ylatpo mptv omd T Xpron o€ moidid.

e Eav epgaviotel appubpia (akavoviotog Kapdiakog puBpog), ta amoteAéopaTa pMopel va eivanl P @uoloAoyikd kou Ba mpémel va
a&loAoynBovv ano yatpo.

08nyieg OVIIKOTAGTAOTC PTATAPLAG:
e  TomoBetnoTE CWOTA TIG PNATAPIES, TIPOTEXOVTOG TNV TOAKOTNTA +/-.
Xprolonomote povo évav TOMO PmaTapiog.
No avTikaf1oTaTe TAVTIo OAOKANPO TO GET HMATAPLAOV.
Ot e&avTAnpéveg pmaTapieg MPEMEL VX XQALPOVVTAL OTIO T GLOKELT] KAL VO PNV TIETIOVVIQL TTIOTE 0T PAOTLA.
MnV €MXEPTOETE TIOTE VA POPTICETE KAVOVIKEG UTIOTAPIEG.
AmoBnKeVOTE TIG AXXPNOLHOTOINTEG HTIKTAPIEG 0TI CUOKELAGTA TOUG HAKPLY OO PHETOANKG OVTIKELPEVA.
Mnv ag@rvete ta o xopig emiffAeym.

TEXNIKA XTOIXEIA

M¢€0080G HETPNONG: TAAHOHETPIKN

METpnomn apTNPLaKNG TECT|G KAL GQLYHOD

E0pog pétpnong: Aptnpuakn mieon (0-280) mmHg, kapSioakog pubpog (40-199)/min
Mvnun tev teAevtaiov 90 peTproeny

Evavayveootn 086vn LCD

Avtopatog mAnBwplopdg Kat amomAnfwplopog

Avtopato KAgioo

Avvatotnta pvBpIon g NEEPOUNVING KOl OPOG

AmAn Aettovpyia

I8aviko ya taidia

Aertoupyikn Onkn

AxpiBewo: ITieon: £ 3 mmHg / TTaApog: + 5% péy

®éon pETpnong: Kopmog

Tpogodooia: 2 aAkaAikég pratapieg AAA (Sev mepthapféavovrar)
Awnotaoeig: 8x7cm

Méyebog 086vng: 3,6cm x 4,5cm

Alaotdoeig kepahodeopou: mepinov. 29x7,5 ek




IHMANTIKEY ITAHPO®OPIEX I'lA THN IITEXH KAI THN METPHYH THX
And mov mpoépyetat 1 LYNAN ) 1] XXUNAT] HPTNPLOKT TILEOT);
o To emineda g apTNPLAKNG TiieaT pLOpIfOVTAL ATIO TO KEVIPIKO VELPIKO GUCTIHA KOL IPOCAPHOLOVIOL OE SIHPOPETIKEG KATAOTAOELS HEGR
avatpo@oddtnong. o tn pvBpLoN TG apTnplakTg mieong, AAAGLEL N SOVOUT Kol 1 TaXOTNTA TG KApSIAG (0QLYHOG), KaB®OG Kat To TAGTOG
TV QHOQOp®V ayyelmv. To MAATOG TV OHoQOP®V aYYEImV EAEYXETOL OO HIKPOOKOTIKOUG HUEG OTA TOLKOHATA TV KLHOPOPOV OYYEIDV.

o To emineda g apTNPLOKNG Tiean g AAAG{OLY TIEPLOSIKG KaTd T Sidpkela NG kapSiakng Spaotnprotntag: Katd tn Sidpkeia g «ehbnong
aipoatog» (oLOTOAN), N Tipn eivan N VYNAGTEPN (TIHN GLOTOAKNG TiieoNC). TO TEAOG TNG «TEPLOSOL AVATIAVOTIO» TNG KAPSLAG (S100ToAN), N
niieon Bpioketot 010 XapunAoteEPO onpeio ¢ (TiHn SlaoTOAKNG TiiEaT|C).

O1 TIHEG TNG OPTNPLOKIG TILEOT|G TIPEMEL VXX EIVOL EVTOG CUYKEKPIHEVGV OPL®V Yia TNV TIPOATYIT] OPLOPEVOV HOBEVELDV.

X — XvoTtolikr| aptnplokn mieon (mmHg)
Y — Awaotohikn aptnplokr mieon (mmHG)

A — BéAtioTn apTnplokn mieon

B — ®uoioAoyikn aptnplakn mieon
T' — Auénpévn aptnplokn mieon

A —"Hma vymAn aptnplakn mieon

E — Métpia aptnploki mieon

F — ZoPapr vymAn aptnplokn nieon

120 130 140 160 180

Edv n aptplokr oog mieon eival QUOIOAOYIKT], CUVIOTATOL VO TAPAKOAOLOELTE TAKTIKG TNV ApTNPLOKT OOG TILEDT] XPT|OLLOTIOIOVTAG EVA TILEGOHETPO.

Mropelte v EVIOTIOETE TUXOV AAAXYEG 0TIV GPTNPLOKT TiieoT vopig Kot va avianokpilBeite katdAAnAa. Eav vofdAAeote oe watpikn Bepaneio yix
TOV €AEYXO TNG APTNPLUKIG OOG TIEOTG, KATAYPAYTE TIG TIHEG OOG LAl HE TNV OPA TNG NHEPAG KOL TNV NHEPOUNVIa.
Agi€te aUTEG TIG TIHEG OTOV YIOTPO 00G. MnV dAAGLETE TIOTE TX PAPLAKX TIOL 0OG EXEL GUVTAYOYPAPT|OEL O YIATPOG GOG XWPIG Vo TOV GUHBOVAELTELTE.

IIEPITPA®H YYYXKEYHY

1. O86vn

2. Awokomng On/Off
3. Koupmi SET

4. Mavoéta

5. Kouvpni MEM




TOITIOGETHXH MIIATAPIAX
1. AQoup€oTe To KAAVHHA TG HTOTAPING 0TO TIAGL TNG GLOKELTG GVPOVTAG TO TIPOG TNV KAXTELOLVOT IOV PAIVETHL 0TO KAAVH K.

2. TonoBetote 2 pnatapieg "AAA" €101 ®oTe ol mOAOL + (BeTikdg) Kan (pvnTIKOG) va Topladouy He TOLG TOAOULG TG BNKNG Hrataplov.
(ZuvioTOvTol 0AKOAKEG pmatapieg peyAng SiapKeLac)

EIr'XEIPIAIO XPHYTH FUNCTION
1. EmAoyn xpriotn

IMatote 1o kovpni SET yi tovAdyiotov 3 Sevtepoenta, To cUPBoAo Ba ipémel va avafoaofrvel oty 006vn. TTatnote 10 kovpni MEM yia va
emAe&eTe évav xpnotn. Iatote 1o kKovpmi SET ya emPBeBaioon.

2. POBpon dpoag kot npepopnviag (€tog, PNvac, NEEPX, OPA KOl AENTO)

OAOKANPGOOTE TO pPEPOG 1. EmMAESTE évav xprotn. MoAg emAééete évav XproTn, To €10¢ B avafBoofroel otnv 086vn, natiote 1o Kovpuni MEM ya
va auENoeTe Tov aplBpo Katd éva (TATNOoTE Kal KPATHoTe ToTnpEVo To Kovpri MEM yia va av&nBet mmo ypriyopa). yia va avéroete tov aplBpo kata
éva (AT oTE KOl KpaTnoTe matnpévo to kovpni MEM yix va avnbet mo ypriyopa). Iatnote 1o koupni SET yix va oploete To TPEXOV £T0G KOL 0N
ouvéyela o pnvog Ba avafoaofnoel oty 0Bovn.

EnavaAd&fete Ty mapandve Sladikaoia yia va 0pioeTe TOV Piva, TV NHEPS, TNV OPA KOL TX AETTA.

Inpelwon: Ynapyovv 2 Aettoupyieg dpag 24mpn/12mpn, N apxikr| Aettovpyia givar 24wmpr|, TATAGTE TO KOLUTIL PVAHNG Yo va puBpiceTe T
Aertovpyia dpag, otav emAegete ) Aettovpyia 12 wpav, N dpa Ba eppavidetar pe IIM ko MM. Tatiote 1o Koupti puBpicewv yua emPePaioon.

3. POBpon povadag: Avtn n 086vn pnopet va ahAagel povadeg petagd mmHg ko kPa. Metd tn poBuion g wpag, avafoofrivel 1o PR OFF 1 1o
PR ON. ITatnote to kovpni MEM yix evaAhayr. To PR OFF vnodeikvoet ) povada mmHg. To PR ON vnodekvoet ) povada kPa. Ilatrjote 1o
kovpmi SET yua emfBeBaioon.

METPHXH
1. TIpwv amd ™ pétpnon:

Mnv Tp®TE, KATVICETE 1) KOKEITE TPV KAVETE 1 PHETPNOT). AVTEG O1 evEpyeleg Ba emmpedaouy TV axkpifela tov anoteAéopatog. XoaAapaoote yio 10
Aemtd mpv amo TN HETPNOT] Kol XaAapadoTe yio 30 Aemtd petd amd éviovn doknon.

MnV ONK®OVETE TO PAVIKL 00G, 0UTO PTOPEL VO AVENTEL TNV TILEGT] GTO XE€PL OOG KAL VA EMNPEATEL TO KMOTEAETHA,
Na petpare mévia otov 1610 Kapmo (ouviBwg oTo aploTePod XEPL)

2. EQoppoyn g mepIepidag oTov Kapmo:

A@oipéaTe TUXOV POUXX IOV KAADTITOLV TOV KOPTIO GOG. AV OIKOGETE TO HAVIKL GO, UMV TO OIKOGCETE TTOAD 0OIXTA, KAB®G auTtd pmopel va
TIEPLOPITEL TN POT] TOL AIATOG GTO XEPL OUG.

TuAi&te ™ {WVN 0EIXTE YOP® OO TOV APlOTEPO UG KAPTO, aprvovtag 1-2 cm petadD TG MEPIXEIPISNG KAl TOL THOwW HEPOLS TOL XEPLOL oag. H
0006vn g 086vng mpénel va BAEnel Tpog v 161 KatevBLVOT LE TO XEPL GO,

3. Afyn g pétpnong:

Kobiote avamauTik& o€ H1x KApEKAQ, 101OO0TE TNV TMANTN 006 Kal TOMOBETNOTE Tal TOSIA 00G OTO TATWHA.

EEKOVPUOTELTE YOt TOVAGYLOTOV 5 AemTd, UMV KATVI(ETE, PNV THVETE S1EYEPTIKA ONMG KAPE KAl AAKOOA. EEKOLPACTELTE Yo TOLAGYKLOTOV 30 AemTd
LLETG Qo €VTOVI AOKNON.

TonoBeTOTE TO XEPL GO KOVIA OTNV KAPSIA 00G OTI®G QAIVETAL TNV TRPAKAT® EIKOVA, XXAXPMOOTE OAOKATPO TO XEPL GOG KOL OTNPIETE TOV ENVTO
00 e To GAAO 00G XEPL. MV HETOKIVEITE TO OO GG
Kath TN S1GpKEIA TNG PETPNONG, EI8IKK TO XEPL IOV ’ .

HETPATE. 'éi

S

=

4. ITatote 1o kovpni START/STOP ywx va amevepyomnowoete v 006vn. Oa anevepyomnowBel autdpata HeT omod Eva AENTO.
Inpelwon: Mnv petaxiveite e Kavévav TPOTIO TO TOHX 0OG HEXPL Vo OAOKANpwBel 0AOKANpN N pETPNON.



AEITOYPI'TA MNHMHX

210 TéA0G NG HETPNOTIG, T| CLOKELT AMOBNKEVEL AVTOHATA TO AMOTEAETHA [ pepopnvia kot dpa. H 08dvn anobBnkevel 90 petproeig yia 2 xprioteg
(xpriong 1 o 2)

Emoxonmon anoteAeopdtov:
1. EmA€&te évav xpriotn

2. TTatote 1o kovpni MEM kot 1o teAevtaio amotéAeopa pétpnong ba eppaviotel oty 00ovn. H mpotn €évéelén mov epeavieton Ba eivon o pécog
0pog TV 3 TEAELTALOV amoTeEAEOPAT®Y. TTatnote Eavd To Kovpmi MEM kon 1 006vn Ba epgavicel To TPONYyoLHEVO KTOTEAEGHA QMO TO TILO
TPOCPATO OTO TAANOTEPO.

3. Mo ekteAeotel 1) pétpnon neplocdtepeg and 90 gopég, n évéerén No. 90 Ba Sraypagei kon n véa évéelén Ba amobnkevtel.

Awxypagr pvipng:

1. AlaypayTe pia HEHOVOHEVT QVAYVAOT:

‘Ortav n évéer&n mov BéAete va Sraypdete epgaviatel otnyv 086vn, Kpatrote natnpévo to kovpnt SET kot 1o "DEL" Ba mpémnel va el@aviatel otnv
enave 6e&1a yovia. Matnote to kovpni MEM yix va Staypayete v €vieidn.

2. Aloaypayite OAEG TIG AVAYVATELG:

Kpatote matnpévo 1o koupni MEM yia tovAdyiotov 3 Sevtepoienta (pnv aneAevBepmoete), matiote 1o kovpmi SET kat ot ouveéyela Ba
EHOAVIOTEL éva HVLHN 0TV 000VN. ZTOPATAOTE VA KPATATE TALTOXpova T Kovpmid MEM kot SET kot 0Aeg ot petproeig Ba Staypagoiv.

ATAKOITH METPHYXHX>

Edv ya onolodnnote Adyo eivan anapaitnTo va S10Komel 1) p€Tpnon g apTnpLokng miieong, to kovpni START/STOP pnopet va natnBel ava naoa
otypn. H ouvokeun Ba pE@OEL ApHECMG KOL QLTOHATO TNV THECT] GTNV TEPLKELpiSa.

ENAEIKTHY AKANONTAY KAPATAY

‘Otav n 086vn evtomioel évav akavoviaTo puBpo, éva cOPPoA0 aKavOVIOTOL KapSIaKoD TaApoL Ba epEAVIOTEL 0TV KAT® aploTepT] ywvia Tng
0Bbvng.

"Evag axavoviotog puBpag eivon évag pubpog mov Stapepet Ayotepo and 25% amod tov péco puBuo 1 neploaotepo anod 25% amnod tov Héco puBo mov
QVIXVEVETOL OTAV 1] GLOKELT] HETPA TN GLOTOAIKT] KOl S1GTOAKT] apTnplokn mieot. Edv eppaviotel 1o 00pBoA0 akavovVIaTOU KapSLaKoD TRAHOD,

oL BovAevTeite 1o YIOTPO GOG.

XPAAMATA ITEPITPAOH

Ad&Bog Attia Mdhopa

AvTIKATOOTHOTE KOl TI VO PMATAPIEG PE VEEG,
EAéy&te 01 N eykaTaoTao TG pnatapiog eivat
o®OoTH.

Aev gppavideton kapio ASVvapn pratapia 1 akatdAAnAn tonofétnon
évbelén ™G pHraTapiog

EAéy&te yua Srappoég oty mepiyelpida n

ErI1 H pavoéta ev pouokovel , ; . .
TonoBetoTe T0 BOCHO aEpa e AOPAAELQ.

O aépag dapedyel TOAD ypriyopa 1] 0 ToApog — EAéy&te tn B€on g mepiyelpidag kon petprote

Erl elvon oA aSVLVAHOG Eava.

Agaipéote onidrjnote pnopel va emmpedoet v

Er2 IMapepoAn onpatog aviyvevon kapSiokoL TaApov. (Yoaopa,
NAEKTPOLAYVNTIKO KOPX K.ATL.)

Er3 AavBaopévo anotéAeopa DOopECTE OWOTA TN HAVOET KOL PETPTOTE EXVA

AopBoaote T Béomn g mepiyepidag Ko

HI Moavo€ta amo Tave OVCKOHEVN enavaraBete T pérpnon

OAHT'IEX AYDPAAEIAY
e Auto T0 TIPoioY pmopel va xpnotpomotnBel amo mondid nAKiag 8 TV KOl Gve Kol OO ATOHX HE HEIWHEVEG OOUATIKEG, aloBnTnplaKég i
SlavonTKEG IKavOTNTEG 1) EAAEWM epmelpiag 1) yvaong, und v npovnobeon o emfBAénovion i) €xovv AdPet 0dnyieg yix TNV ac@ain
XPNOT) TOL TPOIOGVTOG KL KATAVOOUV TOLG KIVEUVOUG TIOL TIPOKVUTITOLV.

e  H ovokeun nepieyel evaiohnta nAektpovikd e§aptipata. ATOQUYeTE Ta IOXLVP& NAEKTpOpaYVITIKA TieSia (TL.X. KvnTtd TNAéQVA, POUPVOLG
HIKPOKUHAT®V) TIOL PTIOPEL VO TIPOKAAEGOLV TTAPEHBOAES.

e Mn XpnOlHOTOLEITE HAVOETEG, IPOCAPHOYEIG T] HIATAPIEG IOV GEV TANPOVV TIG TEXVIKEG QLTI OELG.

o Agopéate v pnatapia edv n ovokeun Sev mpokettat va xprotponotnfel yio peyaAo xpoviko Siotnpa.

e MnV 10 XPNOLHOTIOLEITE KOVTG O€ EDQAEKTA AEPLAL.

e To LAIKO pavoétag Sev eivarl KATAAANAO Yl TIoSLd KAT® TwV 3 €TOV.

e Eav Siagopetikol aabeveig xpnotponotovy v 810 GUOKELT|, TAEVETE T XEPLA GOG TIPLV KO HETA amd KGbe xpnon.

e  H nepiyeipida mepiéxel €va evaiobnto, o@paylopévo KOTEAAD. XEIPLOTEITE TN HAVOETA TIPOCEKTIKA KOl AmOPUYETE KGBe eidoug micon
otpifovtag 1 Avyilovtag.



o KaBapiote N cuokeLn pE Eva HOAXKO, OTEYVO TIavi. M1 XPr|OLHOTIOLELTE BEPLO, SIKAVTIKA 1) TIPORO010UG SIaADTEG. Ot AeKESEG 0N PHAVOETA
HTIOPOUY VXX aipoipeBOVV IPOCEKTIKK e €V LYPO TIAVI KL GATTOLVOVEPO.

e AMO@UYETE TOLG LGXLPOVG KPASATHOVE Y1 TI GUOKEUT).

e X mepintwon appuBpiag — o1 HETPNOELS TIPETIEL VA B§LOAOYODVTAL OTO YLHTPO.

e ATOpplYTE T GLUOKELT] CUHEVA |LE TOVG TOTIKOVG MEPLBAAAOVTIKOUG KAVOVIGHOVG.

e Mnv BuBilete moté T cLoKeLT| O€ VEPO.

e ATIEVEPYOTIOIOTE T GVOKELT OKG HETA TN XPNOT) YO VX KTOPOYETE TNV AOKOTN KATAVAADOT HIATAPLG.

o EAéyyete TAKTIKA TNV KATAOTOOT] TV HINTOPLOV 0OG KOL AVTIKXBLOTATE TIG OTAV T CUOKELT] OOG OTAUATIOEL VO AELTOVPYEL 0OOTA.
Amoppiyte TIG XpT|OIHOMOMHEVEG PTTATAPIEG CUHEWVA HLE TOVG TOTIIKOUG KAVOVIGHOUG.

e XprOOTOOTE VA HAAXKO, LYPO TIOVL Y10 TOV KABPLOpO. ATIOQUYETE TN XPTOT) OKANPOV KXBAPLOTIK®V IOV PTOPEL VO KATAGTPEWOLV TN
OULOKEL.

e M XpNOLLOTOLEITE KATEGTPAPHEVT] GLUOKELT).

e To mpoiodv Sev mpoopiletal yia xprion amd mondid.

e Befowbeite 0Tt Ta VAKG cuokevaaoiag Sev agrvoviot xopig eniBAeyn. Ta moaudid prmopel va apyioovv va maifouv padi toug, K&t mov eivat
emKivéuvo.

e TIpootatéyte o MPoioy amd akpaieg Beppokpaaoies, GeCo NALKKO QGG, 10XLPOVG KPASATHOVG, LYMAT LYPAGIX, LYPACiA, EVPAEKTA KEPLQ,
OTHOUG Kot SIAVTEG,

e Mnyv ekBéteTe TO MPOIOV OE PNYXAVIKN KATATIOVIOT).

o Eav Sev eivan mAéov Suvatn n ao@aAng Aettoupyia, SIOKOYTE TN XProT KOl 60QaAIOTE TO TIPpoioy amd enavaypnoiponoinon. H acaing
Aertoupyia Sev eivon TAéov SuvaTi &V TO TIPOTOV: - EXEL KATAOTPAPEL, - §EV AEITOLPYEL OWOTQ, - £XEL AMOBNKELTEL YA HEYAAO XPOVIKO
Stdotnpa vnd Suopeveic CLVONKEG 1 - £xel POPTWOEL LITEPBOANIKG KATK TN HETAPOPAL.

o ATayopeLETAL 1] XPT|OT] TOL TIPOIOVTOG EQV KATIO0 HEPOG EXEL KATAOTPAPEL.

o To mpoidy mepiéxel PIKp& eEXPTHHATH TTIOL PTOPEL VX amoTeAOVVY Kivéuvo mviypov. Na guAdooeton pakpld amo mondid.

e Mnv anocuvappOAOYEITE TN GUOKELT| HOVOL OOG.

e M xpnolpoToteiTe TAAIEG KO VEEG HTIATAPIES, SIAPOPETIKEG PHAPKEG T] XTHIKA.

e Mnyv @opTileTE, KATAGTPEPETE 1 AVOLYETE TNV HIATAPIAL.

e Kpatnote 11§ pnatapieg paKpid omod moidid Yo v amoTpEYETE TNV TUXOIX KATATIOOT).

e Mnyv katamieite Ty prnatapia. Eav katamobel pia pratapia, EMKOVOVAOTE AHETHG HE EVaV YATPO.

e No xpnolpOTOLEITE TAVTH TO TIPOIOV ONMG TIPOOPILETAL.

OAHT'TEY AYPAAEIAY MITATAPIQN/XYXXQPEYTHTQN

e Kpatnote 11§ pnatapie/cuoc®PELTEG HAKPLY OO TOSLd. L TIEPIMTMOOT] KATATOONG, {NTHOTE GUECHG 1TPIKT GLIFOLAR!

e O pmatopieg plog xpriomng dev mpémnetl va enava@optidovial. Ot Pmatapie¢/cuocmPELTEG SeV TIPETEL VA BPoYUKUKAGOVOVTOL KOV Vi
avoiyovtal. Autd pnopei va mpokaAéael vmepBéppavorn, mupkaylx 1 EKpnén.

e Mnyv NETATE MOTE PMOTOPIEG/CVOCWPEVTEG 0TI PWOTLA 1) OTO VEPO.

o Ot pmatopieq/cLOCMPEVTEG SEV TIPETEL TIOTE VO LITOKELVTAL O HIYAVIKT] KOTATOVNOT.

e KivSuvog Stappor|g 0&€og amod Pmatapieq/cGuOCMPEVTEG.

e Amo@uyete akpaieg ouvOnKeg kot Beppokpacieg MOV PMOPEL VA EMNPEACOLY TIG HTATAPIEG/CVOCOPEVTEG, T.Y. KAAOPLYEP / GRPEGO NALKKO
Q6.

e Y& mepintwon S1ppor|g HMATAPLOV/GUGCOPEVTOV, KTTOPVYETE TNV EMAQT] TOL SEPHATOG, TOV HATIOV KOl TV BAEVVOYOVGV LE TIG XNHIKEG
ovoieg! EemAlvete apéowg TIG TANYEIoEG TEPLOXEG e KaBapd vepd Kal EMOKEPTELTE évav ylatpo!

e Al0pPOEG T KATECTPANHEVEG UTTATAPIEG/TVOOWPEVTEG PTOPEL VX TIPOKOAETOLY XNHIKG eyKavpata 0tav épBouv o€ enagn pe To Séppa.
Emopévag, Ba mpémel va opate KATAAANAX TIPOOTATELTIKA YAVTIX O€ HIX TETOLX TIEPIMTOOT].

® ZYMBOYAEZX KAI TIAHPO®OPIEZ I'TA TH ATAXEIPIXH METAXEIPISMENQN JYSKEYAXIQN

G H ovokevaoia elval KATAOKELAGHEVT ATIO ELAIKG TTPOG TO TEPIBAAAOV VAIKG TIOL PTTOPOLV Vo amoppleBolv 6To TOMKO 00G KEVIPO
AVOKUKA®GTG.
To xpnoponompévo LAIKG cuokevaoiag Ba mpémnel va napadidetar oto onpeio Siébeong amoppLipdtev mov 0pilovy 01 TOTIKESG APYES.

ITAnpogopieg yiax Tig SuvatdTNTEG AMOPPLYTIG TOL XPTOLHOTIOUNHEVOL TIPOIOVTOG TXPEXOVTAL OO TO SHOTIKO 1 SNUOTIKO Ypageio.

AIIOPPIYH METAXEIPISMENOY HAEKTPIKOY KAI HAEKTPONIKOY EEOIIAIXMOY

Ta Adyoug TpooTaoiag Tov TEPBAAAOVTOG, TX XPI|OLHOTONHEVH NAEKTPIKG Kol NAEKTPOVIKA TIPOTOVTA SV TIPETEL VA amoppimTovIal
padi pe ta ouvnOoHEVH AOTIKG AMOPPIHHATA OTA OIKLOKG OTOPPIHHATA, OAAK TIPETEL VA amoppinTovial cwotd. [TAnpogopieg yio ta
— onpeia GLAAOYTG KOL TIG OPEG AELTOLPYLG TOVG TIAPEXOVTAL ATO TO APHOSI0 YpaQELD.

AuT0 10 TPOIOV GUPHOPPAOVETAL LE TIG AMALTNOELS TOV GXETIKOV ELPAOTATKMOV Kat €BVIKAOV 08nyt@v mov 1xbouy yia avto. To Tpoiov
TIANPOL TIG EVPWTINIKEG KO EBVIKEG QMONTIOELG YIX TNV KOPHAELX GUOKEVAOV KOL TIPOTOVTGV.



AUTO TO TIPOIOV CUHHOPPDVETAL HE TIG OTALTOEL TOV OYETIKAOV EVPAOTATKAOV Kal €BVIKOV 08Nyldv Tov 16x0ouy yio auto, RoHS.

H axatdAAnAn andppuPn Pratapiov/c06emPELTOV eVEXEL KIvELVo yia To TiepiBaAiov!

O1 pnotapieg/ovo0MPELTEG Sev IPEMEL va amoppintovto Hadl He Ta oKk amoppippoata. Mmopel va mepiéyovv emBAafn Papéa
HETOAAX Ko Ba Tipémel va avTiHeTemidovTal og el81ka anofAnta. Ta k& oVpPoAa yia ta Bapéa pétaArAa eivar: Cd = kdSpo,
Hg = vépdpyvpog, Pb = poéavBdoc.

Qg €K TOVTOU, Ol XPT|OHOTIOMNHEVEG UTIATAPIEG / CLOCWPEVLTEG B TIPEMEL VA PETAPEPOVTAL G SNHOTIKG ONHEIX GLAAOYTG
€MKIVOUVOV OTOPPLHHAT®V.

H evowpoatepévn pnatapio Sev mpénel va anocuvappoloynBet yia anoppuym. To mpoidv npénel va napadobei oAdkAnpo oe onpeio cuAAOYNG
HETAYELPLOPEVMV NAEKTPOVIKDV ELBOV.

Aratnpolpe 10 SIKAlOpPA V& KAVOL[E dAAXYEG OTO KEL|EVD, TO OXESL0 KO Ta TEXVIKA SEG0HEVH TOL TIPOIOVTOG XWPLG TIPOELSOMOinoN.
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Stimate domnule sau doamnd, va multumim ca ati achizitionat produsul nostru!
Tnainte de a utiliza produsul, vd rugim s cititi urmétoarele instructiuni pentru a v asigura de utilizarea corecti a produsului.

Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare si sa urmati recomandarile acestuia, deoarece nerespectarea instructiunilor acestuia poate
reprezenta o amenintare pentru viatd sau sanatate.

APLICATIA SI DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

Un tensiometru de la Incheietura mainii este un dispozitiv esential pentru monitorizarea corecta a tensiunii arteriale diastolice si sistolice si a
pulsului. Nu necesita stetoscop, ceea ce 1l face usor de utilizat. Carcasa contine marcaje care clasifica presiunea masuratd in conformitate cu liniile
directoare ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS). Acest lucru permite o autoevaluare initiald rapida a rezultatului masuratorii obtinute.
Dispozitivul are un ecran LCD mare, functional. Odatd ce masurarea este finalizatd, ecranul va afisa simultan valorile tensiunii arteriale sistolice si
diastolice si frecventa pulsului. In plus, setul include o carcasa functionald din plastic care ofera protectie impotriva murdariei si a deteriorarilor.

Din motive de siguranta si certificare CE, produsul nu poate fi reconstruit sau modificat in niciun fel. Daca utilizati produsul in alte scopuri decat
cele descrise anterior, produsul se poate deteriora. In plus, utilizarea necorespunzatoare poate cauza pericole precum scurtcircuite, incendiu, soc
electric etc.

TINE minte
e Doar un profesionist calificat din domeniul sanatatii poate interpreta rezultatele masuratorii tensiunii arteriale.
Acest dispozitiv NU este destinat sa inlocuiasca examindrile medicale obisnuite.
Se recomanda ca medicul dumneavoastra sa aprobe utilizarea dispozitivului.
Citirile tensiunii arteriale obtinute cu acest dispozitiv trebuie confirmate de un medic Tnainte de a se modifica medicamentele sau doza.
Nu schimbati niciodatd dozele de medicamente pe cont propriu, pe baza masuratorilor, fard a va consulta medicul.
Dispozitivul este destinat doar adultilor. Consultati un medic Tnainte de utilizare la copii.
Daca apare aritmie (ritm cardiac neregulat), rezultatele pot fi anormale si trebuie evaluate de un medic.

Instructiuni de inlocuire a bateriei:
e  Varugam sa introduceti bateriile corect, acordand atentie polaritatii +/-.
Folositi un singur tip de baterie.
inlocuiti Intotdeauna fntregul set de baterii.
Bateriile epuizate trebuie scoase din aparat si nu trebuie aruncate niciodata in foc.
Nu Incercati niciodata sa Incarcati bateriile obisnuite.
Pastrati bateriile nefolosite Tn ambalajul lor departe de obiecte metalice.
Nu lasati copiii nesupravegheati.

DATE TEHNICE

Metoda de masurare: oscilometricd

Masurarea tensiunii arteriale si a pulsului

Interval de masurare: tensiune arteriald (0-280) mmHg, ritm cardiac (40-199)/min
Memoria ultimelor 90 de masuratori

Afisaj LCD usor de citit

Umflare si deflatie automata

Oprire automata

Abilitatea de a seta data si ora

Operare simpla

Perfect pentru calatorii

Caz functional

Precizie: Presiune: + 3 mmHg / Puls: + 5% max
Locul de masurare: Incheietura mainii

Alimentare: 2 baterii alcaline AAA (nu sunt incluse)
Dimensiuni: 8x7cm

Dimensiune ecran: 3,6 cm x 4,5 cm

Dimensiuni bentita: aprox. 29x7,5 cm




INFORMATII IMPORTANTE DESPRE TENSIUNEA ARTERIALA SI MASURAREA EI
De unde vine tensiunea arteriala ridicata sau scazuta?

e Nivelurile tensiunii arteriale sunt stabilite de sistemul nervos central si se adapteaza la diferite situatii prin feedback. Pentru a regla
tensiunea arteriala, se modifica puterea si viteza inimii (pulsul), precum si latimea vaselor de sdnge. Latimea vaselor de sange este
controlata de muschii mici din peretii vaselor de sange.

e Nivelurile tensiunii arteriale se modifica periodic Tn timpul activitdtii cardiace: in timpul ,,ejectiei de sdnge” (sistolei), valoarea este cea
mai mare (valoarea presiunii sistolice). La sfarsitul ,,perioadei de repaus™ a inimii (diastold), presiunea este cea mai scazuta (valoarea
presiunii diastolice).

Valorile tensiunii arteriale trebuie sa fie in anumite intervale pentru a preveni anumite boli.

X — Tensiunea arteriald sistolica (mmHg)
Y — Tensiunea arteriald diastolica (mmHG)

A — Tensiune arteriala optima

B — Tensiune arteriala normala

C — Cresterea tensiunii arteriale

D — Hipertensiune arteriald usoara
E — Tensiune arteriala moderata

F — Hipertensiune arteriald severa

120 130 140 160 180

Daca tensiunea arteriald este normala, se recomanda sd va automonitorizati in mod regulat tensiunea arteriala folosind un monitor de tensiune
arteriala.

Puteti detecta precoce orice modificari ale tensiunii arteriale si puteti raspunde In mod corespunzator. Daca urmati un tratament medical pentru a va
controla tensiunea arteriald, Tnregistrati-va valorile impreuna cu ora si data.

Aratati aceste valori medicului dumneavoastra. Nu schimbati niciodatd medicamentele prescrise de medicul dumneavoastra fard a-1 consulta.

DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

1. Ecran

2. Comutator pornit/oprit
3. Butonul SET

4. Manseta

5. Butonul MEM




INSTALARE BATERIE
1. Scoateti capacul bateriei de pe partea laterald a dispozitivului, glisdindu-1 in directia indicata pe capac.

2. Instalati 2 baterii ,,AAA” astfel incat polii + (pozitiv) si (negativ) sa se potriveasca cu polii compartimentului bateriei. (Se recomanda bateriile
alcaline cu durata lunga de viata)

FUNCTIE MANUAL DE UTILIZARE
1. Selectarea unui utilizator

Apasati butonul SET timp de cel putin 3 secunde, simbolul ar trebui sa clipeasca pe afisaj. Apasati butonul MEM pentru a selecta un utilizator.
Apasati butonul SET pentru a confirma.

2. Setarea orei si datei (an, lung, zi, ora si minute)

Finalizati partea 1. Selectati un utilizator. Odata ce ati selectat un utilizator, anul va clipi pe afisaj, apasati butonul MEM pentru a creste numarul cu
unul (apasati si mentineti apasat butonul MEM pentru a creste mai repede). pentru a creste numarul cu unul (tine apasat butonul MEM pentru a creste
mai repede). Apasati butonul SET pentru a seta anul curent, apoi luna va clipi pe afisaj.

Repetati procedura de mai sus pentru a seta luna, ziua, ora si minutul.

Nota: Existd 2 moduri de timp 24 de ore/12 ore, modul initial este de 24 de ore, apasati butonul de memorie pentru a seta modul de timp, cand alegeti
modul de 12 ore, ora va fi afisata cu AM si PM. Apasati butonul de setari pentru a confirma.

3. Setarea unitatii: Acest monitor poate schimba unitatile Intre mmHg si kPa. Dupa setarea orei, PR OFF sau PR ON va clipi. Apdsati butonul MEM
pentru a comuta. PR OFF indica unitatea mmHg. PR ON indica unitatea kPa. Apasati butonul SET pentru a confirma.

MASURARE
1. Tnainte de misurare:

Nu mancati, nu fumati si nu faceti exercitii fizice Tnainte de a efectua o masuratoare. Aceste actiuni vor afecta acuratetea rezultatului. Relaxati-va
timp de 10 minute Tnainte de masurare si relaxati-va timp de 30 de minute dupa un exercitiu intens.

Nu va suflecati maneca, acest lucru poate creste presiunea asupra bratului si poate afecta rezultatul,
Masurati Intotdeauna pe aceeasi Incheietura (de obicei mana stanga)

2. Aplicarea mansetei pe Incheietura mainii:

Scoateti orice Tmbracdminte care va acopera incheietura mainii. Daca va suflecati maneca, nu o suflecati prea strans, deoarece acest lucru poate
limita fluxul de sange in brat.

infisurati strans banda in jurul incheieturii mainii stangi, 14sdnd 1-2 cm intre manseta si dosul mainii. Ecranul monitorului ar trebui si fie orientat in

aceeasi directie cu mana dvs.
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3. Efectuarea masurarii:

Asezati-va confortabil pe un scaun, indreptati-va spatele si puneti-va picioarele pe podea.

Odihneste-te cel putin 5 minute, nu fumeaza, nu bea stimulente precum cafeaua si alcoolul. Odihneste-te cel putin 30 de minute dupa exercitii
intense.

Asezati bratul aproape de inimd, asa cum se arata in imaginea de mai jos, relaxati-va Intregul brat si sprijiniti-va cu celalalt brat. Nu va miscati corpul
n timpul masurarii, In special bratul care este masurat.
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4. Apasati butonul START/STOP pentru a opri monitorul. Se va opri automat dupa un minut.

Nota: Nu vd miscati corpul In niciun fel pana cand Intreaga masuratoare nu este finalizata.



FUNCTIA DE MEMORIE

La sfarsitul masurdtorii, dispozitivul salveazd automat rezultatul cu data si ora. Monitorul stocheaza 90 de citiri pentru 2 utilizatori (utilizatorul 1 si
2)

Prezentare generald a rezultatelor:
1. Selectati un utilizator

2. Apasati butonul MEM si ultimul rezultat al masurarii va fi afisat pe ecran. Prima citire afisata va fi media ultimelor 3 rezultate. Apasati din nou
butonul MEM si monitorul va afisa rezultatul anterior de la cel mai nou la cel mai vechi.

3. Odata ce masurarea este efectuata de mai mult de 90 de ori, citirea nr. 90 va fi stearsa si noua citire va fi salvata.

Stergerea memoriei:

1. Stergeti o singura lectura:

Cand citirea pe care doriti sa o stergeti apare pe afisaj, tineti apasat butonul SET si ,,DEL” ar trebui sa apara In coltul din dreapta sus. Apasati butonul
MEM pentru a sterge citirea.

2. Stergeti toate citirile:

Tineti apasat butonul MEM cel putin 3 secunde (nu eliberati), apasati butonul SET, apoi va aparea un mesaj pe afisaj. Nu mai apasati butoanele
MEM si SET in acelasi timp si toate citirile vor fi sterse.

INTRERUPEREA MASURARII

Daca din orice motiv este necesara Intreruperea masurarii tensiunii arteriale, butonul START/STOP poate fi apasat in orice moment. Dispozitivul va
reduce imediat si automat presiunea din manseta.

INDICATOR DE BATATI INIMII IREGULARE

Cand monitorul detecteaza un ritm neregulat, un simbol de batdi neregulate a inimii va aparea in coltul din stdnga jos al ecranului.

Un ritm neregulat este un ritm care difera cu mai putin de 25% fata de ritmul mediu sau cu mai mult de 25% fata de ritmul mediu detectat atunci
cand aparatul masoara tensiunea arteriala sistolica si diastolica. Daca apare simbolul batailor neregulate ale inimii, consultati medicul
dumneavoastra.

DESCRIEREA ERORILOR
Gregeala Cauza Solutie
.. . . Baterie slaba sau amplasare necorespunzatoare fnlocuiti ambele baterii cu altele noi.
Nu apare niciun afisaj L pe o0 . <
a bateriei Verificati daca instalarea bateriei este corecta.
Erp Manseta nu se umfls Verlflcag daca eXISFa scurgeri ale mansetei sau
’ introduceti bine dopul de aer.

Er1 Aerul iese prea repede sau pulsul este prea slab ~ Verificati pozitia mansetei si masurati din nou.
Indepartati orice ar putea interfera cu detectarea
Er2 Interferenta semnalului batdilor inimii. (Tesatura, unda electromagnetica

etc.)
Er3 Rezultat incorect Puneti manseta corect si masurati din nou

HI Mangeta prea umflata Corectati pozitia mansetei si repetati masurarea.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA
e Acest produs poate fi utilizat de catre copii cu varsta de 8 ani si peste si de cdtre persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale
reduse sau cu lipsa de experienta sau cunostinte, cu conditia ca acestea sa fie supravegheate sau sa fi fost instruite cu privire la utilizarea in
siguranta a produsului si sa Inteleaga riscurile rezultate.
e Dispozitivul contine componente electronice sensibile. Evitati campurile electromagnetice puternice (de exemplu, telefoane mobile,
cuptoare cu microunde) care pot provoca interferente.
e Nu utilizati mansete, adaptoare sau baterii care nu indeplinesc cerintele tehnice.

e Scoateti bateria daca dispozitivul nu va fi folosit o perioada lunga de timp.

e Nu utilizati In apropierea gazelor inflamabile.

e  Materialul mansetei nu este potrivit pentru copiii sub 3 ani.

e  Daca diferiti pacienti folosesc acelasi dispozitiv, spalati-va mainile Tnainte si dupa fiecare utilizare.

e  Manseta contine o cupa sensibild, sigilata. Manipulati manseta cu grija si evitati orice tip de stres prin rasucire sau Indoire.

e  Curatati dispozitivul cu o carpa moale si uscata. Nu utilizati gaz, diluanti sau solventi similari. Petele de pe manseta pot fi indepartate cu
grija cu o carpa umeda si apa cu sapun.

e  Evitati vibratiile puternice ale dispozitivului.

e In caz de aritmie — masuratorile trebuie evaluate de catre un medic.



e  Aruncati dispozitivul in conformitate cu reglementarile locale de mediu.

e Nu scufundati niciodata dispozitivul in apa.

e Opriti dispozitivul dupa utilizare pentru a evita consumul inutil de baterie.

e  Verificati regulat starea bateriilor si Tnlocuiti-le atunci cand dispozitivul nu mai functioneaza corect. Aruncati bateriile uzate conform
reglementarilor locale.

e  Utilizati o carpa moale si umeda pentru curatare. Evitati utilizarea agentilor de curdtare puternici care pot deteriora dispozitivul.

e Nu utilizati un dispozitiv deteriorat.

e Produsul nu este destinat utilizarii de catre copii.

e  Asigurati-va cd materialele de ambalare nu sunt lasate nesupravegheate. Copiii pot Incepe sa se joace cu ei, ceea ce este periculos.

e  Protejati produsul de temperaturi extreme, lumina directa a soarelui, vibratii puternice, umiditate ridicatd, umiditate, gaze inflamabile,
vapori si solventi.

e Nu expuneti produsul la solicitari mecanice.

e  Daca nu mai este posibila operarea 1n sigurantd, intrerupeti utilizarea si asigurati produsul impotriva reutilizarii. Functionarea in siguranta
nu mai este posibild daca produsul: - a fost deteriorat, - nu functioneaza corespunzator, - a fost depozitat o perioadd lungd de timp in
conditii nefavorabile sau - a fost Incarcat excesiv in timpul transportului.

e  Este interzisa utilizarea produsului daca orice parte este deteriorata.

e Produsul contine piese mici care pot constitui un pericol de sufocare. A nu se lasa la indemana copiilor.

e Nu dezasamblati singur dispozitivul.

e Nu utilizati baterii vechi si noi, diferite marci sau produse chimice.

e  Nuincarcati, deteriorati si nu deschideti bateria.

e Nu lasati bateriile la indeméana copiilor pentru a preveni inghitirea accidentala.

e  Nu inghititi bateria. Daca o baterie este Tnghitita, contactati imediat un medic.

e  Utilizati intotdeauna produsul conform destinatiei.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA A BATERIIL.OR/ACUMULATORILOR

e Nu lasati bateriile/acumulatorii la Indemana copiilor. Daca este inghitit, solicitati imediat sfatul medicului!

e  Bateriile de unica folosinta nu trebuie reincarcate. Bateriile/acamulatorii nu trebuie sa fie scurtcircuitati si/sau deschisi. Acest lucru poate
provoca supraincalzire, incendiu sau explozie.

e  Nu aruncati niciodata bateriile/acumulatorii in foc sau n apa.

e  Bateriile/acumulatorii nu trebuie niciodata supusi la solicitari mecanice.

e  Risc de scurgere de acid din baterii/acumulatoare.

e  Evitati conditiile si temperaturile extreme care pot afecta bateriile / acumulatorii, de ex. radiatoare / lumina directa a soarelui.

e Daca bateriile/acumulatorii se scurg, evitati contactul pielii, ochilor si mucoaselor cu substantele chimice! Clatiti imediat zonele afectate cu
apa curata si consultati un medic!

e Scurgerile sau deteriorarea bateriilor/acumulatorilor pot provoca arsuri chimice la contactul cu pielea. Prin urmare, ar trebui sa purtati
manusi de protectie adecvate Intr-un astfel de caz.

@ SFATURI SI INFORMATII PRIVIND GESTIONAREA AMBALAJULUI UTILIZAT

G Ambalajul este realizat din materiale ecologice care pot fi aruncate la centrul local de reciclare.
Materialul de ambalare folosit trebuie livrat la punctul de eliminare a deseurilor desemnat de autoritdtile locale. Informatiile despre
posibilitdtile de eliminare a produsului uzat sunt furnizate de catre oficiul municipal sau municipal.

ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE SI ELECTRONICE UTILIZATE

Din motive de protectie a mediului, produsele electrice si electronice uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile municipale
normale in deseurile menajere, ci trebuie eliminate in mod corespunzator. Informatiile despre punctele de colectare si orele de
functionare ale acestora sunt furnizate de biroul relevant.

Acest produs respecta cerintele directivelor europene si nationale relevante care i se aplica. Produsul indeplineste cerintele europene
si nationale privind siguranta dispozitivelor si produselor.

Acest produs respecta cerintele directivelor europene si nationale relevante care i se aplica, RoHS.

Eliminarea necorespunzatoare a bateriilor/acumulatorilor prezinta un risc pentru mediu!

Bateriile/acumulatorii nu trebuie aruncati impreuna cu deseurile menajere. Ele pot contine metale grele daunatoare si trebuie
tratate ca deseuri speciale. Simbolurile chimice ale metalelor grele sunt: Cd = cadmiu, Hg = mercur, Pb = plumb.

Prin urmare, bateriile / acumulatorii uzati trebuie dusi la punctele municipale de colectare a deseurilor periculoase.



Bateria Tncorporata nu trebuie dezasamblata pentru eliminare. Produsul trebuie predat integral la un punct de colectare a electronicelor uzate.

Ne rezervam dreptul de a face modificari textului, designului si datelor tehnice ale produsului fara notificare.
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Prezado(a) senhor(a), obrigado(a) por adquirir nosso produto!
Antes de usar o produto, leia as seguintes instru¢des para garantir o uso correto do produto.

Guarde este manual para referéncia futura e siga suas recomendagdes, pois 0 ndo cumprimento destas instrugdes pode representar uma ameaga a vida
ou a saude.

APLICACAOQ E DESCRICAO DO DISPOSITIVO

Um monitor de pressdo arterial de pulso é um dispositivo essencial para monitorar a pressdo arterial diastélica e sistélica e o pulso. Nédo requer
estetoscopio, o que o torna facil de usar. O invdlucro contém marcagoes que classificam a pressdo medida de acordo com as diretrizes da
Organiza¢do Mundial da Saide (OMS). Isso permite uma rapida autoavaliacdo inicial do resultado da medicdo obtido. O dispositivo possui um
display LCD grande e funcional. Assim que a medicdo for concluida, a tela exibird os valores da pressdo arterial sist6lica e diastélica e a frequéncia
de pulso simultaneamente. Além disso, o conjunto inclui um estojo plastico funcional que oferece prote¢do contra sujeira e danos.

Por razdes de seguranca e certificacdo CE, o produto ndo pode ser reconstruido ou modificado de nenhuma forma. Se vocé utilizar o produto para
finalidades diferentes das descritas anteriormente, o produto podera ser danificado. Além disso, o uso indevido pode causar perigos como curto-
circuitos, incéndio, choque elétrico, etc.

LEMBRAR
e  Somente um profissional de saide qualificado pode interpretar os resultados da medigdo da pressdo arterial.
e Este dispositivo NAO se destina a substituir exames médicos regulares.
e  Erecomendével que seu médico aprove o uso do dispositivo.
e  As leituras de pressdo arterial obtidas com este dispositivo devem ser confirmadas por um médico antes que sejam feitas alteragcdes nos

medicamentos ou na dosagem.

Nunca altere as doses dos medicamentos por conta prépria com base em medi¢des sem consultar seu médico.

e O dispositivo é destinado somente para adultos. Consulte um médico antes de usar em criangas.

e  Se ocorrer arritmia (ritmo cardiaco irregular), os resultados podem ser anormais e devem ser avaliados por um médico.

Instrucdes de substituicdo da bateria:
e Insira as pilhas corretamente, prestando atencdo a polaridade +/-.
Use somente um tipo de bateria.
Substitua sempre o conjunto completo de pilhas.
Pilhas gastas devem ser removidas do aparelho e nunca jogadas no fogo.
Nunca tente carregar baterias comuns.
Guarde as baterias ndo utilizadas na embalagem, longe de objetos metalicos.
Nao deixe criancas sem supervisao.

DADOS TECNICOS
e Método de medicado: oscilométrico
Medicdo da pressdo arterial e do pulso
Faixa de medigdo: Pressdo arterial (0-280) mmHg, frequéncia cardiaca (40-199)/min
Memoria das tltimas 90 medigdes
Visor LCD de facil leitura
Inflacédo e deflagdo automaticas
Desligamento automatico
Capacidade de definir data e hora
Operacgdo simples
Perfeito para viajar
Caso funcional
Precisdo: Pressdo: + 3 mmHg / Pulso: + 5% max.
Local de medigdo: pulso
Fonte de alimentacdo: 2 pilhas alcalinas AAA (ndo incluidas)
Dimensoes: 8x7cm
Tamanho da tela: 3,6 cm x 4,5 cm
Dimensdes da faixa de cabeca: aprox. 29x7,5cm




INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE A PRESSAO ARTERIAL E SUA MEDICAO

De onde vem a pressao alta ou baixa?

e  Os niveis de pressdo arterial sdo definidos pelo sistema nervoso central e se adaptam a diferentes situacdes por meio de feedback. Para
ajustar a pressdo arterial, a forca e a velocidade do coragdo (pulso) sdo alteradas, assim como a largura dos vasos sanguineos. A largura dos
vasos sanguineos é controlada por pequenos musculos nas paredes dos vasos sanguineos.

e  Os niveis de pressdo arterial mudam periodicamente durante a atividade cardiaca: durante a "ejecdo de sangue" (sistole), o valor é mais alto
(valor da pressdo sistélica). No final do "periodo de repouso" do coracéo (diastole), a pressdo esta no seu nivel mais baixo (valor da
pressdo diastélica).

Os valores da pressdo arterial devem estar dentro de certas faixas para prevenir certas doengas.

X — Pressdo arterial sistolica (mmHg)
Y — Pressdo arterial diastlica (mmHg)

A — Pressdo arterial ideal

B — Pressdo arterial normal

C — Aumento da pressao arterial
D — Pressdo alta leve

E — Pressdo arterial moderada

F — Pressdo alta grave

120 130 140 160 180

Se sua pressdo arterial estiver normal, é recomendéavel que vocé monitore sua pressdo arterial regularmente usando um monitor de pressdo arterial.

Vocé pode detectar qualquer alteracdo na pressdo arterial precocemente e responder adequadamente. Se vocé estiver fazendo tratamento médico para
controlar sua pressao arterial, registre seus valores junto com a hora e a data.

Mostre esses valores ao seu médico. Nunca altere a medicacéo prescrita pelo seu médico sem consulté-lo.

DESCRICAO DO DISPOSITIVO

1. Tela

2. Interruptor liga/desliga
3. Botdo SET

4. Punho

5. Botao MEM




INSTALACAO DA BATERIA
1. Remova a tampa da bateria na lateral do dispositivo, deslizando-a na direcdo indicada na tampa.

2. Instale 2 pilhas “AAA” de modo que os pélos + (positivo) e (negativo) coincidam com os pélos do compartimento das pilhas. (Pilhas alcalinas de
longa duragdo sdo recomendadas)

MANUAL DO USUARIO DE FUNCOES

1. Selecionando um usuério

Pressione o botdo SET por pelo menos 3 segundos, o simbolo deve piscar no visor. Pressione o botdo MEM para selecionar um usuério. Pressione o
botdo SET para confirmar.

2. Definir a hora e a data (ano, més, dia, hora e minuto)

Conclua a parte 1. Selecione um usuério. Depois de selecionar um usuério, o ano piscara no visor. Pressione o botdio MEM para aumentar o nimero
em um (pressione e segure o botdao MEM para aumentar mais rapido). para aumentar o nimero em um (pressione e segure o botdo MEM para
aumentar mais rapido). Pressione o botdo SET para definir o ano atual e, em seguida, o més piscara no visor.

Repita o procedimento acima para definir o més, dia, hora e minuto.

Observacdo: ha dois modos de hora: 24 horas/12 horas. O modo inicial é 24 horas. Pressione o botdo de memoria para definir o modo de hora. Ao
escolher o modo de 12 horas, a hora sera exibida com AM e PM. Pressione o botdo de configuragdes para confirmar.

3. Configuracdo da unidade: Este monitor pode alterar unidades entre mmHg e kPa. Apés definir o tempo, PR OFF ou PR ON piscardo. Pressione o
botdo MEM para alternar. PR OFF indica a unidade mmHg. PR ON indica a unidade kPa. Pressione o botdo SET para confirmar.

MEDICAO

1. Antes da medicao:

Néo coma, fume ou faga exercicios antes de fazer uma medicdo. Essas a¢Ges afetardo a precisdo do resultado. Relaxe por 10 minutos antes da
medigdo e relaxe por 30 minutos apds o exercicio intenso.

Nao arregace as mangas, pois isso pode aumentar a pressao no brago e afetar o resultado,
Sempre mega no mesmo pulso (geralmente na mao esquerda)

2. Aplicacdo do manguito no pulso:
Remova qualquer peca de roupa que cubra seu pulso. Se vocé arregacar a manga, ndo a aperte demais, pois isso pode restringir o fluxo sanguineo no
seu braco.

Enrole a faixa firmemente em volta do seu pulso esquerdo, deixando 1-2 cm entre o manguito e o dorso da sua mdo. A tela do monitor deve ficar
voltada para a mesma dire¢ao da sua mao.
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3. Realizando a medigdo:
Sente-se confortavelmente em uma cadeira, endireite as costas e coloque os pés no chao.

Descanse por pelo menos 5 minutos, ndo fume, ndo beba estimulantes como café e alcool. Descanse por pelo menos 30 minutos apés exercicios
intensos.

Coloque o brago préximo ao coragdo, como mostrado na imagem abaixo, relaxe todo o braco e apoie-se com o outro brago. Ndo mova o corpo
durante a medigdo, especialmente o braco que esta

sendo medido. ‘-
Q)

bi

4. Pressione o botdo START/STOP para desligar o monitor. Ele desligara automaticamente ap6s um minuto.
Observacdo: ndo mova seu corpo de forma alguma até que toda a medigdo esteja concluida.



FUNCAO DE MEMORIA

No final da medicao, o dispositivo salva automaticamente o resultado com data e hora. O monitor armazena 90 leituras para 2 usuarios (usudrio 1 e
2)

Visdo geral dos resultados:
1. Selecione um usudrio

2. Pressione o botdo MEM e o tltimo resultado da medig&o seré exibido na tela. A primeira leitura exibida sera a média dos ultimos 3 resultados.
Pressione o botdo MEM novamente e o monitor exibira o resultado anterior, do mais recente para o mais antigo.

3. Quando a medigdo for realizada mais de 90 vezes, a leitura n® 90 sera excluida e a nova leitura sera salva.

Apagando memoria:
1. Exclua uma unica leitura:

Quando a leitura que vocé deseja excluir aparecer no visor, mantenha pressionado o botdo SET e "DEL" devera aparecer no canto superior direito.
Pressione o botdo MEM para limpar a leitura.

2. Exclua todas as leituras:

Mantenha pressionado o botao MEM por pelo menos 3 segundos (ndo solte), pressione o botdo SET e uma mensagem aparecera no visor. Pare de
segurar os botdes MEM e SET ao mesmo tempo e todas as leituras serdo apagadas.

INTERROMPENDENDO A MEDICAO

Se por algum motivo for necessério interromper a medicédo da pressdo arterial, o botdo START/STOP pode ser pressionado a qualquer momento. O
dispositivo reduzira imediata e automaticamente a pressao no manguito.

INDICADOR DE BATIMENTO CARDIACO IRREGULAR
Quando o monitor detecta um ritmo cardiaco irregular, um simbolo de batimento cardiaco irregular aparecera no canto inferior esquerdo da tela.

Um ritmo irregular é um ritmo que difere em menos de 25% do ritmo médio ou em mais de 25% do ritmo médio detectado quando o dispositivo
mede a pressdo arterial sistélica e diastélica. Se o simbolo de batimento cardiaco irregular aparecer, consulte seu médico.

DESCRICAO DE ERROS
Erro Causa Solucéo
Nenhuma exibicdo ~ Bateria fraca ou posicionamento incorreto da Substitua ambas as pilhas por novas.
aparece bateria Verifique se a instalagdo da bateria esta correta.
s rifi ha vazamentos no mangui insir
Erp O manguito no infla Verifique se hd vazamentos no manguito ou insira o
plugue de ar com seguranca.
Er1 O ar escapa muito rapido ou o pulso é muito Verifique a posicdo do manguito e meca
fraco novamente.

Remova qualquer coisa que possa interferir na
Er2 Interferéncia de sinal deteccdo dos batimentos cardiacos. (Tecido, onda
eletromagnética, etc.)

Coloque o0 manguito corretamente e mega

Er3 Resultado incorreto
novamente

HI Manguito muito inflado Corrija a posi¢dao do manguito e repita a medicéo.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

e  Este produto pode ser usado por criangas com 8 anos ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou

com falta de experiéncia ou conhecimento, desde que sejam supervisionadas ou tenham sido instruidas sobre o uso seguro do produto e
compreendam os riscos resultantes.

e O dispositivo contém componentes eletronicos sensiveis. Evite campos eletromagnéticos fortes (por exemplo, telefones celulares, fornos
de micro-ondas) que podem causar interferéncia.

e Nao utilize bragadeiras, adaptadores ou baterias que ndo atendam aos requisitos técnicos.

e  Remova a bateria se o dispositivo ndo for utilizado por um longo periodo.

e Nio utilize perto de gases inflamaveis.

e O material do manguito nao é adequado para criangas menores de 3 anos.

e  Se pacientes diferentes usarem o mesmo dispositivo, lave as méos antes e depois de cada uso.

e O manguito contém um copo sensivel e selado. Manuseie o manguito com cuidado e evite qualquer tipo de estresse por tor¢ao ou
dobramento.

e  Limpe o dispositivo com um pano macio e seco. Ndo utilize gas, diluentes ou solventes similares. Manchas no punho podem ser removidas
cuidadosamente com um pano timido e 4gua com sabdo.

e  Evite vibragdes fortes no dispositivo.



e  Em caso de arritmia — as medi¢des devem ser avaliadas por um médico.

e Descarte o dispositivo de acordo com as regulamenta¢Ges ambientais locais.

e Nunca mergulhe o dispositivo em agua.

e  Desligue o dispositivo ap6s o uso para evitar consumo desnecessario de bateria.

e  Verifique regularmente o estado das suas baterias e substitua-as quando o seu dispositivo parar de funcionar corretamente. Descarte
baterias usadas de acordo com os regulamentos locais.

e  Use um pano macio e umido para limpeza. Evite usar produtos de limpeza agressivos que possam danificar o dispositivo.

e Nao utilize um dispositivo danificado.

e O produto nao se destina ao uso por criangas.

o Certifique-se de que os materiais de embalagem ndo sejam deixados sem supervisdo. As criancas podem comegar a brincar com eles, o que
é perigoso.

e  Proteja o produto de temperaturas extremas, luz solar direta, vibracdes fortes, alta umidade, gases inflaméveis, vapores e solventes.

e  Nao exponha o produto a esfor¢cos mecanicos.

e  Se a operagdo segura ndo for mais possivel, interrompa o uso e proteja o produto contra reutilizacdo. A operacdo segura ndo sera mais
possivel se o produto: - tiver sido danificado, - ndo funcionar corretamente, - tiver sido armazenado por um longo periodo de tempo em
condigdes desfavoraveis ou - tiver sido carregado excessivamente durante o transporte.

e  E proibido utilizar o produto caso alguma parte esteja danificada.

e O produto contém pecas pequenas que podem constituir risco de asfixia. Mantenha fora do alcance de criangas.

e Nao desmonte o dispositivo vocé mesmo.

e  Nio utilize pilhas novas e velhas, nem marcas ou produtos quimicos diferentes.

e Nio carregue, danifique ou abra a bateria.

e  Mantenha as pilhas fora do alcance de criangas para evitar ingestdo acidental.

e  Nio engula a bateria. Se uma bateria for engolida, entre em contato com um médico imediatamente.

e  Utilize sempre o produto conforme as instrugoes.

INSTRUCOES DE SEGURANCA PARA PILHAS/ACUMULADORES

e  Mantenha pilhas/acumuladores fora do alcance de criangas. Em caso de ingestdo, procure atendimento médico imediatamente!

e  Baterias descartaveis ndo devem ser recarregadas. Pilhas/acumuladores ndo devem ser colocados em curto-circuito e/ou abertos. Isso pode
causar superaquecimento, incéndio ou explosao.

e  Nunca jogue pilhas/acumuladores no fogo ou na dgua.

e  Pilhas/acumuladores nunca devem ser submetidos a esfor¢os mecanicos.

e  Risco de vazamento de 4cido de baterias/acumuladores.

e  Evite condic¢des e temperaturas extremas que possam afetar baterias/acumuladores, por exemplo: radiadores / luz solar direta.

e  Em caso de vazamento de pilhas/acumuladores, evite o contato da pele, olhos e mucosas com os produtos quimicos! Enxéague as dreas
afetadas imediatamente com dgua limpa e consulte um médico!

e  Pilhas/acumuladores com vazamento ou danificados podem causar queimaduras quimicas quando em contato com a pele. Portanto, vocé
deve usar luvas de protecdao adequadas nesse caso.

@ DICAS E INFORMACOES SOBRE GESTAO DE EMBALAGENS USADAS

G A embalagem é feita de materiais ecolégicos que podem ser descartados no centro de reciclagem local.
O material de embalagem usado deve ser entregue no ponto de descarte de residuos designado pelas autoridades locais. Informagdes
sobre as possibilidades de descarte do produto usado sdo fornecidas pela prefeitura ou secretaria municipal.

DESCARTE DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS USADOS

Por razdes de protecdao ambiental, produtos elétricos e eletronicos usados ndo devem ser descartados com o lixo municipal comum no
lixo doméstico, mas devem ser descartados de forma adequada. Informagdes sobre pontos de coleta e seus horarios de funcionamento
sdo fornecidas pelo escritério relevante.

Este produto estd em conformidade com os requisitos das diretivas europeias e nacionais relevantes que lhe sdo aplicaveis. O produto
atende aos requisitos europeus e nacionais relativos a seguranca de dispositivos e produtos.

Este produto estd em conformidade com os requisitos das diretivas europeias e nacionais relevantes que se aplicam a ele, RoHS.

O descarte inadequado de pilhas/acumuladores representa um risco ao meio ambiente!

Pilhas/acumuladores ndo devem ser descartados com o lixo doméstico. Eles podem conter metais pesados nocivos e devem ser
tratados como residuos especiais. Os simbolos quimicos dos metais pesados sdo: Cd = cadmio, Hg = merctrio, Pb = chumbo.



Portanto, baterias/acumuladores usados devem ser levados aos pontos de coleta de residuos perigosos municipais.
A bateria embutida ndo deve ser desmontada para descarte. O produto deve ser entregue integralmente em um ponto de coleta de eletrénicos usados.

Reservamo-nos o direito de fazer alteragdes no texto, design e dados técnicos do produto sem aviso prévio.
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YBa)kaeMu rocrofiiHe WM roCIoxXo, 6/1arofapyum BY, e 3aKyIMHMXTe HaLIWs MPOAYKT!
Tpeay @ M3M0/I3BaTe MPOAYKTA, MOJIs, IPOYETETe CJIeJHUTE MHCTPYKLMH, 3a /la OCUT'YPHTe TIPaBU/IHaTa yroTpeba Ha MpoAyKTa.

Monsi, 3arma3zeTe ToBa PBKOBOACTBO 3a 6’1:,[[611[1/1 CITpABKU U CJIeABafITe HEroBuUTE MpEeropbBKHU, TBI KaTo HeCIra3BaHeTO Ha HWHCTPYKLIMUTE MOXE [a
TIpe/iCTaB/IsABa 3dlly/laXad 3a KUBOTa W/IK 3[PaBeTO.

IPWIOXEHWE 1 ONVUCAHUE HA YCTPOVICTBOTO

AmnapaTeT 3a KpbBHO HaJsiraHe Ha KMTKaTa e 0CHOBHO YCTPOMCTBO 3a Mpoc/ie/jsiBaHe Ha MPaBUIHOTO AUACTOIMYHO U CUCTOJIMYHO KPBBHO HasiTaHe U
mysic. He u3KcKBa CTeTOCKOI, KOeTO ro MpaBy JieceH 3a u3Mno/sBaHe. KoprnychT CchAbp)Ka MapKUPOBKH, KIacHU(ULMpaly H3MepeHOTO HassraHe B
CbOTBETCTBHE C yka3zaHusiTa Ha CBeroBHara 3;apaBHa opranmsaius (C30). Toea jgaBa Bb3MOXKHOCT 3a Obp3a MbpBOHAUA/HA CAMOOLIEHKA Ha
TIO/TyueHusI pe3y/lTaT OT KM3MepBaHeTO. YCTPOMCTBOTO pasmosara c rossM, ¢yHkivoHaseH LCD gucrutei. Crefy KaTo M3MepBaHeTO IPUKIIIOUH,
€KpaHbT IIje ITOKa)Ke CTOWHOCTHTe Ha CHCTOTHOTO M AMACTO/THOTO KPBBHO HaslsiraHe U Iy/Ica efHOBPeMeHHO. [lOITb/IHUTeTHO KOMIUIEKTHT BK/TIOUBA
(byHK1LMOHa/IeH T1/1aCTMAcoB Kab(, KOHTO OCUTYpsBa 3alliTa OT 3aMbpCsIBaHe U MOBpeZU.

Or cpobpakenus 3a 6e3onacHoct u CE cepruduiiipaHe, MPoAyKTHT He MOXKe Jia Ob/le PeKOHCTPYMpaH WM MOAUMULIMPAH 110 HUKaKbB HaulH. AKO
W3110/13BaTe MPOAYKTa 3a L{eJI, pa3/IMYHU OT OMMCAHWTE 10-TOpe, POAYKTHT MOXKE Ja Ce MOoBpeU. B fombiHeHue, HerpaBriHaTa yrorpeba Moxe
[Jla TIPUUMHY ONIAaCHOCTY KaTo KbCO CheJHeHHe, IT0Kap, TOKOB yzap 1 Ap.

3AIIOMHETE
e  Camo kBam(puLIpaH MeJULIMHCKY CTIELIaIMCT MOXKe [la UHTepIIpeTHpa pe3y/iTaTuTe OT U3MepBaHeTO Ha KPbBHOTO HasisiraHe.
e  Toga ycrpoiictBo HE e ripegHa3HaueHO [ja 3aMeCTy peIOBHUATE MeJULIMHCKH TIperyean.
e  T[IpenopbYMTE/HO € BALIUAT JieKap Ja 0f006pH U3MOI3BAaHeTO Ha YCTPOMCTBOTO.
e Tloka3aHusTa 3a KPBBHO HaJIsraHe, MOIyYeHH C TOBA YCTPOMCTBO, TPsibBa Ja Ob/jaT MOTBLPAEHH OT JieKap, MPe/ [ja Ce HarpaBsT POMEeH!
B JleKapCTBara WX J03UpOBKara.
Huikora He NpoMeHsiiiTe Z031Te Ha JIeKapCTBaTa CaMy Bb3 OCHOBa Ha M3MepBaHus, 6e3 /ja ce KOHCy/THpare ¢ Baruust sekap.
e YCTpOMCTBOTO € npeJHa3HAYeHO CaMo 3a Bb3pacTHU. KoHcynTupaiiTe ce c jiekap rpeay yrnoTpeda rpu zeria.
e  AKO Bb3HUKHE apuTMus (HETIPaBU/IeH ChP/IEUeH PUTHM), Pe3y/ITATHTE MOXKE ZIa Ca HEHOPMAJ/THHU U TPsiOBa /ja Ob/jaT OIIeHEeHH OT JieKap.

I/IHCTQ!KQPIPI 34 CMsdHA HaA 6a’repmrra:

e Mo, noctaBeTe 6aTepurTe MPaBUIHO, KATO BHUMaBare 3a +/- TIO/ISIPHOCTTA.

V3non3BaiiTe caMo eZjiH THIT baTepust.

BuHary cMeHsiiiTe e/t KOMIUIEKT Gatepuu.

H3ToienuTe 6aTepuu TpsiOBa Jja ce OTCTpaHsIBaT OT YCTPONCTBOTO U HUKOTA /Ia HE Ce XBBPJISIT B OT'BH.
Hukora He ce onuTBaiiTe Jja 3apexaTe 00MKHOBEHU baTepuu.

ChbXxpaHsiBaliTe HEH3MO/M3BaHUTe GaTepuu B TEXHUTE OMAKOBKHU Jlajieue OT MeTa HU NpeJMeTH.

He ocrapgsiite fgeriata 6e3 Hag30p.

TEXHUYECKHW JAHHU

MeTopz Ha M3MepBaHe: OCLUJIOMETpUUeH

V3mepBaHe Ha KPbBHO HaJlsiraHe U MyJC

[uana3oH Ha usMmepsaHe: KpbBHO HansiraHe (0-280) mmHg, cbpzieuna yectora (40-199)/mMuH
ITamer 3a nmocneguure 90 U3MepBaHUs

JleceH 3a ueteHe LCD aucruieit

ABTOMaTUYHO HaZyBaHe U U3MyCKaHe

ABTOMaTUYHO U3K/IHOUBaHe

BB3MOXKHOCT 3a HaCTpoliKa Ha Jjata 1 4ac

JlecHa pabora

[epdexTeH 3a MbTyBaHe

DyHKIMOHAJIeH Kalbd

Tounoct: Hansraune: + 3 mmHg / ITysnc: + 5% makc
MsicTo Ha M3MepBaHe: KUTKa

3axpanBaHe: 2 AAA ankanaHu 6arepuu (He ca BK/TFOUEHH)
Pasmepu: 8x7 cm

Pasmep Ha pucnnes: 3.6cm x 4.5cm

Pa3Mepu Ha jieHTaTa 3a ViaBa: npubs. 29x7,5 cm



BAKHA MTHO®OPMAIINA 3A KPbBHOTO HAJTATAHE Y1 HETOBOTO U3MEPBAHE

OTKBb/e U/iBa BUCOKOTO WM HUCKOTO KPBBHO HajsAraHe?

e  HuBara Ha KPBBHOTO HaJjisiraHe Ce OTpeesST OT LieHTpasHaTa HepBHA CUCTeMa U Ce aflaliTUpaT KbM Pa3/iMuyHu CUTyalluy upe3 obparHa
Bpb3Ka. 3a pery/rpaHe Ha KPbBHOTO HaJIsiTaHe Ce TIPOMEHsI CUjIaTa ¥ CKOPOCTTA Ha ChpPLETO (IMy/ica), KAKTO U IIMPUHATA HAa KPHBOHOCHUTE
cbzioBe. [IluprHaTa Ha KPbBOHOCHHUTE ChI0BE Ce KOHTPOJIUPA OT Ma/IKK MYCKY/IM B CTEHUTE Ha KDbBOHOCHUTE Ch/IOBE.

e  Hupara Ha KpBBHOTO HajIsiraHe ce IIPOMEHST IIEPHOANYHO I10 BpeMe Ha Chp/euHara JelHocT: I1o Bpeme Ha "H3XBBP/ISIHETO Ha KPbB"
(cucroma), CTOMHOCTTA e Hali-BHCOKa (CTOMHOCT Ha CHCTOJTHOTO HansraHe). B Kpast Ha ,,liepro/ja Ha TIOUMBKa“ Ha CHPLETO (AMacTora),
Ha/AraHeTo e Hali-HUCKO (CTOMHOCT Ha JUaCTO/IHOTO HajsraHe).

CToMHOCTHUTE Ha KPBBHOTO HaJ/IAraHe TpHGBa Aa 61;,an B OoripeZiesIeHU I'paHUlY, 34 [ida Ce IIpeJOoTBPaTAT OIpe/ie/IeH! 3a6071sIBaHMS.

X — CuctonuyHo KpbBHO Hansrade (mmHg)
Y — [InactonnuHo KpbBHO HassiraHe (mmHG)

A — OntumasnHo KpbBHO HassraHe

b — HopmanHo KpbBHO HajisiraHe

C — INoBuIlIeHO KPBBHO HajsraHe

D — JIeko BUCOKO KPBBHO HaJsiraHe
E — ymepeHO KpBBHO HasnsiraHe

F — Te>kko BUCOKO KPBBHO HaJjisiraHe

120 130 140 160 180

Axo KPBBHOTO Bu nHansrane e HOPMaJIHO, ITperiopbpuBa Ce peJ0BHO [ida Cé CAMOKOHTPOJIMpare C I[TIOMOILTA Ha arlapaT 34 KpbBHO HaJ/iAraHe.

Moxete [ida OTKpUeTe BCAKAKBU IPOMEHU B KPBBHOTO HaJ/IATaHE PAHO U /ia pearvpare 110 rnogxoAdil HauuH. Axo cTe TI04J/1I0’)K€HH Ha MeJULIMHCKO
JieueHue, 3a 1la KOHTpo/iMpaTe KPbBHOTO CH Ha/iAraHe, 3arviieTe CTOWHOCTUTE CU 3a€/1HO C YacCa OT JeHs U JaTraTa.

TTokaxkeTe Te3u CTOMHOCTH Ha Barus JIeKap. Huxkora He l'IpOMeHF[ﬁTE peArnMcaHoTo OT Bamms JIeKap J1IeKapCTBo, 6e3 Aa Cce KOHCy/ITHpare C Hero.

ONMNCAHUWE HA YCTPOVICTBOTO

1. Expan

2. Kntou 3a BK/IFOUBaHe/U3K/IFOUBaHe
3. byton SET

4. MaHuet

5. byron MEM

e —— 3




HNHCTAJIAIIVS HA BATEPUA
1. OTcTpanere Karaka Ha 6aTepusita OTCTpPaHH Ha yCTPOHCTBOTO, KaTo Io IUTh3HeTe B II0COKATA, 10Ka3aHa Ha Karlaka.

2. Nncranupatite 2 Garepun “AAA”, Taka ue + (TIOJIOXKUTETHUAT) U (OTPULIATETHHUST) TOJIIOC [Ia ChBIA/IAT C TIOJIOCUTE Ha OT/e/IeHHeTo 3a 6aTepuu.
(IIpenopbuBar ce ankagHU 6aTepHU C ABJIBT KUBOT)

OYHKIINA PBKOBOJACTBO 3A IIOTPEBUTE/IA

1. 1360p Ha noTpebuTen

HatuchHere 6ytoHa SET 3a roHe 3 ceKyH/H, CHMBOTBT TpsiOBa /ja mMura Ha guciuies. HatucHere 6yrona MEM, 3a 1a u36epete notpeburert.
Haruchere 6ytona SET, 3a fia MOTBBpAUTE.

2. Hacrpolika Ha yac u gara (rofuHa, Mecell, ieH, 4ac 1 MUHYTa)

M3nbinete yact 1. V36epete norpebuten. Crep kato uzbepere noTpebuTes1, roAyHaTa Il MHra Ha AucIuies, HaTucHete 6yToHa MEM, 3a fa
YBeJIMUMTE YUC/IOTO C eJUHUIA (HaTUCHeTe U 3apbKTe 6yroHa MEM, 3a fa yBesmmumte 1o-66p30). 3a /1a yBennuuTe 6posi C ejHO (HaTHCHETe U
3apwKTe 6yroHa MEM, 3a fa yBenmuwnte mo-66p30). HarrcHere 6ytoHa SET, 3a fa 3ajjajiete TeKyljara rogyHa, ciefi KOeTo MeCceLlbT 1ije MHra Ha
JTUCTLIest.

HOBTOPETE rOopHaTa rnpoueaypa, 3a [ia 3aflajere MeceL, AeH, yaC U MUHYTa.

3abenexxka: Mima 2 pexxuma Ha BpeMe 24-yacoB/12-4acoB, MbPBOHAYATHUSAT PEXXUM € 24-uacoB, HaTUCHeTe OyTOHA 3a MaMeT, 3a Jja 3a/1a/leTe YaCOBHUs
pexkum, Korato u3bepete 12-4acoB pexxum, 4achT Iije ce rmokassa ¢ AM u PM. HarucHere 6yToHa 3a HACTPOWKH, 3a /ia TIOTBbP/UTE.

3. Hacrpoiika Ha efuHMLa: To31 MOHUTOP MOXKe Jja TTpoMeHsi eauHuLUTe Mexkay mmHg u kPa. Crep kato 3agazete Bpemero, PR OFF unu PR ON
ie mura. Hatuchere 6yrona MEM, 3a fa npeBktounte. PR OFF noka3sa egunuiiara mmHg. PR ON noka3ea equnuiata kPa. HatucHere GyToHa
SET, 3a aa noTBbpauTe.

U3MEPBAHE
1. IIpeny usmepBaHe:

He spkTe, He IyIeTe U He CIIOPTYBaliTe, TIpe/in ja HallpaBUTe M3MepBaHe. Te3u AeliCTBYS I1je MOBIUSAT Ha TOUHOCTTA Ha pe3ynTtara. OTycHeTe ce 3a
10 MUHYTH TIpe/iu N3MepBaHe U peslakcupaiiTte 3a 30 MUHYTH C/efi HTHTeH3UBHO yIIpasKHeHHe.

He HaBuBaiiTe PBKaBa CH, TOBA MOXe /ida YBeJIMUM HATHCKA BbPXY PBbKATa BU U [a NOB/IMAE€ Ha pe3y/Tara,

BuHaru u3MepBaiiTe Ha e/JHa U Cbllja KUTKA (0OMKHOBEHO J/IfiBaTa PbKa)

2. IlocTaBsiHe Ha MaHIIIeTa Ha KUTKAara:

OTCTpaHeTe BCUUKU ApeXU, KOUTO IMOKPUBAT KUTKATA BU. AKo HaBUeTe PBbKaBa CH, He T0 HaBHWBaliTe TMpeKaJIeHO CTerHarTo, TBI KaTo TOBa MOXe Aad
OrpaHUYU IIPUTOKA Ha KPBB B PbKATaA BU.

YBuiiTe fleHTaTa ITBTHO OKOJIO JIIBaTa CH KHWUTKaA, OCTaBAWKH 1-2 cM MeXAy MaHIlleTa u er6a Ha pBbKara. EKpaH'l:T Ha MOHHUTOpA TpH6Ba Aa rieia B
ChlIjaTa IT0COKa KaTo pbKaTa BU.
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3. I3BbpliBaHe Ha U3MepBaHe:

Cepnerte y06HO Ha cTos1, U3rpaBeTe rbpba CH U IOCTaBeTe Kpakara CH Ha Ioja.

ITounBaiiTe MoHe 5 MUHYTH, He MyLleTe, He TIMITe CTUMYJIAaHTH KaTto Kade 1 ankoxosn. ITounBaiite noHe 30 MUHYTH C/le] UHTEH3UBHU YIIPaKHEHUS.
ITocraBeTe ppKaTa cu 61130 [0 CHPLIETO CH, KAKTO € IT0Ka3aHo Ha M300pakKeHHeTo Mo-Z0/1y, OTIIyCHeTe Iis/1ata CU PbKa 1 Ce IOATpeTe C ApyraTta CH

PBKa. He ABYDKeTe TA/JI0TO CH 10 BpeMe Ha

H3MepBaHeTo, 0cobeHo PBbKara, KOATO Ce u3MepBa.

’r“‘ . ‘

4. Hatucuete 6ytona START/STOP, 3a fa u3k/tounTe MoHuTopa. To 1ije ce U3K/TFOYM aBTOMaTUUHO C/1e] e[jHa MUHYTA.

3abenexka: He ABYDKeTe TA/I0TO CU 110 HUKAKBbB HaulMH, NOKATO He IIPUKJ/IFOYU L[4/10TO U3MepBaHe.



OYHKIINA ITAMET

B Kpasi Ha U3MepBaHeTO ypebT aBTOMAaTHUHO 3allkCBa Pe3y/iTara C iata U yac. MOHUTOPBT cbxpaHsiBa 90 mokasaHus 3a 2 MoTpeduTev
(morpebuten 1 u 2)

IIperyers Ha pe3y/TaTuTe:
1. i36epete oTpebuTen

2. Harucuere 6yTona MEM H noc/ieAHUAIT pe3y/TaT OT U3MEepBaHETO 1ije Ce MOKa)ke Ha eKpaHa. [TbpBOTO TMO0Ka3aHo MoKa3aHue Ije 6b/ie cpefHaTa
CTOWHOCT Ha ocsieqHuTe 3 pe3ynrara. HatrcHere oTHOBO 6yToHa MEM 11 MOHUTOPBT I1le MTOKa)Ke MPe/IUIIHIS Pe3y/TaT OT Hail-HOBHsI KbM Haii-
cTapusi.

3. Crnien Kato M3MepBaHeTo Ob/ie U3BBPIIEHO MoBede oT 90 mbTH, mokaszaHue Ne 90 e 6b/le U3TPUTO M HOBOTO TMOKa3aHue Ije Ob/ie 3ama3eHo.

V3TpyBaHe Ha NameTTa:
1. V3TpuiiTe efHO UeTeHe:

Koraro noka3zaHueTo, KOeTo UCKare Jla U3TpHeTe, Ce TIOSIBY Ha JMICIIes, 3aJpbKTe HaticHat OyToHa SET 1 B ropHUs /ieceH bI'bJI TPsiOBa /la e MOsSBU
"DEL". Hatuchete 6ytona MEM, 3a Zia M3UMCTHTe TIOKa3aHUATA.

2. V3TpuiiTe BCUUKU ITOKa3aHUsL:

3agpwxre 6yroHa MEM 3a noHe 3 ceKyHu (He mycKaiiTe), HaTucHeTe OyToHa SET, ciesi KoeTo Ha [JucIuies 1ije ce NnosiBu cbobireHue. Cripete fa
nbpxute 6yroHute MEM u SET eHOBpeMeHHO ¥ BCUUKH MTOKa3aHus 11ie ObJjaT U3UMCTEeHU.

INPEKBCBAHE HA NT3SMEPBAHE

Axo 10 HsIKaKBa PUYKHA € HeoOXOUMO Jia ce MPeKbCHe U3MEPBAHeTO Ha KPBBHOTO HamsraHe, 6yToHbT START/STOP moxke fja Ob/je HAaTHUCHAT 10
BCSIKO BpeMe. YCTPOMCTBOTO BefiHara M aBTOMaTHUYHO 1lje HaMa/li Ha/isIraHeTo B MaHIIeTa.

NHINKATOP 3A HETTPABW/IEH CBPAEYEH BBJIT

KoraTto MOHUTOPBT OTKpHe HepaBHOMEPEeH PUTHM, B [JOJIHUS JISIB BI'bJI Ha €KpaHa 1ije ce TI0SIBU CUMBOJI 32 HepaBHOMepeH IyJIC.

HerpaBusieH puTbM e PUTHM, KOUTO Ce pa3/iruaBa C [0-Majiko oT 25% OT CpefHUsI PUTHM WIIH C TIoBeue OT 25% OT CpeiHUSI PUTHbM, OTKPHUT, KOraTo
YCTPOWUCTBOTO U3MepBa CUCTOTHOTO U JUACTOIMYHOTO KPBBHO HassiraHe. AKO ce TOSIBY CMBOJIBT 32 HellpaBUJIeH ChpedeH PUTHM, KOHCY/ITHpaiTe
ce ¢ Bamus nekap.

OINMMCAHWE HA I'PEIITKWUTE

I'perka MpUYrHa Pewenue

CwmeHete BeTe HaTepyu C HOBU.
ITpoBepeTe fanu GarepusiTa e MoCTaBeHa
TMPaBUJTHO.

.. Criaba 6arepus Wim HelpaBWIHO TIOCTaBsIHe Ha
He ce nosiBsiBa aucrieit
Garepusita

HpOBEpETe 3a TeYOBe B MaHIlIeTa UM I10CTaBeTe

ErP MaHILeTBT He Ce HaflyBa
3[]paBo Bb3/yIlIHATa IPobKa.

Bb3ayxbT u3nu3a TBbpAe 6bp30 UK My/ckT e [IpoBepeTe MO3MLMATA Ha MaHIIIeTa U U3MepeTe

Er1
TBBpJE C1ab OTHOBO.

OtcTpaHeTe BCUUKO, KOETO MOJKe fla TIOTIpeun Ha
Er2 CMylLieHUs B CUTHAA pas3rio3HaBaHeTo Ha ChpeuHus puTbM. (TbKaH,
eJIeKTPOMarHUTHa BbJIHA U JIP.)

Er3 HenpasuseH pesysnrar ITocraBeTe NpaBU/IHO MaHLIETa U U3MepeTe OTHOBO

KOpHFPIpafITE Mo3ulKYATa Ha MaHIlIeTa U II0BTOpeTe

HI MaHI1LeTbT e HagyT
M3MepBaHeTo.

HNHCTPYKIINW 3A BE3OIIACHOCT

e  To3u MpOAYKT MOXKe /la Ce U3MO0JI3Ba OT Jielja Ha Bb3pacT HaJ, 8 TOAVHMU M OT JIMLja C HaMasleHH (U3HUecKy, CeTUBHU W YMCTBEHH
CrocoOHOCTH WITH JIUIICA Ha OTTUT WJTH TI03HAHUS, MPH YCJIOBUE Ye ca o/ Hab/oieHne Wik ca MHCTPYKTUPAaHU OTHOCHO Ge3oracHata
yroTpeba Ha IpoAyKTa U pa3bupar MpoM3THYALL|Te OT TOBA PUCKOBe.

e YCTpPOMCTBOTO ChAbPIKa UyBCTBUTEHH €/IEKTPOHHU KOMITOHEHTH. VI36sirBaiiTe CU/THM e/IeKTPOMArHUTHY Mosieta (Harp. MOOHIHU
Tesle)OHM, MUKPOBB/IHOBU TeUKH), KOUTO MOTaT Aia IIPUUMHST CMYILeHHSI.

e  He u3non3BaiiTe MaHILETH, ajalTepPU WK OaTepyu, KOUTO He OTTOBApsT Ha TEXHUYECKHUTe U3UCKBAHMSI.

e  1I3Bajete GarepusTa, aKO yCTPOMCTBOTO HsIMA Jja Ce U3II0JI3Ba [Ib/Ir0 BPEME.

e  He u3non3gaiiTe B 6,1M30CT [0 3ara/MMU ra3ose.

e  MarepuanbT Ha MaHILIeTa He e TIOAXO/IL 3a fella Mof, 3 TOAUHU.

e AKO pa3/IMYHH NalMeHTH U3M0/3BaT eIHO U ChII[0 YCTPOHCTBO, M3MUBAKTE pbLieTe CH TIPeH U CJief BCsiKa yrorpeba.

e  MaHWeTHT Ch/bp)Ka UyBCTBUTEJIHA, 3arieyaTaHa yallka. bopaBeTe BHUMAaTe/IHO C MaHILeTa U M30srBaiiTe BCSIKaKbB BUJ, HAallpe)KeHHe upe3
yCyKBaHe WM OI'bBaHe.

e  TlouucTeTe yCTPOIMCTBOTO C MeKa, Cyxa Kbpra. He n3non3Baiite ras, pa3pefureny Uim nojobHy pasrBopureny. I1eTHaTa no MaHiera
Morar jja ObIaT BHUMATe/HO OTCTPAaHEeHH C Ba)KHA KbpIla U carlyHeHa Boja.



V36sirBaliTe CUHU BUOpALIUK 3a YCTPOMCTBOTO.

B cinyuaii Ha apuTMus - ©3MepBaHUsATa TPsiOBa ja ObJAT OLIeHEeHU OT JieKap.

3xBbp/ieTe YCTPOMCTBOTO B CHOTBETCTBHE C MECTHUTE €KOJIOTMYHU Pa3nopenou.

Hukora He norarisiiite yCTpOHCTBOTO BbB BOZa.

V3kmoueTe yCTPOWCTBOTO CH Cief] yrioTpeba, 3a 1a n3berHeTe HEHY)KHO M3pa3XoJBaHe Ha OarepusiTa.

ITpoBepsiBaiiTe peOBHO ChCTOSIHUETO HA OATePUUTE CH U TH CMEHETe, KOraTo YCTPOWCTBOTO BU CrIpe /@ paboTu nmpaBuiHo. MI3XBbprieTe
W3M10/13BaHKTe GaTepuy B ChbOTBETCTBUE C MECTHUTE PA3IOpe/iou.

V3non3BaiiTe MeKa, B/layKHa KbpIia 3a MoYrcTBaHe. VI30srBaliTe U3M0/13BaHETO Ha arpeCHBHY ITOYKCTBAILY TIperapary, KOUTO MOraT Ja
TOBPEJISAT YCTPOWCTBOTO.

He u3non3BaiiTe MoBpeseHO yCTPOUCTBO.

ITpoAyKTHT He e MpeAHa3HaueH 3a ynoTtpeba oT fewa.

YBeperte ce, ye OITAKOBLYHMTE MaTepyrajy He ca ocTaBeHu 6e3 Haj3op. [lerjata Morar /ia 3aroyHar Jja CM UrpasiT C TsX, KOeTO e OIacHo.
ITa3eTe MpoAyKTa OT €KCTPEMHH TeMITepaTypH, Npsika CTbHUeBa CBET/IMHA, CUJTHA BUOpALIK, BUCOKA B/IQYKHOCT, BJlara, 3arajiiMH ra3ose,
rapy U Pa3TBOPUTE/H.

He u3naraiiTe npofiyKTa Ha MEXaHUUHO HaTOBapBaHe.

Axo Ge3omacHara paboTa Beue He e Bb3MOKHA, IIpekpareTe yrorpebara v ob6e3ornaceTe MpogyKTa Cpelly IoBTOpHa yrorpeda. be3oracHara
paboTa Beue He e Bb3MOXKHA, aKO TIPOAIYKTHT: - € OUJT MOBPeZieH, - He GYHKI[MOHUPA [TPAaBUIHO, - & OU/I ChXpaHsiBaH 3a MPO/b/DKUTE/IeH
Tepuoj, OT BpeMe MpU HebIaronpusATHH YCIOBYS WK - e OU/I IPEeKOMEepPHO HaTOBapeH T0 BpeMe Ha TPaHCIOpPTHpPaHe.

3abpaHeHo e K3TO0/I3BAHETO Ha TIPO/IYKTa, aKO HSKOSI YacT e MoBpe/eHa.

IMpoAyKTHT ChABPKA MAJKK YaCTH, KOMTO MOTaT /ia TIPeJCTaB/IsIBaT OMACHOCT OT 3a/iaBsiHe. Jla ce rasu OT JeLa.

He pasriobsiBaiiTe yCTPOMCTBOTO CaMH.

He u3non3eatiTe cTapy ¥ HOBU 6aTepyH, pa3IMuHA MapKy WA XUMHUKAJIH.

He 3apesxzaiiTe, He MoBpe</jaiiTe U He OTBapsiiiTe OaTepusTa.

CobxpaHsiBaliTe 6aTepunTe Jajed OT Aela, 3a /la IPeJOoTBpaTUTe CIydyaliHO MOTTbIaHe.

He norrbiaiite 6arepusita. Ako Garepusita 6b/je TOrb/IHaTa, He3abaBHO Ce CBBPIKETE C JieKap.

BuHaru u3mosi3Baiite npoyKra o rpejHa3HaueHue.

MNHCTPYKIINN 3A BE3OITACHOCT HA BATEPUWW/AKYMYJIATOPU

av

ITa3ere GaTepunTe/aKyMysiaTopuTe Jjaned ot Aelja. IIpy norbiade He3abaBHO MOTHPCeTe MeULIMHCKA TTOMOL!

Barepuure 3a efHOKpaTHa yriotpeba He TpsibBa Jja ce mpe3apexxjar. barepunre/akymynatopure He TpsiOBa Jja ce CBbP3BaT HaKbCO W/HMH
oTrBapAT. ToBa MOXKe Z1a IPUYMHU TIperpsiBaHe, 1oykap WM eKCIUIO3HsI.

Hukora He XBBp/IsiiiTe GaTepun/akyMy/iaTopy B OI'BH WK BOZA.

Barepuure/akymynatopure HUKOra He TpsibBa fla ce MofjiaraT Ha MexaHUIHO HaTOBapBaHe.

PHCK OT M3THUaHe Ha KUCe/IMHa OT 6aTepun/akyMy/1aTopy.

V36srBaiiTe eKCTPEMHHU YC/IOBUS U TEMIIEPATyPH, KOUTO MOTaT [ia MOB/IUSAT Ha GaTepuKTe/aKyMy/IaTOpUTe, Harp. paJyaTopH / mpsika
CITEHUEBA CBET/IMHA.

ITpu u3TyaHe Ha GaTepyUu/aKyMy/laTopy M30ATrBalTe KOHTAKT Ha KOXKaTa, OUKTe U JIMFaBULIUTe C XUMHuKanute! HezabaBHO U3riakHeTe
3acerHaTHTe MecTa C YKCTa BOJa U OTHU/eTe Ha JjieKap!

V3Trvamy niv rnospezieHy Oarepry/akKyMy/iaTOpy MOTAT Jja IPHUMHST XUMHAYeCKH U3TapsiHYS ITPY KOHTAKT C KoyKaTa. 3aToBa B TaKbB
Citydaii TpsibBa fla HOCHUTe TOAXO/SLIN 3al{UTHA PBKAaBHLH.

CBBETU 1 TH®OPMAIIUA 3A YITPAB/TIEHWE HA M3ITO/I3BAHN OITAKOBKIA

OrakoBKara e HaripaBeHa OT €KOJIOTUYHO YUCTHU MaTepuaiv, KOUTO MoraT ga 6'I>,HHT W3XBBPJIEHU B MEeCTHHUA LJEHTHP 3a PelK/INpaHe.

V3110/13BaHUAT OTIAKOBBUEH MaTepuaJl TpsiOBa Jia ce J0CTaBH [0 MyHKTA 3a U3XBbpJIsHe Ha OTMAaAbLH, OTIpeJie/ieH OT MECTHUTE
Bracty. ViHbopMalys 3a Bb3MOXKHOCTHUTE 3a U3XBBPJISTHE Ha M3I0/I3BaHUS MIPOAYKT Ce TPe/j0CTaBst OT OOIIMHCKATa WK TpajickaTa
ctyxba.

MN3XBBPIAHE HA M3ITO/I3BAHO EJJEKTPUMYECKO U EJTEKTPOHHO OBOPY/IBAHE

OT crobpakeHUs 3a OIa3BaHe Ha OKOJIHATA CPeJia, M3I0/I3BaHNTe eleKTPUUEeCKH U elleKTPOHHU MPOAYKTH He TPsIOBA Ja Ce U3XBBPJIAT C
06MKHOBeHUTe OUTOBM OTMAbLM B OUTOBUTE OTIIaAbLY, a TPsOBa Jja ce U3XBLP/IAT NpaBU/IHO. HbopMauus 3a cebuparenHuTe

_ IMMYHKTOBE U TAXHOTO pa60THO BpeMe Ce 11pejoCTaBs OT CbOTBETHUA OClJI/IC.

HpO,ZlyKT'bT OTroBaps Ha eBpOHeﬁCKHTe W HallMOHAJ/IHU U3HMCKBAHUs 3a 6e301acHOCT Ha ychOﬁCTBaTa " IIPOAYKTUTE.

< ‘ To3u TPpOAYKT OTTOBaps Ha U3UCKBaHUATA HAa CbOTBETHUTE EBpOHEﬁCKH " HallUOHA/IHU JVPEKTUBH, KOUTO C€ OTHACAT 3a HEro.

To3u MPOAYKT OTroBapsi Ha U3UCKBaHUATA Ha CbOTBETHUTE eBpOHeﬁCKM 1 HallUOHa/IHU JVPEKTUBH, KOUTO C€ OTHACAT 3a Hero, RoHS.



HenpaBu/aHOTO U3XBHpJIsiHEe Ha OaTepuy/aKyMy/1aTOpH NpPe/CTaB/IABa PUCK 3a OKO/IHATa cpepja!

BarepunTe/akymy/atopuTe He TpsiOBa [ja ce U3XBBPJIST 3ae/IHO C OUTOBUTE OTMAAbLM. Te MoraT ia ChbpKaT BPEAHHU TEXKKH
MeTay 1 TpsibBa /la ce TPeTHPAT Karo CIIelMaHN OTIagblj. XUMUUeCKUTe CUMBOJ/IU 3a TeXkkuTe Metanu ca: Cd = kagmuii, Hg =
JKHBakK, Pb = o/10Bo0.

TTopaau TOBa M3M10/I13BaHKTE BaTeprr/akyMysiaTopu TpsibBa fia ce NpejiaBaT B OOIIMHCKKUTE TIYHKTOBE 3a ChOHpaHe Ha OracHu
OTIIaJbIIM.

Brpasienara Oarepust He TpsiOBa Jia ce pasmio0sBa 3a U3xBbpIIsiHe. IIpoayKThT TpsibBa fja Ob/ie NpesiajieH 1isi/1 B IyHKT 3a CbOupaHe Ha yroTpebsBaHa
€JIeKTPOHHKA.

3ara3Bame cu MpaBOTO [a MMpaBUM IIPOMEHU B TEKCTa, ,qmaﬁHa U TeXHWYeCKHTe JdHHU Ha MPOAYKTa 6e3 npeayrpexneHuve.
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Tisztelt Holgyem vagy Uram! Koszonjiik, hogy megvasarolta termékiinket!
A termék hasznélata el6tt kérjiik, olvassa el az alabbi utasitasokat a termék megfelel hasznalatanak biztositasa érdekében.

Kérjiik, 6rizze meg ezt a kézikonyvet kés6bbi hivatkozas céljabol, és kovesse az ajanlasait, mivel az utasitdsok be nem tartasa élet- vagy
egészségveszélyt jelenthet.

AKESZULEK ALKALMAZASA ES LEIRASA

A csuklés vérnyomasmérd elengedhetetlen eszkoz a megfelel6 diasztolés és szisztolés vérnyomds és pulzus ellendrzéséhez. Nem igényel
sztetoszkopot, igy konnyen hasznalhat6. A hazon a mért nyomast az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) irdnyelveinek megfelelGen osztilyozo
jelolések talalhatok. Ez lehetévé teszi a kapott mérési eredmény gyors kezdeti 6nértékelését. A késziilék nagyméretii, funkcionalis LCD kijelz6vel
rendelkezik. A mérés befejezése utdn a képernydn egyszerre jelennek meg a szisztolés és diasztolés vérnyomads értékek és a pulzusszdm. Ezenkiviil a
készlet tartalmaz egy funkcionélis m{ianyag tokot, amely védelmet nytijt a szennyezédések és sériilések ellen.

Biztonsagi és CE-tantsitasi okokbdl a terméket semmilyen mddon nem szabad atépiteni vagy médositani. Ha a terméket a korabban leirtaktol eltér6
célokra hasznélja, a termék megsériilhet. Ezenkiviil a nem megfelel6 hasznélat olyan veszélyeket is okozhat, mint példaul rovidzarlat, tiizet,
aramiitést stb.

EMLEKEZD

Csak szakképzett egészségiigyi szakember tudja értelmezni a vérnyomasmérés eredményeit.

Ez az eszk6z NEM helyettesiti a rendszeres orvosi vizsgalatokat.

Javasoljuk, hogy orvosa hagyja jova a késziilék hasznélatat.

Az ezzel a késziilékkel mért vérnyomasértékeket orvosnak meg kell erdsitenie, miel6tt médositand a gyogyszereket vagy az adagolast.
Soha ne valtoztasson sajat maga a gyégyszeradagokon mérések alapjan anélkiil, hogy orvosaval konzultéalna.

A késziilék kizarolag feln6ttek szamara késziilt. Gyermekeknél torténd alkalmazés el6tt forduljon orvoshoz.

Ha aritmia (szabdlytalan szivritmus) fordul el8, az eredmények kérosak lehetnek, ezért orvosnak kell értékelnie.

Elemcsere utasitasok:

Kérjiik, helyesen helyezze be az elemeket, tigyelve a +/- polaritasra.

Csak egyfajta akkumulatort hasznéljon.

Mindig cserélje ki a teljes elemkészletet.

A lemeriilt elemeket ki kell venni a késziilékbdl, és soha nem szabad t{izbe dobni.
Soha ne prébalja meg normal akkumulatorokat tolteni.

A fel nem hasznalt elemeket a csomagolasukban tarolja, fémtargyaktol tavol.

Ne hagyja a gyerekeket feliigyelet nélkiil.

MUSZAKI ADATOK
e Mérési mbdszer: oszcillometrikus
Vérnyomas és pulzusmérés
Mérési tartomany: Vérnyomas (0-280) Hgmm, pulzusszam (40-199)/perc
Az utolsé 90 mérés memoridja
Konnyen leolvashaté LCD kijelz6
Automatikus inflacié és deflacio
Automatikus kikapcsolas
Détum és id6 beallitdsanak lehet6sége
Egyszer(i m{ikodés
Utazashoz tokéletes
Funkciondlis tok
Pontossag: Nyomas: + 3 Hgmm / Impulzus: + 5% max
Mérési hely: csukld
Tépellatas: 2 db AAA alkéli elem (nem tartozék)
Méretek: 8x7 cm
Kijelz6 mérete: 3,6 cm x 4,5 cm
Fejpant méretei: kb. 29x7,5 cm




FONTOS INFORMACIOK A VERNYOMASROL ES MERESEROL

Honnan szarmazik a magas vagy alacsony vérnyomas?

e A vérnyomasszintet a kdzponti idegrendszer allitja be, és a visszacsatolas révén alkalmazkodik a kiilénb6zé helyzetekhez. A vérnyomas
bedllitdsédhoz a sziv (pulzus) erejét és sebességét, valamint az erek szélességét modositjak. Az erek szélességét az érfalak apré izmai
szabélyozzak.

e A vérnyomaés szintje periodikusan valtozik a szivmiikddés soran: A "vér kilokédés" (szisztolé) soran az érték a legmagasabb (szisztolés
nyomasérték). A sziv ,nyugalmi id6szakanak” (diasztolé) végén a nyomas a legalacsonyabb (diasztolés nyomasérték).
A vérnyomasértékeknek bizonyos tartomanyokon beliil kell lenniiik bizonyos betegségek megel6zése érdekében.

X — szisztolés vérnyomas (Hgmm)
Y — diasztolés vérnyomas (HGmm)

A — Optimélis vérnyomas

B — Normal vérnyomas

C — Megnovekedett vérnyomas
D — Enyhe magas vérnyomas
E — Mérsékelt vérnyomds

F — Stlyos magas vérnyomas

120 130 140 160 180

Ha a vérnyomasa normalis, ajanlott rendszeresen dnellendrizni vérnyomasat vérnyomasmérével.

Korén észlelheti a vérnyomas valtozasait, és megfelelGen reagalhat. Ha vérnyomdaséanak szabélyozasara szolgalé orvosi kezelés alatt all, jegyezze fel
értékeit a napszakkal és a datummal egyitt.
Mutassa meg ezeket az értékeket orvosanak. Soha ne valtoztasson orvosa éltal felirt gydgyszert anélkiil, hogy konzultélna vele.

KESZULEK LEIRAS

1. Képerny6

2. Be/Ki kapcsolo
3. SET gomb

4. Mandzsetta

5. MEM gomb




AKKUMULATOR TELEPITESE
1. Tévolitsa el az elemtart6 fedelét a késziilék oldalan, csusztassa azt a burkolaton jelzett irdnyba.

2. Helyezzen be 2 db ,,AAA” elemet Ugy, hogy a + (pozitiv) és (negativ) p6lusok egyezzenek az elemrekesz pélusaival. (A hosszu élettartamu alkali
elemek hasznalata ajanlott)

FUNKCIO FELHASZNALOI UTMUTATO
1. Felhasznal6 kivalasztasa

Nyomja meg a SET gombot legalabb 3 masodpercig, a szimbdlumnak villognia kell a kijelzén. Nyomja meg a MEM gombot a felhasznalé
kivélasztasahoz. Nyomja meg a SET gombot a megerd&sitéshez.

2. Az id6 és a datum beéllitasa (év, hénap, nap, éra és perc)

1. rész befejezése. Vélasszon ki egy felhasznal6t. Miutan kivalasztott egy felhasznalét, az évszam villogni kezd a kijelz6n, nyomja meg a MEM
gombot a szam eggyel néveléséhez (a gyorsabb ngveléshez nyomja meg és tartsa lenyomva a MEM gombot). a szdm eggyel noveléséhez (a
gyorsabb noveléshez nyomja meg és tartsa lenyomva a MEM gombot). Nyomja meg a SET gombot az aktualis év bedllitasdhoz, majd a hdnap
villogni kezd a kijelz6n.

Ismételje meg a fenti eljarast a honap, nap, éra és perc beéllitdsdhoz.

Megjegyzés: 2 id6 mdd van 24 6ras/12 6ras, a kezdeti mod 24 6éras, nyomja meg a memoria gombot az id6 mdd bedllitdsdhoz, ha a 12 éras mddot
vélasztja, az id6 AM és PM felirattal jelenik meg. Nyomja meg a bedllitdsok gombot a megerd&sitéshez.

3. Mértékegység beallitdsa: Ez a monitor Hgmm és kPa kozotti mértékegységet tud valtani. Az id6 beallitdsa utdn a PR OFF vagy a PR ON felirat
villog. Nyomja meg a MEM gombot a valtashoz. A PR OFF a Hgmm mértékegységet jelzi. A PR ON a kPa mértékegységét jelzi. Nyomja meg a
SET gombot a megerdsitéshez.

MERES
1. Mérés elott:

Mérés el6tt ne egyen, ne dohdnyozzon és ne gyakoroljon. Ezek a miiveletek befolyésoljék az eredmény pontossagat. Lazitson 10 percig a mérés el6tt,
és lazitson 30 percig intenziv edzés utan.

Ne csavarja fel az ingujjat, mert ez megnovelheti a karjara nehezedé nyomast és befolyasolhatja az eredményt,
Mindig ugyanazon a csuklén mérjen (4ltalaban a bal kézen)

2. A mandzsetta felhelyezése a csukldra:

Tavolitson el minden ruhadarabot, amely eltakarja a csukléjat. Ha felt{iri az ingujjat, ne csavarja til szorosan, mert ez korlatozhatja a véraramlést a
karjaban.

Tekerje szorosan a szalagot a bal csukléja koré, hagyjon 1-2 cm-t a mandzsetta és a kézhat kozott. A monitor képernydjének ugyanabba az iranyba
kell néznie, mint a keze.

3. A mérés elvégzése:

Uljén kényelmesen egy székre, egyenesitse ki a hatét, és tegye a 1abat a padléra.

Pihenjen legalébb 5 percig, ne dohdnyozzon, ne igyon stimulansokat, példaul kavét és alkoholt. Intenziv edzés utan legalabb 30 percig pihenjen.
Helyezze a karjat a szivéhez kozel az alabbi képen lathat6 moédon, lazitsa el az egész karjat, és tAmassza meg magat a masik karjaval. Ne mozgassa a

testét a mérés sordn, kiilondsen a mért karjat.

b

4. Nyomja meg a START/STOP gombot a monitor kikapcsolasdhoz. Egy perc miilva automatikusan kikapcsol.
Megjegyzés: Ne mozgassa semmilyen médon a testét, amig a teljes mérést be nem fejezte.



MEMORIA FUNKCIO

A mérés végén a késziilék automatikusan elmenti az eredményt ddtummal és id6vel. A monitor 90 mérést tarol 2 felhasznalé szamaéra (1. és 2.
felhasznald)

Eredmények attekintése:
1. Vélasszon ki egy felhasznal6t

2. Nyomja meg a MEM gombot, és az utolsé mérési eredmény megjelenik a képerny6n. Az els6 megjelenitett érték az utols6 3 eredmény atlaga lesz.
Nyomja meg ismét a MEM gombot, és a monitor megjeleniti az el6z6 eredményt a legijabbtdl a legrégebbiig.

3. Ha tobb mint 90-szeres mérést végez, a 90-es leolvasas torlédik, és az 1j leolvasas mentésre kertil.

Memoria torlése:
1. Toroljon egyetlen olvasatot:

Amikor a tér6lni kivant érték megjelenik a kijelz6n, tartsa lenyomva a SET gombot, és a jobb fels sarokban megjelenik a "DEL" felirat. Nyomja
meg a MEM gombot a leolvasas torléséhez.

2. Torolje az dsszes leolvasast:

Tartsa lenyomva a MEM gombot legalabb 3 mésodpercig (ne engedje fel), nyomja meg a SET gombot, ekkor egy iizenet jelenik meg a kijelz6n. Ne
tartsa lenyomva a MEM és a SET gombokat egyszerre, és minden leolvasott érték torl6dik.

MERES MEGSZAKITASA

Ha barmilyen okbdl meg kell szakitani a vérnyoméasmeérést, a START/STOP gomb barmikor megnyomhatd. A késziilék azonnal és automatikusan
csokkenti a mandzsettaban 16vé nyomast.

SZABALYTALAN SZIVVERZES KIJELZO
Ha a monitor szabalytalan ritmust észlel, egy szabdlytalan szivverés szimbdlum jelenik meg a képerny6 bal als6 sarkaban.

Szabalytalan ritmus az a ritmus, amely kevesebb, mint 25%-kal tér el az atlagos ritmustdl, vagy tobb mint 25%-kal a késziilék szisztolés és diasztolés
vérnyomdasmeérésekor észlelt atlagos ritmustdl. Ha megjelenik a szabélytalan szivverés szimbéluma, forduljon orvosahoz.

A HIBAK LEIRASA
Hiba Ok Megoldés
N .. ., Gyenge akkumulator vagy nem megfelel Cserélje ki mindkét elemet tijakra.
Nem jelenik meg kijelz6 elhelyezés Ellendrizze, hogy az akkumulator megfelel6-e.

Ellendrizze a mandzsetta szivargasat, vagy

Erp A mandzsetta nem fijédik fel helyezze be megfelel6en a 1égdugot.
Eri A leveg6 tul gyorsan tavozik, vagy az impulzus Ellendrizze a mandzsetta helyzetét, és mérje meg
tdl gyenge Gjra.
Er2 Jel interferencia Tévolitson el mindent, ami zavarhatja a szivverés
észlelését. (Szovet, elektromagneses hullam stb.)
Er3 Helytelen eredmény Helyezze fel a mandzsettat, és mérje meg tjra
HI Mandzsetta felfijva Allitsa be a mandzsetta helyzetét, és ismételje meg

a mérést.

BIZTONSAGI UTASITASOK

e  Ezt a terméket 8 évesnél idosebb gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességii, illetve tapasztalattal vagy
tudassal nem rendelkez6 személyek hasznélhatjéak, feltéve, hogy feliigyelet alatt allnak, vagy a termék biztonsagos hasznélatara vonatkozo
utasitasokat kaptak, és megértik az ebbdl ered6 kockazatokat.

o Akésziilék érzékeny elektronikus alkatrészeket tartalmaz. Keriilje az erés elektromagneses tereket (pl. mobiltelefonok, mikrohulldmui
siit6k), amelyek interferenciat okozhatnak.

e  Ne hasznéljon olyan mandzsettat, adaptert vagy elemet, amely nem felel meg a mfiszaki kovetelményeknek.

e  Téavolitsa el az akkumulatort, ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja.

e Ne hasznélja gytlékony gazok kozelében.

e A mandzsetta anyaga nem alkalmas 3 év alatti gyermekek szamaéra.

e  Ha kiilonb6z6 betegek ugyanazt az eszkozt hasznaljdk, minden hasznélat el6tt és utdn mosson kezet.

e A mandzsetta érzékeny, lezart csészét tartalmaz. Ovatosan kezelje a mandzsettét, és keriilje el a csavaras vagy hajlitas okozta fesziiltséget.

o Akésziiléket puha, szdraz ruhédval tisztitsa. Ne hasznaljon gazt, higitot vagy hasonld oldészert. A mandzsettan 1év6 foltok dvatosan
eltavolithaték egy nedves ruhéaval és szappanos vizzel.

e Keriilje el a késziilék erds rezgését.
e  Szivritmuszavar esetén — a méréseket orvosnak kell értékelnie.
o Akésziiléket a helyi kornyezetvédelmi el6irasoknak megfelel6en semmisitse meg.



e  Soha ne meritse vizbe a késziiléket.

e  Hasznalat utan kapcsolja ki a késziiléket, hogy elkertilje a felesleges akkumulatorfogyasztast.

e  Rendszeresen ellendrizze az akkumulatorok éllapotat, és cserélje ki 6ket, ha a késziilék nem miikodik megfelelGen. Az elhasznalt
akkumulatorokat a helyi el6irdsoknak megfelel6en artalmatlanitsa.

e  Atisztitdshoz hasznéljon puha, nedves ruhét. Keriilje az erds tisztitoszerek haszndalatat, amelyek kérosithatjak a késziiléket.

e Ne hasznéljon sériilt késziiléket.

e  Atermék nem gyermekek altali hasznalatra késziilt.

e  Ugyeljen arra, hogy a csomagoléanyagok ne maradjanak feliigyelet nélkiil. A gyerekek elkezdhetnek jatszani veliik, ami veszélyes.

e Ovja a terméket szélséséges hmérséklettsl, kozvetlen napfénytsl, erds vibraciotdl, magas paratartalomtol, nedvességtél, gytlékony
gazoktol, g6zoktdl és olddszerektdl.

e  Ne tegye ki a terméket mechanikai igénybevételnek.

e  Ha a biztonsagos miikodés mar nem lehetséges, hagyja abba a hasznalatat, és biztositsa a terméket az tjrahasznélat ellen. A biztonsagos
lizemeltetés mar nem lehetséges, ha a termék: - megsériilt, - nem miikodik megfelelGen, - hosszabb ideig, kedvezétlen koriilmények kozott
taroltdk, vagy - szallitds kozben tlilsdgosan megterhelték.

e  Tilos a termék hasznalata, ha barmely része sértilt.

e Atermék apré alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladasveszélyt jelenthetnek. Gyermekek el6l elzarva tartando.

e Ne szerelje szét a késziiléket sajat maga.

e  Ne hasznéljon régi és 1ij elemeket, kiilonb6z6 markaju vagy vegyszereket.

e Ne toltse, ne rongélja vagy nyissa fel az akkumulatort.

e Az elemeket tartsa tadvol a gyermekektdl, hogy elkeriilje a véletlen lenyelést.

e  Ne nyelje le az elemet. Ha lenyel egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

e Aterméket mindig rendeltetésszertien hasznalja.

ELEMEKRE/AKKUMULATOROKRA VONATKOZO BIZTONSAGI UTASITASOK

o Az elemeket/akkumulatorokat tartsa gyermekektdl elzarva. Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz!

e Az eldobhat6 elemeket tilos Gjratolteni. Az elemeket/akkumulatorokat tilos révidre zarni és/vagy felnyitni. Ez tilmelegedést, tiizet vagy
robbandst okozhat.

e  Soha ne dobjon elemeket/akkumulatorokat tlizbe vagy vizbe.

o Az elemeket/akkumulatorokat soha nem szabad mechanikai igénybevételnek kitenni.

e Savszivargas veszélye elemekbdl/akkumulatorokbol.

e Keriilje a széls6séges koriilményeket és hémérsékleteket, amelyek hatassal lehetnek az elemekre/akkumulatorokra, pl. raditorok /
kozvetlen napfény.

e  Ha az elemek/akkumulatorok szivarognak, kertilje a vegyszerek bérrel, szemmel és nyalkahartyaval vald érintkezését! Az érintett
teriileteket azonnal 6blitse le tiszta vizzel és forduljon orvoshoz!

e Aszivargd vagy sériilt elemek/akkumulatorok bérrel érintkezve vegyi égési sériiléseket okozhatnak. Ezért ilyen esetben megfelel6
véddkesztytit kell viselnie.

@  TIPPEK ES INFORMACIOK A HASZNALT CSOMAGOLASOK KEZELESEHEZ

W A csomagolés kornyezetbarat anyagokbol késziilt, amelyeket a helyi Gjrahasznosité kozpontban lehet leadni.
A hasznélt csomagol6anyagokat a helyi hatdsagok éltal kijelolt hulladékleraké helyre kell szallitani. A hasznélt termék
megsemmisitésének lehetGségeir6l az 6nkormanyzati vagy varosi hivatal ad tajékoztatast.

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK ARTALMATLANITASA

Kornyezetvédelmi okokbdl az elhasznalt elektromos és elektronikai termékeket nem szabad a normal kommunalis hulladékkal egyiitt a
héztartasi szemétbe dobni, hanem megfelel6 médon kell drtalmatlanitani. Az atvételi pontokrdl és azok nyitvatartasi idejérél az
illetékes iroda ad tajékoztatast.

— :

Ez a termék megfelel a vonatkozd eurdpai és nemzeti iranyelvek ra vonatkoz6 kovetelményeinek. A termék megfelel a késziilékek és
termékek biztonsagara vonatkozo eurdépai és nemzeti kovetelményeknek.

Ez a termék megfelel a vonatkozd eurdpai és nemzeti iranyelvek (RoHS) kovetelményeinek.

Az elemek/akkumulatorok szakszeriitlen artalmatlanitasa veszélyt jelent a kérnyezetre!

Az elemeket/akkumulatorokat nem szabad a héztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Karos nehézfémeket tartalmazhatnak, ezért
specidlis hulladékként kezelend6k. A nehézfémek vegyjelei: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = 6lom.

Ezért a hasznélt elemeket/akkumulatorokat a telepiilési veszélyeshulladék-gy{ijt6helyekre kell vinni.



A beépitett akkumulatort nem szabad szétszedni artalmatlanitas céljabol. A terméket teljes egészében egy hasznélt elektronikai gytijt6helyen kell
leadni.

Fenntartjuk a jogot a termék szovegének, kialakitdsanak és miiszaki adatainak el6zetes értesités nélkiili megvaltoztatasara.



DK

Keere hr. eller fru, tak fordi du har kgbt vores produkt!
Far du bruger produktet, bedes du lese fglgende instruktioner for at sikre korrekt brug af produktet.

Gem venligst denne manual til fremtidig reference og felg dens anbefalinger, da manglende overholdelse af instruktionerne kan udggre en trussel
mod liv eller helbred.

ANVENDELSE OG BESKRIVELSE AF ENHEDEN

En héndledsblodtryksmaler er en vigtig enhed til at overvage korrekt diastolisk og systolisk blodtryk og puls. Det kraver ikke et stetoskop, hvilket
gor det nemt at bruge. Huset indeholder markeringer, der klassificerer det mélte tryk i overensstemmelse med retningslinjerne fra
Verdenssundhedsorganisationen (WHO). Dette giver mulighed for en hurtig indledende selvevaluering af det opnaede maleresultat. Enheden har et
stort, funktionelt LCD-display. Nar mélingen er afsluttet, vil skeermen vise de systoliske og diastoliske blodtryksveerdier og puls samtidig. Derudover
inkluderer settet en funktionel plastikkasse, der giver beskyttelse mod snavs og skader.

Af sikkerheds- og CE-certificeringsmeessige arsager ma produktet ikke genopbygges eller modificeres pa nogen made. Hvis du bruger produktet til
andre formal end de tidligere beskrevne, kan produktet blive beskadiget. Derudover kan forkert brug forarsage farer sdsom kortslutninger, brand,
elektrisk stgd osv.

HUSKE

Kun en kvalificeret sundhedspersonale kan fortolke resultaterne af blodtryksmalinger.

Denne enhed er IKKE beregnet til at erstatte almindelige laegeundersggelser.

Det anbefales, at din lege godkender din brug af enheden.

Blodtryksmalinger opndet med denne enhed bgr bekreaftes af en leege, for der foretages endringer i medicin eller dosering.
Skift aldrig medicindoser pa egen hand baseret pa malinger uden at konsultere din leege.

Enheden er kun beregnet til voksne. Kontakt en leege fgr brug pa bgrn.

Hvis der opstar arytmi (uregelmeessig hjerterytme), kan resultaterne veere unormale og bgr vurderes af en lege.

Instruktioner for udskiftning af batteri:
e Indset batterierne korrekt, veer opmerksom pa +/- polariteten.
Brug kun én type batteri.
Udskift altid hele settet af batterier.
Opbrugte batterier skal fjernes fra enheden og aldrig kastes i ild.
Forsgg aldrig at oplade almindelige batterier.
Opbevar ubrugte batterier i deres emballage veek fra metalgenstande.
Efterlad ikke bgrn uden opsyn.

TEKNISKE DATA

Malemetode: oscillometrisk

Blodtryk og pulsméling

Maleomrade: Blodtryk (0-280) mmHg, puls (40-199)/min.
Hukommelse af de sidste 90 malinger

Letleselig LCD-skerm

Automatisk inflation og deflation

Automatisk nedlukning

Mulighed for at indstille dato og klokkeslet

Enkel betjening

Perfekt til rejser

Funktionel sag

Ngjagtighed: Tryk: + 3 mmHg / Puls: + 5 % max
Malested: handled

Stremforsyning: 2 AAA alkaliske batterier (medfalger ikke)
Mal: 8x7 cm

Skermstgrrelse: 3,6 cm x 4,5 cm

Hovedbgjlemal: ca. 29x7,5 cm




VIGTIGE OPLYSNINGER OM BLODPRJK OG DETSMALING
Hvor kommer hgijt eller lavt blodtryk fra?

e  Blodtryksniveauer indstilles af centralnervesystemet og tilpasser sig forskellige situationer gennem feedback. For at justere blodtrykket
e@ndres hjertets styrke og hastighed (puls) samt bredden af blodkarrene. Bredden af blodkarrene styres af sma muskler i blodkarveggene.

e  Blodtryksniveauerne @ndrer sig periodisk under hjerteaktivitet: Under "blodudstgdningen” (systole) er veerdien hgjest (systolisk
trykverdi). I slutningen af hjertets "hvileperiode" (diastole) er trykket pa sit laveste (diastoliske trykveerdi).

Blodtryksverdier skal veere inden for bestemte omrader for at forhindre visse sygdomme.

X — Systolisk blodtryk (mmHg)
Y — Diastolisk blodtryk (mmHG)

A — Optimalt blodtryk

B — Normalt blodtryk

C — Forhgjet blodtryk

D — Mildt forhgjet blodtryk

E — Moderat blodtryk

F — Alvorligt forhgjet blodtryk

120 130 140 160 180

Hyvis dit blodtryk er normalt, anbefales det, at du regelmeessigt selv overvager dit blodtryk ved hjelp af en blodtryksmaler.

Du kan opdage eventuelle @ndringer i blodtrykket tidligt og reagere passende. Hvis du gennemgar medicinsk behandling for at kontrollere dit
blodtryk, skal du registrere dine veerdier sammen med klokkeslat og dato.

Vis disse verdier til din leege. Skift aldrig din leeges ordinerede medicin uden at konsultere ham.

ENHEDSBESKRIVELSE

1. Skeerm

2. Teend/sluk-knap
3. SET knap

4. Manchet

5. MEM knap




INSTALILATION AF BATTERI
1. Fjern batterideekslet pa siden af enheden ved at skubbe det i den retning, der er vist pa deekslet.
2. Seet 2 "AAA" batterier i, sa + (positive) og (negative) poler matcher polerne i batterirummet. (Alkaliske batterier med lang levetid anbefales)

FUNKTIONS BRUGERVEJLEDNING
1. Valg af en bruger

Tryk pa SET knappen i mindst 3 sekunder, symbolet skal blinke pa displayet. Tryk pa MEM-knappen for at velge en bruger. Tryk pa knappen SET
for at bekreefte.

2. Indstilling af klokkeslat og dato (ar, maned, dag, time og minut)

Fuldfgr del 1. Velg en bruger. Nar du har valgt en bruger, vil aret blinke pa displayet, tryk pA MEM-knappen for at gge tallet med én (tryk og hold
MEM-knappen nede for at gge hurtigere). for at gge tallet med én (tryk og hold MEM-knappen nede for at gge hurtigere). Tryk pa knappen SET for
at indstille det aktuelle &r, hvorefter maneden vil blinke pa displayet.

Gentag ovenstaende procedure for at indstille méned, dag, time og minut.

Bemeerk: Der er 2 tidstilstande 24-timers/12-timers, den indledende tilstand er 24-timers, tryk pd hukommelsesknappen for at indstille tidstilstanden,
nar du valger 12-timers tilstand, vil tiden blive vist med AM og PM. Tryk pd indstillingsknappen for at bekrefte.

3. Enhedsindstilling: Denne monitor kan e@ndre enheder mellem mmHg og kPa. Efter indstilling af tiden blinker PR OFF eller PR ON. Tryk pé
MEM-knappen for at skifte. PR OFF angiver enheden mmHg. PR ON angiver enheden kPa. Tryk pa knappen SET for at bekrefte.

MALING
1. For maling:

Du ma ikke spise, ryge eller dyrke motion, fgr du tager en maling. Disse handlinger vil pavirke ngjagtigheden af resultatet. Slap af i 10 minutter for
maling og slap af i 30 minutter efter intens treening.

Rul ikke @rmet op, det kan gge trykket pa armen og pavirke resultatet,
Mal altid pa det samme handled (normalt venstre hand)

2. Pafgring af manchetten pa handleddet:
Fjern alt tgj, der deekker dit hdndled. Hvis du smgger ermet op, skal du ikke rulle det for stramt op, da det kan begraense blodgennemstrgmningen i
din arm.

Vikl bandet stramt om dit venstre handled, og lad 1-2 cm vere mellem manchetten og handryggen. Monitorskeermen skal vende i samme retning som
din hand.

3. Maling:

Sid behageligt i en stol, ret ryggen og st fedderne pa gulvet.

Hvil i mindst 5 minutter, ryg ikke, drik ikke stimulanser som kaffe og alkohol. Hvil i mindst 30 minutter efter intens treening.

Placer din arm teet pa dit hjerte som vist pa billedet nedenfor, slap af i hele armen, og stgt dig selv med din anden arm. Beveg ikke din krop under

malingen, is@r den arm, der bliver malt.

&

4. Tryk pd START/STOP-knappen for at slukke for skeermen. Den slukker automatisk efter et minut.

Bemerk: Beveag ikke din krop pa nogen made, far hele malingen er afsluttet.



HUKOMMELSESFUNKTION

Ved afslutningen af malingen gemmer enheden automatisk resultatet med dato og klokkesleat. Monitor gemmer 90 aflesninger til 2 brugere (bruger 1
0g 2)

Oversigt over resultater:
1. Velg en bruger

2. Tryk pa MEM-knappen, og det sidste maleresultat vil blive vist pa skeermen. Den forste afleesning, der vises, vil veere gennemsnittet af de sidste 3
resultater. Tryk pA MEM-knappen igen, og skermen vil vise det forrige resultat fra nyeste til eldste.

3. Néar malingen er udfgrt mere end 90 gange, slettes aflesning nr. 90, og den nye aflesning vil blive gemt.

Sletning af hukommelse:
1. Slet en enkelt leesning:

Nér den aflesning, du gnsker at slette, vises pa displayet, skal du holde SET-knappen nede, og "DEL" skulle vises i gverste hgjre hjgrne. Tryk pa
MEM-knappen for at slette aflesningen.

2. Slet alle afleesninger:

Hold MEM-knappen nede i mindst 3 sekunder (slip ikke), tryk pa SET-knappen, sa vises en meddelelse pa displayet. Stop med at holde MEM- og
SET-knapperne nede pd samme tid, og alle afleesninger vil blive slettet.

AFBRYDENDE MALING

Hvis det af en eller anden grund er ngdvendigt at afbryde blodtryksmaélingen, kan START/STOP-knappen til enhver tid trykkes ned. Enheden vil
gjeblikkeligt og automatisk reducere trykket i manchetten.

UREGELMASSIG HIERTESLAGINDIKATOR

Nér monitoren registrerer en uregelmeessig rytme, vises et symbol for uregelmessig hjerterytme i nederste venstre hjgrne af skeermen.

En uregelmessig rytme er en rytme, der afviger med mindre end 25 % fra den gennemsnitlige rytme eller med mere end 25 % fra den
gennemsnitlige rytme, der registreres, nar enheden maler det systoliske og diastoliske blodtryk. Hvis symbolet for uregelmeessig hjerterytme vises,
skal du kontakte din lege.

FEJL BESKRIVELSE

Fejl Arsag Lgsning
. . . . . Udskift begge batterier med nye.

Intet display vises Svagt batteri eller forkert batteriplacering Kontroller, at batteriinstallationen er korrek.
Erp Manchetten pustes ikke op Tjek for manchetlekager, e}ler indseet luftproppen

forsvarligt.
Er1 Luften slipper for hurstf; gud, eller pulsen er for Tjek manchettens position og mél igen.
. . Fjern alt, der kan forstyrre hjerteslagsdetektion.
Er2 Signalinterferens (Stof, elektromagnetisk bglge osv.)
Er3 Forkert resultat Set manchetten korrekt pa og mal igen
HI Manchetten over oppustet Ret manchetpositionen og gentag malingen.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

e Dette produkt kan bruges af bgrn i alderen 8 &r og derover og af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller mangel
pa erfaring eller viden, forudsat at de er under opsyn eller er blevet instrueret i sikker brug af produktet og forstar de resulterende risici.

e  Enheden indeholder folsomme elektroniske komponenter. Undga sterke elektromagnetiske felter (f.eks. mobiltelefoner, mikrobglgeovne),
der kan forarsage interferens.

e Brug ikke manchetter, adaptere eller batterier, der ikke opfylder de tekniske krav.

e  Fjern batteriet, hvis enheden ikke skal bruges i leengere tid.

e  Brug ikke i nerheden af breendbare gasser.

e  Manchetmateriale er ikke egnet til bgrn under 3 ar.

e Hyvis forskellige patienter bruger det samme apparat, skal du vaske dine hender far og efter hver brug.

e Manchetten indeholder en fglsom, forseglet kop. Handter manchetten forsigtigt og undgé enhver form for stress ved at vride eller bgje.

e  Renggr enheden med en blgd, tgr klud. Brug ikke gas, fortynder eller lignende oplgsningsmidler. Pletter pa manchetten kan forsigtigt
fjernes med en fugtig klud og sebevand.

e Undga kraftige vibrationer for enheden.
e Ttilfelde af arytmi - malinger bgr vurderes af en lege.
e  Bortskaf enheden i henhold til lokale miljgbestemmelser.



Nedsenk aldrig enheden i vand.

Sluk din enhed efter brug for at undga unedvendigt batteriforbrug.

Kontroller dine batteriers tilstand regelmeessigt, og udskift dem, nar din enhed holder op med at fungere korrekt. Bortskaf brugte batterier i
henhold til lokale regler.

Brug en blgd, fugtig klud til rengering. Undga at bruge skrappe renggringsmidler, der kan beskadige enheden.

Brug ikke en beskadiget enhed.

Produktet er ikke beregnet til brug af bgrn.

Serg for, at emballagematerialer ikke efterlades uden opsyn. Bern kan begynde at lege med dem, hvilket er farligt.

Beskyt produktet mod ekstreme temperaturer, direkte sollys, steerke vibrationer, hgj luftfugtighed, fugt, breendbare gasser, dampe og
oplesningsmidler.

Udset ikke produktet for mekanisk belastning.

Hvis sikker drift ikke lengere er mulig, skal du afbryde brugen og sikre produktet mod genbrug. Sikker drift er ikke leengere mulig, hvis
produktet: - er blevet beskadiget, - ikke fungerer korrekt, - har veeret opbevaret i lengere tid under ugunstige forhold eller - har veret
belastet for meget under transporten.

Det er forbudt at bruge produktet, hvis en del er beskadiget.

Produktet indeholder sméa dele, der kan udggre en kveelningsfare. Opbevares utilgengeligt for bern.

Skil ikke enheden selv ad.

Brug ikke gamle og nye batterier, forskellige merker eller kemikalier.

Batteriet ma ikke oplades, beskadiges eller dbnes.

Opbevar batterier utilgeengeligt for bern for at forhindre utilsigtet indtagelse.

Undlad at sluge batteriet. Hvis et batteri sluges, skal du straks kontakte en lege.

Brug altid produktet efter hensigten.

BATTERIER/AKKUMULATORER SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Opbevar batterier/akkumulatorer utilgengeligt for bern. Seg straks lege ved indtagelse!

Engangsbatterier ma ikke genoplades. Batterier/akkumulatorer ma ikke kortsluttes og/eller abnes. Dette kan forarsage overophedning,
brand eller eksplosion.

Smid aldrig batterier/akkumulatorer i ild eller vand.

Batterier/akkumulatorer ma aldrig udsettes for mekanisk belastning.

Risiko for syreleekage fra batterier/akkumulatorer.

Undga ekstreme forhold og temperaturer, der kan pavirke batterier/akkumulatorer, f.eks. radiatorer / direkte sollys.

Hvis batterier/akkumulatorer leekker, undga kontakt af hud, gjne og slimhinder med kemikalierne! Skyl straks de bergrte omrader med rent
vand og sgg lege!

Uteette eller beskadigede batterier/akkumulatorer kan fordrsage kemiske forbrendinger, nar de kommer i kontakt med huden. Derfor bgr du
bere passende beskyttelseshandsker i et sadant tilfeelde.

@ TIPS OG INFORMATION OM HANDTERING AF BRUGT EMBALLAGE

Emballagen er lavet af miljgvenlige materialer, som kan afleveres pa din lokale genbrugsplads.

Brugt emballagemateriale skal afleveres til det affaldsbortskaffelsessted, der er udpeget af lokale myndigheder. Oplysninger om
mulighederne for at bortskaffe det brugte produkt gives af kommune- eller bykontoret.

men skal bortskaffes korrekt. Oplysninger om afhentningssteder og deres abningstider gives af det relevante kontor.

BORTSKAFFELSE AF BRUGTE ELEKTRISK OG ELEKTRONISK UDSTYR
Af miljomeessige arsager ma brugte elektriske og elektroniske produkter ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald,
I
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Dette produkt overholder kravene i de relevante europaiske og nationale direktiver, der gelder for det. Produktet opfylder
europaiske og nationale krav til sikkerheden af enheder og produkter.

‘Dette produkt overholder kravene i de relevante europaiske og nationale direktiver, der gelder for det, RoHS.

Forkert bortskaffelse af batterier/akkumulatorer udger en risiko for miljoet!

Derfor bgr brugte batterier/akkumulatorer afleveres til kommunale indsamlingssteder for farligt affald.

Batterier/akkumulatorer ber ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald. De kan indeholde skadelige tungmetaller og ber
behandles som specialaffald. De kemiske symboler for tungmetaller er: Cd = cadmium, Hg = kviksglv, Pb = bly.

Det indbyggede batteri ma ikke skilles ad med henblik pa bortskaffelse. Produktet skal i sin helhed afleveres til et indsamlingssted
for brugt elektronik.



Vi forbeholder os retten til uden varsel at foretage eendringer af produktets tekst, design og tekniske data.
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VéZeny pan alebo pani, dakujeme, Ze ste si zakupili nas produkt!
Pred pouzitim produktu si precitajte nasledujice pokyny, aby ste zaistili sprdvne pouZivanie produktu.

Uschovajte si tento navod pre budice pouZitie a riad’te sa jeho odporticaniami, pretoZe nedodrZanie jeho pokynov méze predstavovat’ ohrozenie
Zivota alebo zdravia.

APLIKACIA A POPIS ZARIADENIA

Tlakomer na zépéastie je zdkladnym zariadenim na monitorovanie spravneho diastolického a systolického krvného tlaku a pulzu. NevyZzaduje
stetoskop, vd’'aka comu sa l'ahko pouZiva. Kryt obsahuje oznacenia klasifikujiice namerany tlak v silade so smernicami Svetovej zdravotnickej
organizicie (WHO). To umoZiiuje rychle pociatocné sebahodnotenie ziskaného vysledku merania. Zariadenie méa velky funkény LCD displej. Po
dokonceni merania sa na obrazovke zobrazia sicasne hodnoty systolického a diastolického krvného tlaku a pulzu. Sada navySe obsahuje funkéné
plastové puzdro, ktoré poskytuje ochranu pred necistotami a poSkodenim.

Z bezpecnostnych dévodov a z dovodov certifikacie CE sa vyrobok nesmie Ziadnym spdsobom prestavovat’ ani upravovat. Ak produkt pouZivate na
iné ucely, ako si vysSie uvedené, mozZe sa poskodit. Okrem toho méZe nespravne pouZitie spdsobit nebezpecenstvo, ako je skrat, poZiar, zasah
elektrickym pridom atd’.

PAMATUJTE SI

Vysledky merania krvného tlaku méZe interpretovat’ iba kvalifikovany zdravotnicky pracovnik.

Toto zariadenie NIE JE ur€ené na to, aby nahradilo pravidelné lekarske prehliadky.

Odporica sa, aby vas lekar schvalil pouZivanie zariadenia.

Namerané hodnoty krvného tlaku ziskané tymto zariadenim by mal potvrdit’ lekar pred vykonanim zmien v liekoch alebo davkovani.
Nikdy nemefite davky liekov sami na zaklade merani bez konzultacie s lekdrom.

Zariadenie je urcené len pre dospelych. Pred pouZitim u deti sa porad'te s lekarom.

Ak sa vyskytne arytmia (nepravidelny srdcovy rytmus), vysledky mo6zu byt abnormalne a mali by byt vyhodnotené lekarom.

Pokyny na vymenu batérie:
e Vlozte batérie spravne, davajte pozor na polaritu +/-.
PouZivajte iba jeden typ batérie.
VZidy vymerite celd sadu batérii.
Vybité batérie je potrebné vybrat' zo zariadenia a nikdy ich nevhadzovat’ do ohna.
Nikdy sa nepokusajte nabijat’ bezné batérie.
Nepouzité batérie skladujte v ich obale mimo kovovych predmetov.
Nenechavajte deti bez dozoru.

TECHNICKE UDAJE
e Metdda merania: oscilometricka
Meranie krvného tlaku a pulzu
Rozsah merania: Krvny tlak (0-280) mmHg, srdcova frekvencia (40-199)/min.
Pamaét’ na poslednych 90 merani
Lahko citateIny LCD displej
Automaticka inflacia a deflacia
Automatické vypnutie
Moznost’ nastavenia datumu a ¢asu
Jednoducha obsluha
Ideélne na cestovanie
Funk¢né puzdro
Presnost’: Tlak: + 3 mmHg / Pulz: + 5% max
Miesto merania: zapdstie
Napéjanie: 2 AAA alkalické batérie (nie su sucast'ou balenia)
Rozmery: 8 x 7 cm
Velkost displeja: 3,6 cm x 4,5 cm
Rozmery Celenky: cca. Rozmer 29 x 7,5 cm




DOLEZITE INFORMACIE O KRVNOM TLAKU A JEHO MERANI
Odkial pochadza vysoky alebo nizky krvny tlak?

e Urovne krvného tlaku sii nastavené centrdlnym nervovym systémom a prispdsobujii sa réznym situdcidm prostrednictvom spatnej vézby.
Na tpravu krvného tlaku sa meni sila a rychlost’ srdca (pulz), ako aj Sirka ciev. Sirka krvnych ciev je riaden4 drobnymi svalmi v stendch
krvnych ciev.

e  Hladiny krvného tlaku sa pocas srdcovej ¢innosti periodicky menia: Pocas ,,vytlacenia krvi“ (systola) je hodnota najvyssia (hodnota

Hodnoty krvného tlaku musia byt’ v ur¢itych medziach, aby sa predislo ur¢itym chorobdm.

X —systolicky krvny tlak (mmHg)
Y — diastolicky krvny tlak (mmHG)

A — Optimélny krvny tlak

B — Normalny krvny tlak

C — zvySeny krvny tlak

D — Mierny vysoky krvny tlak
E — Stredny krvny tlak

F — Zavazny vysoky krvny tlak

120 130 140 160 180

Ak je vas krvny tlak normalny, odportca sa, aby ste si pravidelne sami monitorovali krvny tlak pomocou tlakomeru.

Akékol'vek zmeny krvného tlaku moZete vcas odhalit’ a primerane reagovat’. Ak podstupujete lekarske oSetrenie na kontrolu krvného tlaku,
zaznamenajte si svoje hodnoty spolu s dennym ¢asom a datumom.

Ukazte tieto hodnoty svojmu lekarovi. Nikdy nemefite lieky predpisané lekdrom bez konzultacie s nim.

POPIS ZARIADENIA

1. Obrazovka

2. Vypinac

3. Tlacidlo SET
4. ManZeta

5. Tlacidlo MEM




INSTALACIA BATERIE
1. Odstrarite kryt batérie na bocnej strane zariadenia jeho posunutim v smere zndzornenom na kryte.

2. Vlozte 2 batérie typu ,,AAA“ tak, aby pdl + (kladny) a (zaporny) zodpovedal pélom priehradky na batérie. (Odporicame alkalické batérie s dlhou
Zivotnost'ou)

NAVOD NA POUZIVANIE FUNKCIE
1. Vyber pouzivatela

Stlacte tlacidlo SET aspon na 3 sekundy, na displeji by mal blikat’ symbol. Stlacenim tlacidla MEM vyberte pouZivatela. Pre potvrdenie stlacte
tlacidlo SET.

2. Nastavenie Casu a datumu (rok, mesiac, den, hodina a mintita)

Vypliite Cast’ 1. Viyberte pouZivatel'a. Ked' vyberiete pouZivatel'a, na displeji bude blikat’ rok, stlacenim tlac¢idla MEM zvysite ¢islo o jeden (stlacenim
a podrZanim tlacidla MEM zvysite rychlejsie). pre zvySenie Cisla o jednu (stlacenim a podrZanim tlacidla MEM sa zvysi rychlejsie). Stlacenim
tlacidla SET nastavte aktualny rok a na displeji bude blikat’ mesiac.

Opakujte vyssie uvedeny postup pre nastavenie mesiaca, diia, hodiny a minuty.

Poznamka: K dispozicii st 2 ¢asové reZimy 24-hodinovy/12-hodinovy, pociatocny rezim je 24-hodinovy, stlacenim tlacidla pamaéte nastavite reZim
Casu, ked’ zvolite 12-hodinovy reZim, ¢as sa zobrazi s AM a PM. Potvrd'te stlaenim tlacidla nastaveni.

3. Nastavenie jednotiek: Tento monitor méZe menit’ jednotky medzi mmHg a kPa. Po nastaveni casu bude blikat’ PR OFF alebo PR ON. Pre
prepnutie stlacte tla¢idlo MEM. PR OFF oznacuje jednotku mmHg. PR ON indikuje jednotku kPa. Pre potvrdenie stlacte tlacidlo SET.

MERANIE
1. Pred meranim:

Pred meranim nejedzte, nefajcite ani necvicte. Tieto akcie ovplyvnia presnost’ vysledku. Pred meranim relaxujte 10 mintit a po intenzivnom cviceni
relaxujte 30 minit.

Nevyhfiajte si rukdv, moze to zvysit tlak na vasu ruku a ovplyvnit’ vysledok,
VZdy merajte na rovnakom zapasti (zvyC€ajne na l'avej ruke)

2. PriloZenie manZety na z4pastie:

Odstranite vSetko oblecenie, ktoré vam zakryva zapéstie. Ak si vyhrniete rukav, nevyhriiujte ho prilis tesne, pretoZe to mdZe obmedzit’ prietok krvi v
ruke.

Omotajte si naramok pevne okolo I'avého zapdstia, pricom medzi manZetou a chrbtom ruky ponechajte 1-2 cm. Obrazovka monitora by mala
smerovat’ rovnakym smerom ako vaSa ruka.
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3. Meranie:

Pohodlne sa posad'te na stolicku, vyrovnajte si chrbat a poloZte nohy na podlahu.

Odpocivajte asponi 5 mindt, nefajcite, nepite stimulanty ako kdvu a alkohol. Po intenzivnom cviceni odpocivajte asponi 30 mintit.

Polozte ruku blizko srdca, ako je znadzornené na obrazku nizsie, uvolnite celd ruku a podoprite sa druhou rukou. Pocas merania nehybte telom, najma

rukou, ktorii meriate.
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4. Stlacenim tlacidla START/STOP vypnite monitor. Po jednej mintte sa automaticky vypne.

Pozndmka: Nehybte telom, kym sa nedokon¢i celé meranie.



FUNKCIA PAMATE
Na konci merania pristroj automaticky uloZi vysledok s ddtumom a ¢asom. Monitor ukladd 90 merani pre 2 pouzivatel'ov (uzivatel' 1 a 2)

Prehl'ad vysledkov:
1. Vyberte pouZivatel'a

2. Stlacte tlacidlo MEM a na obrazovke sa zobrazi posledny vysledok merania. Prvéa zobrazena hodnota bude priemerom poslednych 3 vysledkow.
Znova stlacte tlac¢idlo MEM a na monitore sa zobrazi predchadzajici vysledok od najnovsieho po najstarsi.

3. Ked' sa meranie vykona viac ako 90-krét, tidaj ¢. 90 sa vymaZe a uloZi sa novy udaj.

Vymazanie pamate:
1. Vymazte jedno citanie:

Ked' sa na displeji zobrazi tidaj, ktory chcete vymazat, podrzte tlacidlo SET a v pravom hornom rohu by sa malo objavit’ ,,DEL“. Stlacenim tlacidla
MEM vymaZete Citanie.

2. Vymazte vSetky hodnoty:

Podrzte tlacidlo MEM stlacené aspon 3 sekundy (nepustiajte), stlacte tlacidlo SET, potom sa na displeji zobrazi sprava. Prestarite sticasne drzat’
tlacidla MEM a SET a vSetky namerané hodnoty sa vymazii.

PRERUSENIE MERANIA

Ak je z akéhokol'vek dévodu potrebné prerusit’ meranie krvného tlaku, je mozné kedykol'vek stlacit’ tlacidlo START/STOP. Zariadenie okamZite a
automaticky zniZi tlak v manzete.

INDIKATOR NEPRAVIDELNEHO BRUHU SRDCA

Ked monitor zisti nepravidelny rytmus, v 'avom dolnom rohu obrazovky sa zobrazi symbol nepravidelného srdcového tepu.

Nepravidelny rytmus je rytmus, ktory sa liSi o menej ako 25 % od priemerného rytmu alebo o viac ako 25 % od priemerného rytmu zisteného pri
merani systolického a diastolického krvného tlaku. Ak sa objavi symbol nepravidelného srdcového tepu, porad'te sa so svojim lekarom.

POPIS CHYB
Omyl Pri¢ina RieSenie
Nezobrazuje sa Ziadny  Slabd batéria alebo nespravne umiestnenie Vymeiite obe batérie za nové.
displej batérie Skontrolujte, ¢i je inStalacia batérie spravna.
Erp Maneta sa nenafukuje Skontrolujte, ¢i Inanzeta neun’lke}, alebo bezpecne
vloZte vzduchovu zatku.
Er1l Vzduch unikd prilis g:;}/o alebo je pulz prilis Skontrolujte polohu manZety a znova zmerajte.
Er2 Rugenie signdlu Odstrante vsetko, ¢o moze rusit detekciu srdcového
& tepu. (Tkanina, elektromagnetické viny atd’.)
Er3 Nespravny vysledok Spréavne nasad’te manZetu a znova zmerajte
HI ManZeta je nafuknuta Upravte polohu manZety a zopakujte meranie.
BEZPECNOSTNE POKYNY

e Tento vyrobok mozu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie a osoby so zniZenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami
alebo s nedostatkom sktisenosti alebo znalosti, za predpokladu, Ze si pod dozorom alebo boli poucené o bezpe¢nom pouZzivani vyrobku a
rozumeju z toho vyplyvajicim rizikam.

e  Zariadenie obsahuje citlivé elektronické stciastky. Vyhnite sa silnym elektromagnetickym poliam (napr. mobilné telefény, mikrovlnné
rtry), ktoré mézu spdsobit’ rusenie.

e NepouZivajte manZety, adaptéry alebo batérie, ktoré nesplfiajii technické poZiadavky.

e Ak zariadenie nebudete dlhsi Cas pouZivat, vyberte batériu.

e NepouZzivajte v blizkosti horlavych plynov.

e  Materidl manZety nie je vhodny pre deti do 3 rokov.

e Ak to isté zariadenie pouZivajt rozni pacienti, umyte si ruky pred a po kaZzdom pouZiti.

e  ManZeta obsahuje citlivi, uzavretii misku. S manZetou manipulujte opatrne a vyhybajte sa akémukol'vek druhu namahania kritenim alebo
ohybanim.

e Zariadenie Cistite makkou, suchou handri¢kou. NepouZivajte plyn, riedidlo alebo podobné rozpistadla. Skviny na manZete je mozné
opatrne odstranit’ vlhkou handrickou a mydlovou vodou.

e Vyhnite sa silnym vibraciam zariadenia.

eV pripade arytmie — merania by mal vyhodnotit lekar.

e  Zariadenie zlikvidujte v silade s miestnymi environmentalnymi predpismi.



e Pristroj nikdy nepondrajte do vody.

e  Po pouZiti zariadenie vypnite, aby ste predisli zbytoCnej spotrebe batérie.

e  Pravidelne kontrolujte stav svojich batérii a vymerite ich, ked vase zariadenie prestane spravne fungovat. PouZité batérie zlikvidujte v
stulade s miestnymi predpismi.

e  Na Cistenie pouZivajte mékkd, vlhki handricku. Vyhnite sa pouZivaniu drsnych cistiacich prostriedkov, ktoré mozu poskodit’ zariadenie.

e NepouZivajte poSkodené zariadenie.

e  Vyrobok nie je ureny na pouZivanie detmi.

e  Dbajte na to, aby obalové materialy nezostali bez dozoru. Deti sa s nimi mézu zacat’ hrat, ¢o je nebezpecné.

e  Chraite vyrobok pred extrémnymi teplotami, priamym slne¢nym Ziarenim, silnymi vibraciami, vysokou vlhkost'ou, vlhkost'ou, horlavymi
plynmi, parami a rozptstadlami.

e  Nevystavujte vyrobok mechanickému namahaniu.

e Ak uZ nie je mozZnd bezpecna prevadzka, prestaiite vyrobok pouZivat a zaistite ho proti opatovnému pouZzitiu. Bezpecna prevadzka uZ nie
je mozna, ak: - bol vyrobok poskodeny, - nefunguje spravne, - bol dlhsi ¢as skladovany v nepriaznivych podmienkach alebo - bol pocas
prepravy nadmerne zatazZeny.

e  Je zakazané pouzivat vyrobok, ak je niektora cast’ poskodena.

e Vyrobok obsahuje malé Casti, ktoré mdzu predstavovat’ nebezpecCenstvo udusenia. Uchovévajte mimo dosahu deti.

e  Zariadenie sami nerozoberajte.

e  NepouZivajte staré a nové batérie, rozne znacky alebo chemikélie.

e  Batériu nenabijajte, nepoSkodzujte ani neotvarajte.

e  Batérie uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste zabranili ich ndhodnému prehltnutiu.

e Batériu neprehitajte. Ak dgjde k prehltnutiu batérie, ihned’ kontaktujte lekara.

e  Vidy pouzivajte vyrobok podla urcenia.

BATERIE/AKUMULATORY BEZPECNOSTNE POKYNY

e  Batérie/akumulatory uchovavajte mimo dosahu deti. Pri poZiti okamZite vyhl'adajte lekarsku pomoc!

e  Jednorazové batérie sa nesmu nabijat’. Batérie/akumulatory nesmu byt skratované a/alebo otvorené. MoZe to sposobit’ prehriatie, poZiar
alebo vybuch.

e  Batérie/akumulétory nikdy nevhadzujte do ohnia alebo vody.

e  Batérie/akumulatory by nikdy nemali byt’ vystavené mechanickému namahaniu.

e  Riziko uniku kyseliny z batérii/akumulatorov.

e  Vyhybajte sa extrémnym podmienkam a teplotdm, ktoré mézu ovplyvnit' batérie/akumulatory, napr. radiatory / priame slnecné svetlo.

e Ak batérie/akumulatory vytecu, zabrarte kontaktu pokozky, o€ a sliznic s chemikaliami! Postihnuté miesta ihned oplachnite ¢istou vodou
a navstivte lekéara!

e VytecCené alebo poskodené batérie/akumulatory mézu pri kontakte s pokozkou sposobit’ chemické popéleniny. Preto by ste v takom pripade
mali nosit’ vhodné ochranné rukavice.

[ TIPY A INFORMACIE TYKAJUCE SA NAKLADANIA S POUZITYMI OBALMI

W Obal je vyrobeny z ekologickych materidlov, ktoré je mozné zlikvidovat' v miestnom recykla¢nom stredisku.
Pouzity obalovy materiél odovzdajte na miesto likvidacie odpadu urcené miestnymi tiradmi. Informécie o moznostiach likvidacie
pouzitého vyrobku poskytuje obecny alebo mestsky urad.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Z dévodov ochrany Zivotného prostredia sa pouzité elektrické a elektronické vyrobky nesmd likvidovat' s beZnym komunalnym
odpadom v domacom odpade, ale musia sa zlikvidovat’ spravnym spdsobom. Informacie o odbernych miestach a ich otvaracich
hodinach poskytuje prislusny urad.

Tento vyrobok spliia poZiadavky prislusnych eurépskych a narodnych smernic, ktoré sa naii vztahujii. Vyrobok spliia eurépske a
narodné poZziadavky na bezpecnost’ zariadeni a produktov.

Tento produkt spiiia poZiadavky prislusnych eurépskych a narodnych smernic, ktoré sa naii vzt'ahuji, RoHS.

Nespravna likvidacia batérii/akumulatorov predstavuje riziko pre Zivotné prostredie!

Batérie/akumulatory sa nesmu likvidovat' s domovym odpadom. MéZu obsahovat’ Skodlivé tazké kovy a malo by sa s nimi
zaobchadzat’ ako so Specidlnym odpadom. Chemické znacky pre tazké kovy su: Cd = kadmium, Hg = ortut’, Pb = olovo.

Pouzité batérie/akumulatory by sa preto mali odovzdat’ na zbernych miestach komunélneho nebezpecného odpadu.
Zabudovana batéria sa pred likvidaciou nesmie rozoberat. Vyrobok je potrebné odovzdat cely do zberne pouZitej elektroniky.



Vyhradzujeme si pravo na zmeny v texte, dizajne a technickych ddajoch produktu bez upozornenia.
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Arvoisa herra tai rouva, kiitos tuotteemme ostamisesta!
Ennen kuin kaytét tuotetta, lue seuraavat ohjeet varmistaaksesi tuotteen oikean kayton.

Sailytd taméa opas myohempaéa tarvetta varten ja noudata sen suosituksia, silld ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden
vaaran.

SOVELLUS JA LAITTEEN KUVAUS

Ranneverenpainemittari on vélttdmaéton laite oikean diastolisen ja systolisen verenpaineen ja pulssin tarkkailuun. Se ei vaadi stetoskooppia, joten sité
on helppo kéayttdd. Kotelossa on merkinnét, jotka luokittelevat mitatun paineen Maailman terveysjérjeston (WHO) ohjeiden mukaisesti. Tdma
mahdollistaa saadun mittaustuloksen nopean alustavan itsearvioinnin. Laitteessa on suuri, toimiva LCD-ndyttd. Kun mittaus on valmis, naytolla
ndkyy samanaikaisesti systolinen ja diastolinen verenpainearvot ja pulssi. Lisdksi sarja sisdltdd toimivan muovikotelon, joka suojaa lialta ja
vaurioilta.

Turvallisuus- ja CE-sertifiointisyistd tuotetta ei saa rakentaa uudelleen tai muokata milldén tavalla. Jos kdytét tuotetta muihin kuin aiemmin
kuvattuihin tarkoituksiin, tuote voi vaurioitua. Lisaksi védara kaytto voi aiheuttaa vaaroja, kuten oikosulkuja, tulipaloa, sdhkdiskuja jne.

MUISTAA
e  Vain péteva terveydenhuollon ammattilainen voi tulkita verenpaineen mittaustuloksia.
Taté laitetta EI ole tarkoitettu korvaamaan sddnnéllisid 1ddkarintarkastuksia.
On suositeltavaa, ettéd 1adkarisi hyvaksyy laitteen kdyton.
Laakarin tulee vahvistaa télla laitteella saadut verenpainelukemat ennen kuin ladkkeisiin tai annostukseen tehdddn muutoksia.
Al4 koskaan muuta laikeannoksia itse mittausten perusteella keskustelematta ldakérisi kanssa.
Laite on tarkoitettu vain aikuisille. Ota yhteys ladkériin ennen kaytt6a lapsille.
Jos rytmihéirisitd (epdsdannollinen syddmen rytmi) ilmenee, tulokset voivat olla epdnormaaleja, ja 1ddkarin tulee arvioida ne.

Akun vaihto-ohjeet:
e  Aseta paristot oikein ja kiinnitd huomiota +/- napaisuuteen.

Kaéytd vain yhden tyyppistd akkua.

Vaihda aina koko paristosarja.

Tyhjét paristot tulee poistaa laitteesta, eikd niitd saa koskaan heittaa tuleen.
Al4 koskaan yrité ladata tavallisia akkuja.

Sdilyta kdyttamattomat akut pakkauksissaan erilladn metalliesineistd.

Al4 jatd lapsia ilman valvontaa.

TEKNISET TTEDOT

Mittausmenetelma: oskillometrinen
Verenpaineen ja pulssin mittaus

Mittausalue: Verenpaine (0-280) mmHg, syke (40-199)/min
Viimeisten 90 mittauksen muisti

Helposti luettava LCD-néytto

Automaattinen inflaatio ja deflaatio
Automaattinen sammutus

Mahdollisuus asettaa pdivamadra ja aika
Yksinkertainen toiminta

Téydellinen matkustamiseen

Toimiva kotelo

Tarkkuus: Paine: + 3 mmHg / Pulssi: + 5 % max
Mittauspaikka: ranne

Virtaldhde: 2 AAA-alkaliparistoa (ei sisélly)
Mitat: 8 x 7 cm

Nayton koko: 3,6 cm x 4,5 cm

Paanauhan mitat: n. 29 x 7,5 cm




TARKEAA TIETOA VERENPAINEESTA JA SEN MITTAUKSESTA
Mista korkea tai matala verenpaine tulee?

e Keskushermoston sdételemd verenpainetasot sopeutuvat erilaisiin tilanteisiin palautteen avulla. Verenpaineen sadtdmiseksi muutetaan
sydamen (pulssin) voimakkuutta ja nopeutta sekd verisuonten leveyttd. Verisuonten leveyttd sadtelevit verisuonten seindmét pienet
lihakset.

e  Verenpainetasot muuttuvat ajoittain syddmen toiminnan aikana: "Verenpoiston" (systolen) aikana arvo on korkein (systolisen paineen
arvo). Syddmen "lepoajan" (diastoli) lopussa paine on alimmillaan (diastolisen paineen arvo).

Verenpainearvojen on oltava tietyilld rajoilla tiettyjen sairauksien estamiseksi.

X — Systolinen verenpaine (mmHg)
Y — Diastolinen verenpaine (mmHG)

A — Optimaalinen verenpaine
B - Normaali verenpaine

C — kohonnut verenpaine

D — Lievé korkea verenpaine
E — Kohtalainen verenpaine
F — Vaikea korkea verenpaine

120 130 140 160 180

Jos verenpaineesi on normaali, on suositeltavaa, ettd mittaat verenpaineesi saannollisesti itse verenpainemittarilla.

Voit havaita verenpaineen muutokset ajoissa ja reagoida asianmukaisesti. Jos saat lddketieteellistd hoitoa verenpaineesi hallitsemiseksi, kirjoita arvosi
sekd kellonaika ja pdivimadra muistiin.

Néytd nama arvot ladkarillesi. Ald koskaan muuta ladkarisi madraamaa laakitystd neuvottelematta hinen kanssaan.

LAITTEEN KUVAUS

1. Naytto

2. Padlle/pois-kytkin
3. SET-painike

4. Mansetti

5. MEM-painike




AKUN ASENNUS

1. Irrota laitteen sivulla oleva paristokotelon kansi liu'uttamalla sitd kannessa osoitettuun suuntaan.

2. Asenna 2 ”AAA”-paristoa niin, ettd + (positiivinen) ja (negatiivinen) navat vastaavat paristolokeron napoja. (Pitkdikaisid alkaliparistoja
suositellaan)

TOIMINTA KAYTTOOHJE
1. Kéyttdjan valinta

Paina SET-painiketta vdhintddn 3 sekuntia, symbolin tulee vilkkua ndytdssa. Valitse kéyttdja painamalla MEM-painiketta. Vahvista painamalla SET-
painiketta.

2. Kellonajan ja pdivamadran asettaminen (vuosi, kuukausi, pdivd, tunti ja minuutti)

Suorita osa 1. Valitse kdyttdjd. Kun olet valinnut kdyttdjan, vuosi alkaa vilkkua néaytossd, paina MEM-painiketta lisatdksesi numeroa yhdella
(pitémélla MEM-painiketta painettuna voit suurentaa nopeammin). lisdtdksesi numeroa yhdelld (suurenna nopeammin pitamélla MEM-painiketta
painettuna). Aseta nykyinen vuosi painamalla SET-painiketta, jolloin kuukausi vilkkuu nédytossa.

Toista yllad oleva toimenpide asettaaksesi kuukauden, pdivén, tunnin ja minuutin.

Huomaa: On olemassa 2 aikatilaa 24-/12-tuntinen, aloitustila on 24-tuntinen, paina muistipainiketta asettaaksesi aikatilan, kun valitset 12-tunnin
tilan, kellonaika nédytetddn AM ja PM. Vahvista painamalla asetuspainiketta.

3. Yksikkoasetus: Tdmé ndyttd voi vaihtaa yksikoitd mmHg:n ja kPa:n vélilld. Kellonajan asettamisen jalkeen PR OFF tai PR ON vilkkuu. Vaihda
painamalla MEM-painiketta. PR OFF ilmaisee yksikon mmHg. PR ON ilmaisee yksikon kPa. Vahvista painamalla SET-painiketta.

MITTAUS
1. Ennen mittausta:

Al4 sy, tupakoi tai liiku ennen mittausta. Namé toimet vaikuttavat tuloksen tarkkuuteen. Rentoudu 10 minuuttia ennen mittausta ja rentoudu 30
minuuttia intensiivisen harjoituksen jalkeen.

Ald kédri hihaasi, se voi lisitd késivarteen kohdistuvaa painetta ja vaikuttaa tulokseen,
Mittaa aina samasta ranteesta (yleensd vasemmasta kéddestd)

2. Mansetin asettaminen ranteeseen:
Poista kaikki ranteen peittdvat vaatteet. Jos kadrit hihasi, dld kadri sité liian tiukalle, silld se voi rajoittaa verenkiertoa kdsivarressasi.

Kiedo nauha tiukasti vasemman ranteen ympérille jattden 1-2 cm mansetin ja kétesi takaosan valiin. Ndyton nédyton tulee olla samaan suuntaan kuin
katesi.

3. Mittauksen ottaminen:
Istu mukavasti tuolissa, suorista selkdsi ja aseta jalat lattialle.
Lepéd vahintadn 5 minuuttia, dld tupakoi, dlé juo piristeitd, kuten kahvia ja alkoholia. Lepéd vahintdan 30 minuuttia intensiivisen harjoittelun jélkeen.

Aseta kitesi ldhelld sydantési alla olevan kuvan osoittamalla tavalla, rentouta koko késivarsi ja tue itseési toisella kidellasi. Ala liikuta kehoasi
mittauksen aikana, etenkdan mitattavaa késivartta.

y

4. Sammuta ndytté painamalla START/STOP-painiketta. Se sammuu automaattisesti minuutin kuluttua.

Huomautus: Al4 liikuta vartaloasi milld4n tavalla ennen kuin koko mittaus on suoritettu.



MUISTITOIMINTO

Mittauksen paétyttyd laite tallentaa automaattisesti tuloksen paivamaarén ja kellonajan kera. Monitori tallentaa 90 lukemaa 2 kayttdjélle (kayttdja 1 ja
2)

Tulosten yleiskatsaus:
1. Valitse kayttaja

2. Paina MEM-painiketta ja viimeisin mittaustulos ndkyy nédyt6lla. Ensimmadinen néytettdvéd lukema on kolmen viimeisen tuloksen keskiarvo. Paina
MEM-painiketta uudelleen ja ndytté ndyttda edellisen tuloksen uusimmasta vanhimpaan.

3. Kun mittaus on suoritettu yli 90 kertaa, lukema nro 90 poistetaan ja uusi lukema tallennetaan.

Muistin poistaminen:
1. Poista yksittdinen luku:

Kun poistettava lukema tulee ndyttoon, pidd SET-painiketta painettuna ja "DEL" tulee nékyviin oikeaan yldkulmaan. Tyhjenna lukema painamalla
MEM-painiketta.

2. Poista kaikki lukemat:

Pidd MEM-painiketta painettuna vihintién 3 sekuntia (414 vapauta), paina SET-painiketta, jolloin néytt66n tulee viesti. Al paina MEM- ja SET-
painikkeita samanaikaisesti, niin kaikki lukemat tyhjennetdén.

MITTAUKSEN KESKEYTTAVA

Jos verenpaineen mittaus jostain syystd on keskeytettdvd, START/STOP-painiketta voidaan painaa milloin tahansa. Laite vdhentda vélittdmaésti ja
automaattisesti mansetin painetta.

Epasaannollisen sykkeen osoitin

Kun néytt6 havaitsee epdsddnnéllisen rytmin, ndyton vasempaan alakulmaan ilmestyy epdsadnnéllisen sykkeen symboli.

Epédsdannollinen rytmi on rytmi, joka poikkeaa alle 25 % keskimdérdisestd rytmisté tai yli 25 % keskiméadrdisestd rytmistd, joka havaitaan, kun laite
mittaa systolista ja diastolista verenpainetta. Jos epdsadnnollisen sykkeen symboli tulee nékyviin, ota yhteys ladkariisi.

VIRHEIDEN KUVAUS

Virhe Aiheuttaa Ratkaisu

o e . . r e s Vaihda molemmat paristot uusiin.
Nayttdd ei ndy Heikko akku tai akun véaré sijoitus Tarkista, ett akku on asennettu oikein,
Erp Mansetti ei tayty Tarkista, ettei mansetti quda tai aseta ilmatulppa
kunnolla paikalleen.
Er1 lma poistuu liian nopeastl tai pulssi on liian Tarkista mansetin asento ja mittaa uudelleen.
heikko
Poista kaikki, miké saattaa héiritd syddmenlyontien
Er2 Signaalin héirio havaitsemista. (Kangas, séhkdmagneettinen aalto
jne.)
Er3 Véaéra tulos Aseta mansetti oikein ja mittaa uudelleen
HI Mansetti taytettyna Korjaa mansetin asento ja toista mittaus.

TURVALLISUUSOHJEET

e  Tétd tuotetta voivat kdyttdd 8-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset sekd henkildt, joilla on alentunut fyysinen, aistillinen tai henkinen
toimintakyky tai joilla ei ole kokemusta tai tietoa, mikéli heitd valvotaan tai heitd on opastettu tuotteen turvallisesta kdytostd ja he
ymmartdvat siitd aiheutuvat riskit.

e  Laite sisaltda herkkid elektronisia komponentteja. Viltd voimakkaita sahkomagneettisia kenttid (esim. matkapuhelimet, mikroaaltouunit),
jotka voivat aiheuttaa héairioita.

e Al kilytd hihansuita, sovittimia tai paristoja, jotka eivét téyti teknisid vaatimuksia.

e  Poista akku, jos laitetta ei kdytetd pitkdédn aikaan.

e  Ald kiytd syttyvien kaasujen lahella.

e  Mansetin materiaali ei sovellu alle 3-vuotiaille lapsille.

e Jos eri potilaat kayttdvat samaa laitetta, pese kétesi ennen jokaista kéyttod ja sen jalkeen.

e  Mansetissa on herkkd, suljettu kuppi. Késittele mansettia varovasti ja véltd kaikenlaista rasitusta kiertamélla tai taivuttamalla.

e Puhdista laite pehmedlld, kuivalla liinalla. Al4 kdyt4 kaasua, ohentimia tai vastaavia liuottimia. Mansetissa olevat tahrat voidaan poistaa
varovasti kostealla liinalla ja saippuavedella.

e  Viltd laitteen voimakasta tarindd.

e  Rytmihdiriotapauksissa ladkarin tulee arvioida mittaukset.



Havita laite paikallisten ympéristomaérdysten mukaisesti.

Al koskaan upota laitetta veteen.

Katkaise laitteesta virta kdyton jdlkeen valttadksesi tarpeettoman akun kulutuksen.

Tarkista paristojen kunto sdénnollisesti ja vaihda ne, kun laite lakkaa toimimasta kunnolla. Havitd kdytetyt paristot paikallisten maérdysten
mukaisesti.

Kaéytd puhdistukseen pehmedd, kosteaa liinaa. Valtd voimakkaita puhdistusaineita, jotka voivat vahingoittaa laitetta.

Al4 kéyta vaurioitunutta laitetta.

Tuotetta ei ole tarkoitettu lasten kayttoon.

Varmista, ettd pakkausmateriaaleja ei jdtetd ilman valvontaa. Lapset voivat alkaa leikkid niilld, mikd on vaarallista.

Suojaa tuotetta darimmaisiltd lampdotiloilta, suoralta auringonvalolta, voimakkaalta tarindltd, korkealta kosteudelta, kosteudelta, syttyvilta
kaasuilta, hoyryiltd ja livottimilla.

Al4 altista tuotetta mekaaniselle rasitukselle.

Jos turvallinen kaytto ei ole endd mahdollista, lopeta kdytto ja suojaa tuote uudelleenkdyttod vastaan. Turvallinen kéytto ei ole enda
mahdollista, jos tuote: - on vaurioitunut, - ei toimi kunnolla, - on sdilytetty pitkén aikaa epédsuotuisissa olosuhteissa tai - on kuormitettu
liikaa kuljetuksen aikana.

Tuotteen kaytto on kiellettyd, jos jokin osa on vaurioitunut.

Tuote sisaltda pienié osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran. Pida poissa lasten ulottuvilta.

Al4 pura laitetta itse.

Al4 kéyta vanhoja ja uusia paristoja, eri merkkisi4 paristoja tai kemikaaleja.

Alj lataa, vahingoita tai avaa akkua.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta, jotta ne eivét niele niitd vahingossa.

Al4 niele akkua. Jos paristo on nielty, ota vélittomésti yhteys lddkériin.

Kaytd tuotetta aina tarkoitetulla tavalla.

PARISTOJEN/AKKUJEN TURVAOHJEET

Pidé paristot/akut poissa lasten ulottuvilta. Jos ainetta on nielty, hakeudu vélittomasti laékarin hoitoon!

Kertakayttoisid paristoja ei saa ladata uudelleen. Paristoja/akkuja ei saa oikosulkea ja/tai avata. Tamaé voi aiheuttaa ylikuumenemisen,
tulipalon tai rdjahdyksen.

Ald koskaan heité paristoja/akkuja tuleen tai veteen.

Paristoja/akkuja ei saa koskaan altistaa mekaaniselle rasitukselle.

Hapon vuotamisen vaara paristoista/akuista.

Viltd aarimmadisia olosuhteita ja lampétiloja, jotka voivat vaikuttaa paristoihin/akkuihin, esim. patterit / suora auringonvalo.

Jos paristot/akut vuotavat, valtd kemikaalien joutumista iholle, silmiin ja limakalvoille! Huuhtele altistuneet alueet vélittomasti puhtaalla
vedelld ja hakeudu laékériin!

Vuotavat tai vaurioituneet paristot/akut voivat aiheuttaa kemiallisia palovammoja joutuessaan kosketuksiin ihon kanssa. Siksi sinun tulee
kayttdd asianmukaisia suojakésineité tdllaisessa tapauksessa.

VINKKEJA JA TIETOA KAYTETTYJEN PAKKAUSTEN HALLINTAAN
Pakkaus on valmistettu ympéristoystavallisistd materiaaleista, jotka voidaan havittaa paikallisessa kierratyskeskuksessa.

Kaytetty pakkausmateriaali tulee toimittaa paikallisten viranomaisten madradmaéan jatehuoltopisteeseen. Tietoja kdytetyn tuotteen
hévittdmismahdollisuuksista antaa kunnan tai kaupungin virasto.

hévitettdva asianmukaisesti. Tietoja kerdyspisteistd ja niiden aukioloajoista antaa asianomainen toimisto.

KAYTETTYJEN SAHKO- JA SAHKOLAITTEIDEN HAVITTAMINEN
Ympéristonsuojelusyistd kédytettyjd sahko- ja elektroniikkatuotteita ei saa havittda tavallisen yhdyskuntajatteen mukana, vaan ne on
I
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eurooppalaiset ja kansalliset laitteiden ja tuotteiden turvallisuutta koskevat vaatimukset.

e Tama tuote tayttaa sitd koskevien asiaankuuluvien eurooppalaisten ja kansallisten direktiivien vaatimukset. Tuote tayttda

‘Témé’l tuote tdyttaa sitd koskevien asiaankuuluvien eurooppalaisten ja kansallisten direktiivien RoHS vaatimukset.

Paristojen/akkujen vadra havittaminen on vaaraksi ymparistolle!

Siksi kaytetyt paristot/akut tulee toimittaa kunnallisiin vaarallisten jétteiden kerdyspisteisiin.

Paristoja/akkuja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Ne voivat sisdltdd haitallisia raskasmetalleja ja niitd tulee kasitella
erikoisjatteend. Raskasmetallien kemialliset symbolit ovat: Cd = kadmium, Hg = elohopea, Pb = lyijy.



Sisdanrakennettua akkua ei saa purkaa hévittamistd varten. Tuote on toimitettava kokonaisuudessaan kdytetyn elektroniikan kerdyspisteeseen.

Piddtamme oikeuden tehdd muutoksia tuotteen tekstiin, suunnitteluun ja teknisiin tietoihin ilman ennakkoilmoitusta.



ISsaugokite §j vadova, kad galétuméte pasinaudoti ateityje, ir vadovaukités jo rekomendacijomis, nes jos nurodymy nesilaikymas gali kelti pavojy

LT

Gerbiamasis pone arba ponia, dékojame, kad jsigijote miisy gaminj!

Prie$ naudodami gaminj, perskaitykite toliau pateiktas instrukcijas, kad uZtikrintuméte tinkama gaminio naudojima.

gyvybei arba sveikatai.

PRIETAISO TAIKYMAS IR APRASYMAS

Rieso kraujosptidZio matuoklis yra bitinas prietaisas tinkamam diastoliniam ir sistoliniam kraujosptidZiui bei pulsui stebéti. Tam nereikia stetoskopo,
todél juo lengva naudotis. Korpuse yra Zymos, klasifikuojancios iSmatuota slégj pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) gaires. Tai leidZia
greitai pradinis jsivertinti gauta matavimo rezultata. Prietaisas turi didelj, funkcionaly LCD ekrana. Kai matavimas bus baigtas, ekrane vienu metu
bus rodomos sistolinio ir diastolinio kraujosptidZio reikSmés bei pulso daZnis. Be to, komplekte yra funkcionalus plastikinis déklas, kuris apsaugo

nuo neSvarumy ir pazeidimy.

Saugumo ir CE sertifikavimo sumetimais gaminio jokiu biidu negalima perstatyti ar modifikuoti. Jei gaminj naudosite ne anksc¢iau aprasytais tikslais,
gaminys gali biiti sugadintas. Be to, netinkamas naudojimas gali sukelti pavojy, pavyzdZiui, trumpaji jungima, gaisra, elektros smiigj ir pan.

ATMINKITE

Tik kvalifikuotas sveikatos prieZitiros specialistas gali interpretuoti kraujospiidZzio matavimo rezultatus.

Sis prietaisas NERA skirtas pakeisti reguliarius medicininius patikrinimus.

Rekomenduojama, kad jiisy gydytojas patvirtinty jasy prietaiso naudojima.

Prie$ keisdamas vaistus ar dozavima, Siuo prietaisu gautus kraujosptidZio rodmenis turi patvirtinti gydytojas.
Niekada nekeiskite vaisty doziy savarankiskai, remdamiesi matavimais, nepasitare su gydytoju.

Prietaisas skirtas tik suaugusiems. Prie§ naudodami vaikams, pasitarkite su gydytoju.

Jei atsiranda aritmija (nereguliarus Sirdies ritmas), rezultatai gali biiti nenormalis ir juos turi jvertinti gydytojas.

Baterijos keitimo instrukcijos:

Idékite baterijas teisingai, atkreipkite démesj j +/- poliSkuma.

Naudokite tik vieno tipo baterija.

Visada pakeiskite visa bateriju komplekta.

ISsikrovusias baterijas reikia iSimti i$ prietaiso ir niekada nemesti j ugni.
Niekada nebandykite jkrauti jprasty baterijy.

Nenaudojamas baterijas laikykite jy pakuotése toliau nuo metaliniy daikty.
Nepalikite vaiky be prieZitiros.

TECHNINIAI DUOMENYS

Matavimo metodas: oscilometrinis

KraujospiidZio ir pulso matavimas

Matavimo diapazonas: kraujospidis (0-280) mmHg, Sirdies susitraukimy daznis (40-199)/min.
Paskutiniy 90 matavimy atmintis

Lengvai skaitomas LCD ekranas

Automatiné infliacija ir defliacija

Automatinis iSjungimas

Galimybé nustatyti datq ir laika

Paprasta operacija

Puikiai tinka kelionéms

Funkcinis korpusas

Tikslumas: Slégis: + 3 mmHg / Pulsas: + 5% maks
Matavimo vieta: riesas

Maitinimas: 2 AAA Sarminés baterijos (i komplekta nejeina)
Matmenys: 8x7 cm

Ekrano dydis: 3,6 cm x 4,5 cm

Galvos juostos matmenys: apytiksl. 29x7,5 cm



SVARBI INFORMACIJA APIE KRAUJOSPUDI] IR JO MATAVIMA
IS kur kyla aukstas ar Zemas kraujospiidis?

e  KraujospiidZio lygius nustato centriné nervy sistema ir prisitaiko prie jvairiy situacijy per griZtamajj rysj. Norint reguliuoti kraujospadj,
keiciama Sirdies jéga ir greitis (pulsas), taip pat kraujagysliy plotis. Kraujagysliy plotj kontroliuoja mazi kraujagysliuy sieneliy raumenys.
o Sirdies veiklos metu kraujospiidZio lygis periodiskai kinta: ,kraujo i3stiimimo* (sistolés) metu reik§mé yra didZiausia (sistolinio slégio
reikSmé). Pasibaigus Sirdies ,,poilsio periodui“ (diastolei), slégis yra Zemiausias (diastolinio slégio reikSmé).
KraujospiidZio vertés turi biiti tam tikrose ribose, kad biity iSvengta tam tikry ligy.

X — sistolinis kraujospiidis (mmHg)
Y — diastolinis kraujospiidis (mmHG)

A — optimalus kraujosptdis

B — normalus kraujospiidis

C — padidéjes kraujosptidis

D - lengvas aukstas kraujospiidis
E — vidutinis kraujospiidis

F — sunkus aukstas kraujospiidis

120 130 140 160 180

Jei jusy kraujospiidis normalus, rekomenduojama reguliariai savarankiSkai matuoti kraujospiidj naudojant kraujospiidZio matuokli.

Galite anksti pastebéti bet kokius kraujosptidZio pokycius ir tinkamai reaguoti. Jei esate gydomi kraujosptidZiui kontroliuoti, uZrasykite savo vertes
kartu su paros laiku ir data.

Parodykite Sias vertes savo gydytojui. Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty nepasitare su juo.

IRENGINIO APRASYMAS

1. Ekranas

2. Jjungimo/iSjungimo jungiklis
3. SET mygtukas

4. ManZeté

5. MEM mygtukas




AKUMULIATORIU MONTAVIMAS
1. Nuimkite baterijos dangtelj, esantj prietaiso Sone, stumdami jj dangtelyje nurodyta kryptimi.

2. [dékite 2 ,,AAA“ baterijas taip, kad + (teigiamas) ir (neigiamas) poliai sutapty su baterijos skyriaus poliais. (Rekomenduojamos ilgalaikés
Sarminés baterijos)

FUNKCIJOS NAUDOJIMO VADOVAS
1. Vartotojo pasirinkimas

Paspauskite SET mygtuka bent 3 sekundes, simbolis turi mirkséti ekrane. Paspauskite mygtuka MEM, kad pasirinktuméte vartotoja. Paspauskite
SET mygtuka, kad patvirtintumeéte.

2. Laiko ir datos nustatymas (metai, ménuo, diena, valanda ir minuté)

Uzbaikite dalj 1. Pasirinkite vartotoja. Pasirinkus vartotoja, ekrane mirksi metai, paspauskite mygtuka MEM, kad skai¢iy padidintuméte vienu
(paspauskite ir laikykite mygtuka MEM, kad padidintuméte greiciau). norédami padidinti skaiiy vienu (paspauskite ir laikykite mygtukqa MEM, kad
padidintuméte greiciau). Paspauskite mygtuka SET, kad nustatytuméte einamuosius metus, tada ekrane mirksi ménuo.

Pakartokite auksCiau aprasytg procedira, kad nustatytumeéte meénesj, diena, valanda ir minute.

Pastaba: Yra 2 laiko reZimai 24 valandy / 12 valandy, pradinis reZimas yra 24 valandos, paspauskite atminties mygtuka, kad nustatytumeéte laiko
reZima, pasirinkus 12 valandy reZima, laikas bus rodomas su AM ir PM. Paspauskite nustatymy mygtuka, kad patvirtintuméte.

3. Vieneto nustatymas: Sis monitorius gali keisti vienetus nuo mmHg iki kPa. Nustacius laika pradés mirkséti PR OFF arba PR ON. Norédami
perjungti, paspauskite mygtuka MEM. PR OFF rodo vieneta mmHg. PR ON rodo vieneta kPa. Paspauskite SET mygtuka, kad patvirtintuméte.

MATAVIMAS
1. Prie§ matavima:

Prie§ atlikdami matavimus, nevalgykite, neriikykite ir nesportuokite. Sie veiksmai turés jtakos rezultato tikslumui. Atsipalaiduokite 10 minuciy pries
matavima ir 30 minuciy po intensyvaus pratimo.

Neraitykite rankovés, nes tai gali padidinti spaudima rankai ir turéti jtakos rezultatui,
Visada matuokite ant to paties rieSo (daZniausiai kairiosios rankos)

2. ManZetés uzdéjimas ant rieSo:
Nusiimkite visus rieSq dengiancius drabuZius. Jei pasiraitote rankove, nesiraitokite jos per stipriai, nes tai gali apriboti rankos kraujotaka.

Tvirtai apvyniokite juosta aplink kairijjj rieSg, palikdami 1-2 cm tarp manZetés ir plastakos galo. Monitoriaus ekranas turi biiti nukreiptas ta pacia
kryptimi kaip ir jiisy ranka.
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3. Matavimas:
Patogiai atsiséskite ant kédés, iStieskite nugara ir padékite kojas ant grindy.

Pailsékite bent 5 minutes, nertikykite, negerkite stimuliuojanc¢iy medziagy, tokiy kaip kava ir alkoholis. Po intensyvaus pratimo pailsékite bent 30
minuciy.

Pridékite ranka prie Sirdies, kaip parodyta paveikslélyje Zemiau, atpalaiduokite visa ranka ir atsiremkite kita ranka. Matavimo metu nejudinkite kiino,

ypac rankos, kuri yra matuojama.
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4. Norédami iSjungti monitoriy, paspauskite START/STOP mygtuka. Jis automatiskai iSsijungs po vienos minutés.

Pastaba: Jokiu blidu nejudinkite kiino, kol nebus atliktas visas matavimas.



ATMINTIES FUNKCIJA
Pasibaigus matavimui, prietaisas automatiskai iSsaugo rezultata su data ir laiku. Monitorius i§saugo 90 rodmeny 2 vartotojams (1 ir 2 naudotojams)

Rezultaty apzvalga:
1. Pasirinkite vartotoja

2. Paspauskite mygtukqa MEM ir paskutinis matavimo rezultatas bus rodomas ekrane. Pirmasis rodomas rodmuo bus paskutiniy 3 rezultaty vidurkis.
Dar kartg paspauskite mygtuka MEM ir monitoriuje bus rodomas ankstesnis rezultatas nuo naujausio iki seniausio.

3. Kai matavimas bus atliktas daugiau nei 90 karty, rodmuo Nr. 90 bus istrintas, o naujas rodmuo bus iSsaugotas.

Atminties iStrynimas:

1. IStrinkite vieng rodinj:

Kai ekrane pasirodys rodmuo, kurj norite istrinti, laikykite nuspaude mygtuka SET ir virSutiniame deSiniajame kampe turéty pasirodyti ,,DEL“.
Norédami iSvalyti rodmenis, paspauskite mygtuka MEM.

2. Istrinkite visus rodmenis:

Laikykite nuspaude mygtuka MEM maZziausiai 3 sekundes (neatleiskite), paspauskite mygtuka SET, tada ekrane pasirodys praneSimas. Nustokite
laikyti MEM ir SET mygtukus vienu metu ir visi rodmenys bus iSvalyti.

MATAVIMO PERTRAUKIMAS

Jei dél kokios nors prieZasties reikia nutraukti kraujosptidZio matavima, bet kada galima paspausti START/STOP mygtuka. Prietaisas iS karto ir
automatiskai sumazins slégj manzete.

NETEISINGO SIRDIES PLUZIO INDIKATORIUS

Kai monitorius aptinka netaisyklinga ritma, apatiniame kairiajame ekrano kampe pasirodys netaisyklingo Sirdies plakimo simbolis.

Nereguliarus ritmas — tai ritmas, kuris skiriasi maZiau nei 25 % nuo vidutinio ritmo arba daugiau nei 25 % nuo vidutinio ritmo, nustatyto prietaisui
matuojant sistolinj ir diastolinj kraujospiidj. Jei pasirodo nereguliaraus Sirdies plakimo simbolis, kreipkités i gydytoja.

KLAIDUY APRASYMAS
Klaida PrieZastis Sprendimas
. Silpna baterija arba netinkama akumuliatoriaus Pakeiskite abi baterijas naujomis.
Joks ekranas nepasirodo " A PR "
padétis Patikrinkite, ar teisingai jdéta baterija.

Patikrinkite, ar néra manzetés nuotékio, arba

Erp Manzeté nepripucia sandariai jkiskite oro kamstj.
Eri Oras iSeina per greitai arba pulsas per silpnas Patikrinkite manzete}s{;;;ﬁletl ir iSmatuokite dar
. v PaSalinkite viska, kas gali trukdyti aptikti Sirdies
Er2 Signalo trukdZiai plakima. (Audinys, elektromagnetiné banga ir kt.)
Er3 Neteisingas rezultatas Teisingai uzdékite manZzete ir dar kartq iSmatuokite
HI Maneté pripsta Pataisykite manZetés Padetl ir pakartokite
matavima.
SAUGOS INSTRUKCIJOS

o Sj gaminj gali naudoti 8 mety ir vyresni vaikai bei asmenys, turintys riboty fiziniy, jutiminiy ar protiniy gebéjimy arba neturintys patirties
ar Ziniy, jei jie yra priZidrimi arba buvo instruktuoti, kaip saugiai naudoti gaminj, ir supranta kylancius pavojus.

e  [renginyje yra jautriy elektroniniy komponenty. Venkite stipriy elektromagnetiniy lauky (pvz., mobiliyjy telefony, mikrobangy krosneliy),
kurie gali sukelti trikdZius.

e  Nenaudokite rankogaliy, adapteriy ar baterijy, kurios neatitinka techniniy reikalavimy.

e  ISimkite baterija, jei prietaisas nebus naudojamas ilga laika.

e Nenaudokite Salia degiy dujy.

e  Rankogaliy medZiaga netinka vaikams iki 3 mety amZiaus.

e Jei tg patj prietaisg naudoja skirtingi pacientai, nusiplaukite rankas pries$ ir po kiekvieno naudojimo.

e  ManZete yra jautrus, sandarus puodelis. Atsargiai elkités su manZete ir venkite bet kokio streso sukdami ar lenkdami.

e  Prietaisg valykite minkSta, sausa Sluoste. Nenaudokite dujy, skiedikliy ar panaSiy tirpikliy. Démés ant manZetés gali biiti kruopsciai
pasalintos drégnu skuduréliu ir muiluotu vandeniu.

e Venkite stiprios jrenginio vibracijos.

e  Esant aritmijai — matavimus turi jvertinti gydytojas.

e  ISmeskite jrenginj laikydamiesi vietiniy aplinkosaugos taisykliu.

e  Niekada nemerkite prietaiso j vandenj.

e  Po naudojimo iSjunkite jrenginj, kad iSvengtuméte nereikalingo akumuliatoriaus eikvojimo.



e  Reguliariai tikrinkite baterijy biikle ir pakeiskite jas, kai jrenginys nustoja tinkamai veikti. ISmeskite panaudotas baterijas laikydamiesi
vietiniy taisykliy.

e Valymui naudokite minkSta, drégna Sluoste. Nenaudokite stipriy valymo priemoniy, kurios gali sugadinti jrengini.

e  Nenaudokite paZeisto jrenginio.

e  Produktas néra skirtas naudoti vaikams.

e  [sitikinkite, kad pakavimo medZiagos néra paliktos be prieZitiros. Vaikai gali pradéti su jais Zaisti, o tai pavojinga.

e  Saugokite gaminj nuo ekstremaliy temperatiiry, tiesioginiy saulés spinduliy, stiprios vibracijos, didelés drégmeés, drégmés, degiuy duju, garuy
ir tirpikliy.

e Nelaikykite gaminio mechaniniam jtempimui.

e Jei saugiai naudoti nebejmanoma, nutraukite naudojima ir apsaugokite gaminj nuo pakartotinio naudojimo. Saugus eksploatavimas
nebejmanomas, jei gaminys: - buvo paZeistas, - netinkamai veikia, - ilga laika buvo laikomas nepalankiomis salygomis arba -
transportavimo metu buvo per daug apkrautas.

e  DraudZiama naudoti gaminj, jei kuri nors dalis yra paZeista.

e  Gaminyje yra smulkiy daliy, kurios gali kelti pavojy uzZspringti. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

e  Neardykite prietaiso patys.

e  Nenaudokite seny ir naujy baterijy, skirtingy gamintojy ar cheminiy medZiagy.

e Nejkraukite, nepaZeiskite ir neatidarykite akumuliatoriaus.

e  Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje, kad jos nety€ia nepraryty.

e Neprarykite akumuliatoriaus. Prarijus baterija, nedelsiant kreipkités j gydytoja.

e  Visada naudokite gaminj pagal paskirtj.

AKUMULIATORIU IR AKUMULIATORIU SAUGOS INSTRUKCIJOS

e  Baterijas/akumuliatorius laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus, nedelsiant kreipkités medicininés pagalbos!

e  Vienkartiniy baterijy jkrauti negalima. Baterijos/akumuliatoriai neturi bati trumpai jungiami ir (arba) atidaryti. Tai gali sukelti perkaitima,
gaisra arba sprogima.

e  Niekada nemeskite baterijy/akumuliatoriy i ugnj ar vandenj.

e  Baterijos / akumuliatoriai niekada neturéty bati veikiami mechaninio jtempimo.

e  Rigsties nutekéjimo i$ baterijy/akumuliatoriy pavojus.

e Venkite ekstremaliy salygy ir temperatiiry, kurios gali paveikti baterijas / akumuliatorius, pvz. radiatoriai / tiesioginiai saulés spinduliai.

e Jei baterijos/akumuliatoriai nuteka, stenkités, kad cheminés medZiagos nepatekty ant odos, | akis ir gleivines! PaZeistas vietas nedelsiant
nuplaukite Svariu vandeniu ir kreipkités j gydytoja!

o  IStekéjusios arba paZeistos baterijos/akumuliatoriai, pateke ant odos, gali sukelti cheminius nudegimus. Todél tokiu atveju turétuméte
miveéti tinkamas apsaugines pirstines.

® PATARIMAI IR INFORMACIJA APIE NAUDOTU PAKUOCIU TVARKYMA

W Pakuoté pagaminta i$ aplinkai nekenksmingy medziagy, kurias galima iSmesti vietiniame perdirbimo centre.
Panaudotos pakavimo medZiagos turi biti pristatytos j vietos valdZios nurodytg atlieky Salinimo punkta. Informacija apie panaudoto
gaminio utilizavimo galimybes teikia savivaldybés ar miesto jstaiga.

NAUDOTOS ELEKTROS IR ELEKTRONINES [RANGOS ISMETIMAS

Aplinkosaugos sumetimais panaudoty elektros ir elektroniniy gaminiy negalima iSmesti kartu su jprastomis komunalinémis atliekomis
kartu su buitinémis atliekomis, taciau juos reikia iSmesti tinkamai. Informacija apie surinkimo punktus ir juy darbo laika teikia
atitinkamas biuras.

Sis gaminys atitinka jam taikomy atitinkamy Europos ir nacionaliniy direktyvy reikalavimus. Gaminys atitinka Europos ir
nacionalinius prietaisy ir gaminiy saugos reikalavimus.

Sis gaminys atitinka jam taikomy atitinkamy Europos ir nacionaliniy direktyvy RoHS reikalavimus.

Netinkamas baterijy/akumuliatoriy utilizavimas kelia pavojy aplinkai!

Baterijy/akumuliatoriy negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali biiti kenksmingy sunkiyjy metaly, todél juos
reikia tvarkyti kaip specialias atliekas. Cheminiai sunkiyjy metaly simboliai yra: Cd = kadmis, Hg = gyvsidabris, Pb = Svinas.

Todél panaudotas baterijas/akumuliatorius reikia pristatyti i komunaliniy pavojingy atlieky surinkimo punktus.

Integruotos baterijos negalima iSardyti, kad ja biity galima iSmesti. Visas gaminys turi biiti atiduotas i naudotos elektronikos
surinkimo punkta.



Pasiliekame teise be jspéjimo keisti gaminio tekstg, dizaing ir techninius duomenis.



LV

Godatais kungs vai kundze! Paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms produkta lietoSanas, liidzu, izlasiet talak sniegtos noradijumus, lai nodro$inatu pareizu produkta lietoSanu.
Lidzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai uzzinai un ievérojiet tas ieteikumus, jo noradijumu neievéroSana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

IERICES PIELIETOJUMS UN APRAKSTS

Plaukstas locitavas asinsspiediena meéritajs ir bitiska ierice pareiza diastoliska un sistoliska asinsspiediena un pulsa uzraudzibai. Tam nav
nepiecieSams stetoskops, tapéc to ir viegli lietot. Korpusa ir marké&jumi, kas klasificé izmérito spiedienu saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) vadlinijam. Tas Jauj atri sakotn&ji novertét ieglito mérfjumu rezultatu. Iericei ir liels, funkcionals LCD displejs. Kad mérfjums ir pabeigts,
ekrana vienlaikus tiks paraditas sistoliska un diastoliska asinsspiediena vértibas un pulsa atrums. Papildus komplekta ietilpst funkcionals plastmasas
korpuss, kas nodroSina aizsardzibu pret netirumiem un bojajumiem.

Drosibas un CE sertifikacijas apsverumu dél izstradajumu nedrikst nekada veida parbtivét vai parveidot. Ja izstradajumu lietojat citiem mérkiem,
nevis ieprieks aprakstitajiem, izstradajums var tikt bojats. Turklat nepareiza lietoSana var izraisit tadus apdraudéjumus ka issavienojumi, aizdegSanas,
elektriskas stravas trieciens utt.

ATCERIETIES
e  Tikai kvalificéts veselibas apriipes specialists var interpretét asinsspiediena mérijumu rezultatus.
STierice NAV paredzéta, lai aizstatu regularas mediciniskas parbaudes.
Ir ieteicams, lai jUsu arsts apstiprina ierices lietoSanu.
Ar So ierici iegiitie asinsspiediena radijumi ir jaapstiprina arstam, pirms tiek veiktas izmainas medikamentos vai devas.
Nekad nemainiet zalu devas, pamatojoties uz mérijjumiem, bez konsultéSanas ar arstu.
Ierice ir paredzéta tikai pieauguSajiem. Pirms lietoSanas bérniem konsulté&jieties ar arstu.
Ja rodas aritmija (neregulars sirds ritms), rezultati var btit neparasti, un tie ir janovertée arstam.

Akumulatora nomainas instrukcijas:

e  Liadzuy, ievietojiet baterijas pareizi, pievérSot uzmanibu +/- polaritatei.
Izmantojiet tikai viena veida akumulatoru.
Vienmér nomainiet visu bateriju komplektu.
Izlietotas baterijas ir jaiznem no ierices un nekad nedrikst mest uguni.
Nekad neméginiet uzladét parastos akumulatorus.
Neizlietotas baterijas glabajiet to iepakojuma talak no metala priekSmetiem.
Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas.

TEHNISKIE DATI
e  MaériSanas metode: oscilometriska
Asinsspiediena un pulsa mérisana
Merijumu diapazons: Asinsspiediens (0-280) mmHg, sirdsdarbiba (40-199)/min
Atmina par pédgjiem 90 mérTjjumiem
Viegli lasams LCD displejs
Automatiska inflacija un deflacija
Automatiska izslégSana
Iespéja iestatit datumu un laiku
Vienkarsa darbiba
Ideali piemérots celoSanai
Funkcionals korpuss
Precizitate: Spiediens: + 3 mmHg / Impulss: + 5% maks
MériSanas vieta: plaukstas locitava
BaroSana: 2 AAA sarma baterijas (nav ieklautas)
[zmeri: 8x7cm
Displeja izmérs: 3,6 cm x 4,5 cm
Galvas lentes izmeéri: apm. 29x7,5 cm




SVARIGA INFORMACIJA PAR Asinsspiedienu UN TA MERISANU
No kurienes rodas augsts vai zems asinsspiediens?

e  Asinsspiediena Itmeni nosaka centrala nervu sistéma, un tie pielagojas dazadam situacijam, izmantojot atgriezenisko saiti. Asinsspiediena
regulésanai tiek mainits sirdsdarbibas speks un atrums (pulss), ka ar1 asinsvadu platums. Asinsvadu platumu kontrolé sikie muskuli
asinsvadu sieninas.

e  Sirds darbibas laika asinsspiediena limenis periodiski mainas: "asins izsviedes" (sistoles) laika vértiba ir visaugstaka (sistoliska spiediena
vértiba). Sirds "atpiitas perioda" (diastoles) beigas spiediens ir zemakais (diastoliska spiediena vértiba).

Lai novérstu noteiktas slimibas, asinsspiediena vértibam jabiit noteiktos diapazonos.

X — sistoliskais asinsspiediens (mmHg)
Y — diastoliskais asinsspiediens (mmHG)

A — optimals asinsspiediens

B - normals asinsspiediens

C - paaugstinats asinsspiediens
D —viegls augsts asinsspiediens
E — mérens asinsspiediens

F — izteikti augsts asinsspiediens

120 130 140 160 180

Ja Jtsu asinsspiediens ir normals, ieteicams regulari veikt asinsspiediena paskontroli, izmantojot asinsspiediena méritaju.

Jas varat savlaicigi noteikt visas asinsspiediena izmainas un atbilstosi reagét. Ja jums tiek veikta mediciniska palidziba, lai kontrol&tu asinsspiedienu,
pierakstiet savas vértibas kopa ar diennakts laiku un datumu.

Paradiet $is vertibas savam arstam. Nekad nemainiet arsta izrakstitas zales bez konsultéSanas ar vinu.

IERICES APRAKSTS

1. Ekrans

2. TeslégSanas/izslégSanas slédzis
3. SET poga

4. Mansete

5. MEM poga




AKUMULATORA UZSTADISANA

1. Nonemiet akumulatora vacinu ierices sanos, bidot to uz vacina noraditaja virziena.

2. Jevietojiet 2 “AAA” baterijas ta, lai + (pozitivs) un (negativais) polis sakristu ar bateriju nodalijuma poliem. (Ieteicams izmantot ilgstoSas sarma
baterijas)

FUNKCIJAS LIETOTAJA ROKASGRAMATA
1. Lietotaja atlase

Nospiediet pogu SET vismaz 3 sekundes, simbolam vajadzé&tu mirgot displeja. Nospiediet pogu MEM, lai atlasitu lietotaju. Nospiediet pogu SET, lai
apstiprinatu.

2. Laika un datuma iestatiSana (gads, ménesis, diena, stunda un minftes)

Pabeigt 1. dalu. Izvélieties lietotaju. Kad esat izvélgjies lietotaju, displeja mirgos gads, nospiediet pogu MEM, lai palielinatu skaitli par vienu
(nospiediet un turiet pogu MEM, lai palielinatu atrak). lai palielinatu skaitli par vienu (nospiediet un turiet pogu MEM, lai palielinatu atrak).
Nospiediet pogu SET, lai iestatitu pasreiz&jo gadu, un péc tam displeja mirgos ménesis.

Atkartojiet iepriekS minéto procediru, lai iestatitu ménesi, dienu, stundu un mindti.

Piezime: Ir 2 laika reZimi 24 stundas/12 stundas, sakotngjais reZims ir 24 stundas, nospiediet atminas pogu, lai iestatitu laika reZimu, izvéloties 12
stundu reZimu, laiks tiks paradits ar AM un PM. Nospiediet iestatljumu pogu, lai apstiprinatu.

3. Mérvienibu iestatiSana: Sis monitors var mainit mérvienibas no mmHg I1dz kPa. Pé&c laika iestatiSanas mirgos PR OFF vai PR ON. Lai parslégtos,
nospiediet pogu MEM. PR OFF norada mérvienibu mmHg. PR ON norada vienibu kPa. Nospiediet pogu SET, lai apstiprinatu.

MERISANA
1. Pirms mérisanas:

Pirms mérfjuma veikSanas neédiet, nesmék&jiet un nesportojiet. Sis darbibas ietekm@s rezultata precizitati. Pirms mérisanas atpiitieties 10 mindtes un
péc intensivas slodzes atpiitieties 30 miniites.

Neatrotiet piedurkni, jo tas var palielinat spiedienu uz roku un ietekmét rezultatu,
Vienmer meériet uz vienas plaukstas locitavas (parasti uz kreisas rokas)

2. ManSetes uzlikSana plaukstas locTtavai:
Nopemiet apgérbu, kas nosedz jasu plaukstas locitavu. Ja atrotat piedurkni, neatritiniet to parak ciesi, jo tas var ierobeZot asins plismu jasu roka.

Ciesi aptiniet saiti ap kreiso plaukstas locItavu, atstajot 1-2 cm starp aproci un rokas aizmuguri. Monitora ekranam jabiit vérstam taja pasa virziena
ka jtisu rokai.

3. Meérjjumu veikSana:
Erti apsédieties krésla, iztaisnojiet muguru un novietojiet kajas uz gridas.

Atpitieties vismaz 5 miniites, nesmékéjiet, nedzeriet stimul&joSus 11dzeklus, pieméram, kafiju un alkoholu. P&c intensivas slodzes atpiitieties vismaz
30 mindtes.

Novietojiet roku tuvu sirdij, ka paradits attela zemak, atslabiniet visu roku un atbalstiet sevi ar otru roku. MériSanas laika neparvietojiet savu

kermeni, 1pasi roku, kas tiek mérita.

b

4. Nospiediet START/STOP pogu, lai izslégtu monitoru. Tas automatiski izslégsies péc vienas mindites.

Piezime: Nekada veida nekustiniet savu kermeni, kamér nav pabeigts viss mérijjums.



ATMINAS FUNKCIJA
MérTjuma beigas ierice automatiski saglaba rezultatu ar datumu un laiku. Monitors saglaba 90 radijumus 2 lietotajiem (lietotajs 1 un 2)

Rezultatu parskats:

1. Izvélieties lietotaju

2. Nospiediet pogu MEM, un ekrana tiks paradits pedéjais mérjjuma rezultats. Pirmais paraditais radijums biis peédgjo 3 rezultatu vidgjais raditajs.
Velreiz nospiediet pogu MEM, un monitora tiks paradits ieprieksgjais rezultats no jaunaka lidz vecakajam.

3. Kad mérijums ir veikts vairak neka 90 reizes, radijums Nr. 90 tiks dz&sts un jaunais radijums tiks saglabats.

Atminas dz&Sana:

1. Dzést vienu radijumu:

Kad displeja paradas radijums, kuru vélaties dzést, turiet nospiestu pogu SET, un aug$gja labaja stiir japaradas "DEL". Nospiediet pogu MEM, lai
notiritu radijumu.

2. Dzést visus radijumus:

Turiet nospiestu pogu MEM vismaz 3 sekundes (neatlaidiet), nospiediet pogu SET, tad displeja paradisies zinojums. Partrauciet vienlaikus turét
pogas MEM un SET, un visi radijumi tiks dzésti.

MERIJUMA PARTRAUKSANA

Ja kada iemesla dél nepiecieSams partraukt asinsspiediena mérisanu, START/STOP pogu var nospiest jebkura laika. Ierice nekavéjoties un
automatiski samazinas spiedienu man3eté.

NEregularas sirdsdarbibas INDIKATORS
Kad monitors konstaté neregularu ritmu, ekrana apaksgja kreisaja sttirT paradisies neregularas sirdsdarbibas simbols.

Neregulars ritms ir ritms, kas par mazak neka 25% atSkiras no vidgja ritma vai vairak neka par 25% no vidgja ritma, kas noteikts, iericei mérot
sistolisko un diastolisko asinsspiedienu. Ja paradas neregularas sirdsdarbibas simbols, konsult&jieties ar savu arstu.

KLUDU APRAKSTS
Klada Célonis Risinajums
s s Vaj$ akumulators vai nepareizs akumulatora Nomainiet abas baterijas ar jaunam.
Displejs neparadas . _ . . e . .
novietojums Parbaudiet, vai akumulatora uzstadiSana ir pareiza.
. .y Parbaudiet, vai nav mansetes nopliides, vai drosi
ErP MansSete nepiepusas TR o
ievietojiet gaisa aizbazni.
Er1l Gaiss izplast parak atri vai pulss ir parak vajs Parbaudiet mansSetes poziciju un veiciet mértjumus
vélreiz.
Nonemiet visu, kas var traucét sirdsdarbibas
Er 2 Signala traucgjumi noteikSanu. (Audums, elektromagnétiskais vilnis
utt.)
Er3 Nepareizs rezultats Pareizi uzvelciet aproci un izmériet vélreiz
5 o Izlaboiiet mang . Kartoii
HI Mangete parpiista zlabojiet ansetes poziciju un atkartojiet
meérjumu.
DROSIBAS NORADIJUMI

e So izstradajumu drikst lietot bérni no 8 gadu vecuma un personas ar ierobeZotam fiziskam, manu vai garigam spéjam vai pieredzes vai
zinaSanu trikumu, ja vini tiek uzraudziti vai ir instruéti par produkta droSu lietoSanu un saprot ar to saistitos riskus.

e [Ierice satur jutigas elektroniskas sastavdalas. Izvairieties no spécigiem elektromagnétiskiem laukiem (piem., mobilajiem talrunpiem,
mikrovilpu krasnim), kas var izraisit traucéjumus.

e  Neizmantojiet aproces, adapterus vai baterijas, kas neatbilst tehniskajam prasibam.

e  Izpemiet akumulatoru, ja ierice netiks lietota ilgu laiku.

e Nelietot uzliesmojosu gazu tuvuma.

e ManSetes materials nav piemeérots bérniem 11dz 3 gadu vecumam.

e Javienu un to paSu ierici lieto daZadi pacienti, nomazgajiet rokas pirms un péc katras lietoSanas reizes.

e ManSete satur jutigu, noslégtu kriiziti. Rikojieties ar aproci uzmanigi un izvairieties no jebkada veida spriedzes, pagrieZot vai saliekot.

e Tiriet ierici ar mikstu, sausu dranu. Neizmantojiet gazi, atSkaiditajus vai lidzigus $kidinatajus. Traipus uz aproces var riipigi nonemt ar
mitru dranu un ziepjideni.

e  Izvairieties no spécigas ierices vibracijas.

e  Aritmijas gadijuma — mérijjumi janoverté arstam.

e Atbrivojieties no ierices saskana ar vietgjiem vides noteikumiem.

e Nekad neiegremdgjiet ierici idenl.



e P&c lietoSanas izsledziet ierici, lai izvairitos no nevajadziga akumulatora patérina.

e  Regulari parbaudiet akumulatoru stavokli un nomainiet tos, kad ierice parstaj darboties pareizi. Atbrivojieties no izlietotajam baterijam
saskana ar vietéjiem noteikumiem.

e  Tir8anai izmantojiet mikstu, mitru dranu. Neizmantojiet spécigus tiriSanas lidzek]us, kas var sabojat ierici.

e  Neizmantojiet bojatu ierici.

e  Produkts nav paredzéts lietoSanai bérniem.

e  DParliecinieties, vai iepakojuma materiali netiek atstati bez uzraudzibas. Bérni var sakt ar viniem spéléties, kas ir bistami.

e  Sargajiet produktu no ekstremalam temperatfiram, tieSiem saules stariem, spécigam vibracijam, augsta mitruma, mitruma, uzliesmojosam
gazem, tvaikiem un Skidinatajiem.

e Nepaklaujiet produktu mehaniskai slodzei.

e  JadroSa darbiba vairs nav iesp&jama, partrauciet lietoSanu un nodrosiniet izstradajumu pret atkartotu izmantoSanu. Drosa darbiba vairs nav
iespgjama, ja izstradajums: - ir bojats, - nedarbojas pareizi, - ilgstosi ir glabats nelabvéligos apstaklos vai - transportéSanas laika ir
parslogots.

e Aizliegts lietot produktu, ja kada ta dala ir bojata.

e Produkts satur mazas detalas, kas var radit aizriSanas risku. Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

e  Neizjauciet ierici pasi.

e  Neizmantojiet vecas un jaunas baterijas, dazadu zimolu vai kimiskas vielas.

e Neuzladgjiet, nesabojajiet un neatveriet akumulatoru.

e  Glabajiet baterijas bérniem nepieejama vieta, lai izvairitos no nejausas norisanas.

e Nenoriet akumulatoru. Ja akumulators ir norits, nekavéjoties sazinieties ar arstu.

e Vienmer lietojiet produktu, ka paredzéts.

AKUMULATORU DROSIBAS NORADIJUMI

e  Glabajiet baterijas/akumulatorus bérniem nepieejama vieta. Ja norits, nekavéjoties meklét medicinisku palidzibu!

e Vienreizgjas lietoSanas baterijas nedrikst atkartoti uzladét. Baterijas/akumulatorus nedrikst issavienot un/vai atvért. Tas var izraisit
parkarSanu, aizdegSanos vai eksploziju.

e  Nekad nemetiet baterijas/akumulatorus uguni vai tideni.

e  Baterijas/akumulatorus nekad nedrikst paklaut mehaniskai slodzei.

e  Skabes noplides risks no baterijam/akumulatoriem.

e Izvairieties no ekstremaliem apstakliem un temperatiras, kas var ietekmét baterijas/akumulatorus, pieméram, radiatori / tieSie saules stari.

e Janoplist baterijas/akumulatori, izvairieties no saskares ar kimikalijam uz adas, acim un glotadam! Skartas vietas nekavéjoties izskalojiet
ar tiru tideni un versieties pie arsta!

e  NoplistoSas vai bojatas baterijas/akumulatori, nonakot saskaré ar adu, var izraisit kimiskus apdegumus. Tapéc $ada gadijuma javalka
atbilstosi aizsargcimdi.

® PADOMI UN INFORMACIJA PAR LIETOTA IEPAKOJUMA PARVALDIBU

S Iepakojums ir izgatavots no videi draudzigiem materialiem, kurus var nodot viet&ja parstrades centra.
Izlietotais iepakojuma materials janogada vietgjo iestaZu noraditaja atkritumu savakSanas punkta. Informaciju par izlietotas preces
utilizacijas iespéjam sniedz pasvaldibas vai pilsétas parvalde.

LIETOTAS ELEKTRISKAS UN ELEKTRONISKAS IEKARTAS ATBRIVOSANA

Vides aizsardzibas apsvérumu dél nolietotus elektriskos un elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives
atkritumiem kopa ar sadzives atkritumiem, bet tie ir jaiznicina atbilstosi. Informaciju par savakSanas punktiem un to darba laiku sniedz

attiecigais birojs.
— )

Sis produkts atbilst attiecigo Eiropas un nacionalo direktivu prasibam, kas uz to attiecas. Produkts atbilst Eiropas un valsts prasibam
attieciba uz iericu un izstradajumu drosibu.

Sis produkts atbilst attiecigo Eiropas un nacionalo direktivu RoHS prasibam, kas uz to attiecas.

Nepareiza bateriju/akumulatoru utilizacija rada risku videi!

Baterijas/akumulatorus nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Tie var saturét kaitigus smagos metalus, un tie ir jaapstrada
ka 1pasi atkritumi. Smago metalu kimiskie simboli ir: Cd = kadmijs, Hg = dzivsudrabs, Pb = svins.

Tapeéc izlietotas baterijas/akumulatori janogada sadzives bistamo atkritumu savakSanas punktos.
Iebivéto akumulatoru nedrikst izjaukt iznicinaSanai. Prece pilniba janodod nolietotas elektronikas savakSanas punkta.



Meés paturam tiesibas bez bridinajuma veikt izmainas produkta teksta, dizaina un tehniskajos datos.
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Lugupeetud hérra voi proua, tdiname teid meie toote ostmise eest!
Enne toote kasutamist lugege palun jargmisi juhiseid, et tagada toote dige kasutamine.
Hoidke kéaesolev juhend edaspidiseks kasutamiseks alles ja jérgige selle soovitusi, kuna juhiste eiramine vdib ohustada elu voi tervist.

SEADME RAKENDUS JA KIRJELDUS

Randme vererdhuaparaat on héddavajalik seade Gige diastoolse ja siistoolse verershu ning pulsi jélgimiseks. See ei vaja stetoskoopi, mist&ttu on seda
lihtne kasutada. Korpus sisaldab maérgistusi, mis klassifitseerivad méddetud réhu vastavalt Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) juhistele. See
voimaldab kiiret esialgset enesehinnangut saadud mdotmistulemust. Seadmel on suur funktsionaalne LCD-ekraan. Kui modtmine on 16ppenud,
kuvatakse ekraanil samaaegselt siistoolse ja diastoolse vererdhu vaartused ning pulsisagedus. Lisaks on komplektis funktsionaalne plastikust korpus,
mis kaitseb mustuse ja kahjustuste eest.

Ohutuse ja CE-sertifikaadi saamiseks ei tohi toodet mingil viisil iimber ehitada ega muuta. Kui kasutate toodet muudel eesmérkidel kui eelnevalt
kirjeldatud, voib toode kahjustuda. Lisaks v&ib ebadige kasutamine pohjustada selliseid ohte nagu liihis, tulekahju, elektrilok jne.

JATA MEELDE
e Ainult kvalifitseeritud tervishoiutdotaja saab tolgendada vererohu maotmise tulemusi.
See seade EI OLE ette ndhtud regulaarsete tervisekontrollide asendamiseks.
Soovitatav on, et teie arst annaks teie seadme kasutamise heakskiidu.
Arst peab selle seadmega saadud vererdohu ndidud enne ravimite voi annuse muutmist kinnitama.
Arge kunagi muutke ise ravimiannuseid mddtmiste pdhjal ilma arstiga ndu pidamata.
Seade on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Enne kasutamist lastel konsulteerige arstiga.
Kui tekib artitmia (ebaregulaarne stidameriitm), vdivad tulemused olla ebanormaalsed ja arst peab neid hindama.

Aku vahetamise juhised:
Palun sisestage patareid digesti, poorates tdhelepanu +/- polaarsusele.

Kasutage ainult iihte tiitipi akut.

Vahetage alati kogu patareikomplekt vélja.

Tiihjad akud tuleb seadmest eemaldada ja neid ei tohi kunagi tulle visata.
Arge kunagi proovige laadida tavalisi akusid.

Hoidke kasutamata patareisid nende pakendis metallesemetest eemal.
Arge jitke lapsi jarelevalveta.

TEHNILISED ANDMED

Moodtmismeetod: ostsillomeetriline

Vererdhu ja pulsi médtmine

Modtevahemik: vererdhk (0-280) mmHg, pulss (40-199)/min
Viimase 90 m&dtmise malu

Kergesti loetav LCD-ekraan

Automaatne inflatsioon ja deflatsioon
Automaatne véljaliilitamine

Voimalus méédrata kuupédeva ja kellaaega

Lihtne toiming

Ideaalne reisimiseks

Funktsionaalne korpus

Téapsus: Rohk: + 3 mmHg / Pulss: + 5% max
MGé6tmiskoht: ranne

Toide: 2 AAA leelispatareid (ei kuulu komplekti)
Mod6dud: 8x7 cm

Ekraani moo6tmed: 3,6 cm x 4,5 cm

Peapaela mdddud: u. 29x7,5 cm




OLULINE TEAVE VEREROHU JA SELLE MOOTMISE KOHTA
Kust tuleb korge voi madal vererdhk?

e Vererdhutasemed méadrab kesknérvisiisteem ja see kohandub tagasiside kaudu erinevate olukordadega. Vererdhu reguleerimiseks
muudetakse siidame (pulsi) tugevust ja kiirust, samuti veresoonte laiust. Veresoonte laiust kontrollivad veresoonte seintes olevad vaikesed
lihased.

e Vererdhu tase muutub perioodiliselt siidametegevuse ajal: "vere véljutamise" (siistool) ajal on vaartus kdrgeim (siistoolse rdhu véartus).
Stidame "puhkeperioodi" (diastooli) 16pus on rohk madalaim (diastoolse réhu vaartus).

Teatud haiguste véltimiseks peavad vererdhu vaartused jaéama teatud vahemikku.

X — siistoolne vererdhk (mmHg)
Y — diastoolne vererohk (mmHG)

A — optimaalne vererohk
B — normaalne vererdhk

C — vererdhu tous

D — kerge korge vererdhk
E — Mo6d6dukas vererdhk

F — Tdsine korge vererohk

120 130 140 160 180

Kui teie vererdhk on normaalne, on soovitatav regulaarselt vererdhumddturi abil vererdhku ise jalgida.

Saate varakult tuvastada koik verershu muutused ja reageerida asjakohaselt. Kui saate oma vererdhu kontrollimiseks meditsiinilist ravi, registreerige
oma vadrtused koos kellaaja ja kuupdevaga.

Niidake neid vaartusi oma arstile. Arge kunagi muutke arsti méaératud ravimeid ilma temaga ndu pidamata.

SEADME KIRJELDUS

1. Ekraan

2. Sisse/vélja liliti
3. SET nupp

4. Mansett

5. MEM nupp




AKU PAIGALDAMINE
1. Eemaldage seadme kiiljel olev akukate, libistades seda kaanel ndidatud suunas.

2. Paigaldage 2 "AAA" patareid nii, et + (positiivne) ja (negatiivne) poolused iihtivad patareipesa poolustega. (Soovitatav on pika elueaga
leelispatareid)

FUNKTSIOONIDE KASUTUSJUHEND
1. Kasutaja valimine

Vajutage nuppu SET vdhemalt 3 sekundit, siimbol peaks ekraanil vilkuma. Kasutaja valimiseks vajutage nuppu MEM. Kinnitamiseks vajutage nuppu
SET.

2. Kellaaja ja kuupdeva madramine (aasta, kuu, paev, tund ja minut)

Lopeta osa 1. Valige kasutaja. Kui olete kasutaja valinud, hakkab ekraanil vilkuma aasta, numbri iihe vorra suurendamiseks vajutage nuppu MEM
(kiiremaks suurendamiseks vajutage ja hoidke all nuppu MEM). arvu tihe vorra suurendamiseks (kiiremaks suurendamiseks vajutage ja hoidke all
nuppu MEM). Vajutage praeguse aasta mddramiseks nuppu SET ja seejérel hakkab ekraanil vilkuma kuu.

Kuu, péeva, tunni ja minuti médramiseks korrake tilaltoodud protseduuri.

Markus: On 2 ajareZiimi 24-tunnine/12-tunnine, algreZiim on 24-tunnine, vajutage ajarezZiimi madramiseks malunuppu, kui valite 12-tunnise reZiimi,
kuvatakse kellaaeg koos AM ja PM. Kinnitamiseks vajutage seadete nuppu.

3. Uhiku seadistus: see monitor saab muuta iihikuid mmHg ja kPa vahel. Pérast kellaaja seadistamist vilgub PR OFF v&i PR ON. Vahetamiseks
vajutage nuppu MEM. PR OFF néitab tihikut mmHg. PR ON néitab tihikut kPa. Kinnitamiseks vajutage nuppu SET.

MOOTMINE
1. Enne mootmist:

Arge s6oge, suitsetage ega treenige enne mddtmist. Need toimingud mdjutavad tulemuse tépsust. Lodvestuge 10 minutit enne mddtmist ja 16dvestage
30 minutit pérast intensiivset treeningut.

Arge kerige varrukat iiles, see vdib suurendada survet teie kiele ja mdjutada tulemust,
Mootke alati samal randmel (tavaliselt vasakul kéel)

2. Manseti paigaldamine randmele:
Eemaldage koik randmet katvad riided. Kui keerate varruka iiles, drge kerige seda liiga tihedalt iiles, kuna see vaib piirata verevoolu teie kées.
Keerake lint tihedalt timber vasaku randme, jéttes manseti ja kdeselja vahele 1-2 cm. Monitori ekraan peaks olema teie kdega samas suunas.
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3. Modotmine:

Istuge mugavalt toolil, sirutage selg ja asetage jalad porandale.

Puhka vahemalt 5 minutit, dra suitseta, dra joo stimulante nagu kohv ja alkohol. Pérast intensiivset treeningut puhake vdahemalt 30 minutit.

Asetage kési siidame lihedale, nagu on ndidatud alloleval pildil, 16dvestage kogu kisi ja toetage end teise kiega. Arge liigutage mddtmise ajal oma

keha, eriti méodetavat katt.
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4. Monitori véljaliilitamiseks vajutage START/STOP nuppu. See liilitub automaatselt vélja {ihe minuti parast.

Mirkus: Arge liigutage oma keha mingil viisil enne, kui kogu mdatmine on 16petatud.



MALUFUNKTSIOON

Mootmise 1oppedes salvestab seade automaatselt tulemuse koos kuupédeva ja kellaajaga. Monitor salvestab 90 nditu kahele kasutajale (kasutaja 1 ja
2)

Tulemuste iilevaade:
1. Valige kasutaja

2. Vajutage nuppu MEM ja ekraanile kuvatakse viimane m&6tmistulemus. Esimene kuvatav ndit on viimase 3 tulemuse keskmine. Vajutage uuesti
nuppu MEM ja monitor kuvab eelmist tulemust uusimast vanimani.

3. Kui mootmist on tehtud rohkem kui 90 korda, siis ndit nr 90 kustutatakse ja uus ndit salvestatakse.

Milu kustutamine:
1. Kustutage {iks ndit:

Kui néit, mida soovite kustutada, ilmub ekraanile, hoidke all nuppu SET ja iilemisse paremasse nurka peaks ilmuma "DEL". Nédidu kustutamiseks
vajutage nuppu MEM.

2. Kustutage k&ik ndidud:

Hoidke nuppu MEM all vahemalt 3 sekundit (érge vabastage), vajutage nuppu SET, seejérel ilmub ekraanile teade. Lopetage nuppude MEM ja SET
korraga hoidmine ja koik ndidud kustutatakse.

MOOTMISE KATKESTAMINE

Kui mingil pohjusel on vaja verer6hu modtmine katkestada, saab igal ajal vajutada nuppu START/STOP. Seade vdhendab kohe ja automaatselt rohku
mansetis.

EBAREGULAARSE SUDAMELOOGI INDIKAATOR

Kui monitor tuvastab ebaregulaarse riitmi, ilmub ekraani vasakpoolsesse alumisse nurka ebaregulaarse siidamel66gi stimbol.

Ebaregulaarne riitm on riitm, mis erineb vdhem kui 25% keskmisest riitmist voi rohkem kui 25% keskmisest riitmist, mis tuvastatakse seadme
siistoolse ja diastoolse vererdhu mdotmisel. Kui ilmub ebaregulaarse siidamel66gi stimbol, pidage ndu oma arstiga.

VIGADE KIRJELDUS
Viga Pohjus Lahendus
. ~ . . Vahetage mdlemad patareid uute vastu.
Ekraani ei kuvata Nork aku voi vale paigutus Kontrollige, kas aku on digesti paigaldatud.
Erp Mansett ei tiitu Kontrollige manseti le}(keid voi sisestage 6hukork
kindlalt.
Er1 Ohk viljub liiga kiiresti vai pulss on liiga ndrk ~ Kontrollige manseti asendit ja mddtke uuesti.
Eemaldage kdik, mis voib stidamel6okide
Er2 Signaali héired tuvastamist segada. (Kangas, elektromagnetlaine
jne)
Er3 Vale tulemus Pange mansett digesti pahe ja mootke uuesti
HI Mansett iile pumbatud Parandage manseti asend ja korrake mddtmist.
OHUTUSJUHISED

e  Seda toodet voivad kasutada 8-aastased ja vanemad lapsed ning vdhenenud fiiiisiliste, sensoorsete vdi vaimsete voimetega voi kogemuste
voi teadmiste puudumisega isikud, kui neid jélgitakse voi neid on juhendatud toote ohutu kasutamise kohta ja nad mdistavad sellega
kaasnevaid riske.

e  Seade sisaldab tundlikke elektroonilisi komponente. Viltige tugevaid elektromagnetvilju (nt mobiiltelefonid, mikrolaineahjud), mis vdivad
pohjustada héireid.

e  Arge kasutage manseid, adaptereid ega patareisid, mis ei vasta tehnilistele nduetele.

e  Eemaldage aku, kui seadet pikemat aega ei kasutata.

e Arge kasutage tuleohtlike gaaside ldheduses.

e  Manseti materjal ei sobi alla 3-aastastele lastele.

e  Kui erinevad patsiendid kasutavad sama seadet, peske kési enne ja pérast iga kasutamist.

e Mansett sisaldab tundlikku suletud tassi. Késitsege mansetti ettevaatlikult ja véltige mistahes tiilipi pinget keerates vdi painutades.

e  Puhastage seadet pehme ja kuiva lapiga. Arge kasutage gaasi, lahusteid ega sarnaseid lahusteid. Manseti plekid saab ettevaatlikult
eemaldada niiske lapi ja seebiveega.

e  Viiltige seadme tugevat vibratsiooni.

e  Ariitmia korral — md6tmisi peab hindama arst.



Korvaldage seade vastavalt kohalikele keskkonnaeeskirjadele.

Arge kunagi kastke seadet vette.

Aku tarbetu kulutamise véltimiseks liilitage seade pérast kasutamist vélja.

Kontrollige regulaarselt akude seisukorda ja vahetage need vilja, kui seade lakkab korralikult td6tamast. Korvaldage kasutatud patareid
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Kasutage puhastamiseks pehmet niisket lappi. Viltige tugevatoimeliste puhastusvahendite kasutamist, mis voivad seadet kahjustada.
Arge kasutage kahjustatud seadet.

Toode ei ole m&eldud kasutamiseks lastele.

Veenduge, et pakkematerjale ei jaetaks jarelevalveta. Lapsed voivad hakata nendega méangima, mis on ohtlik.

Kaitske toodet darmuslike temperatuuride, otsese pdikesevalguse, tugeva vibratsiooni, kdrge niiskuse, niiskuse, tuleohtlike gaaside, aurude
ja lahustite eest.

Arge jitke toodet mehaanilise pinge alla.

Kui ohutu kasutamine ei ole enam voimalik, 16petage kasutamine ja kindlustage toode uuesti kasutamise vastu. Ohutu kasutamine ei ole
enam voimalik, kui toode: - on kahjustatud, - ei to6ta korralikult, - on olnud pikka aega ebasoodsates tingimustes ladustatud voi - on
transpordi ajal iile koormatud.

Toote kasutamine on keelatud, kui méni osa on kahjustatud.

Toode sisaldab véikseid osi, mis véivad pdhjustada lambumisohtu. Hoida lastele kattesaamatus kohas.

Arge vbtke seadet ise lahti.

Arge kasutage vanu ja uusi patareisid, erinevat marki ega kemikaale.

Arge laadige, kahjustage ega avage akut.

Kogemata allaneelamise véltimiseks hoidke patareisid lastele kdttesaamatus kohas.

Arge neelake akut alla. Patarei allaneelamisel vdtke kohe iihendust arstiga.

Kasutage toodet alati ettendhtud viisil.

AKUDE/AKUDE OHUTUSJUHISED

Hoidke patareid/akud lastele kéttesaamatus kohas. Allaneelamisel poorduda viivitamatult arsti poole!

Uhekordselt kasutatavaid akusid ei tohi laadida. Patareisid/akusid ei tohi lithistada ja/vdi avada. See vdib pdhjustada iilekuumenemist,
tulekahju voi plahvatuse.

Arge kunagi visake patareisid/akusid tulle vdi vette.

Patareisid/akusid ei tohi kunagi mehaaniliselt m&jutada.

Happe lekkimise oht patareidest/akudest.

Viltige darmuslikke tingimusi ja temperatuure, mis voivad patareisid/akusid mojutada, nt. radiaatorid / otsene pdikesevalgus.

Kui patareid/akud lekivad, véltige kemikaalide sattumist nahale, silmadele ja limaskestadele! Loputage kahjustatud piirkondi koheselt
puhta veega ja podrduge arsti poole!

Lekkivad v6i kahjustatud patareid/akud voivad nahaga kokkupuutel pohjustada keemilisi pdletusi. Seetottu peaksite sellisel juhul kandma
sobivaid kaitsekindaid.

@ NOUANDED JA TEAVE KASUTATUD PAKENDITE HALDAMISE KOHTA

Pakend on valmistatud keskkonnasdbralikest materjalidest, mille saab dra anda kohalikus taaskasutuskeskuses.

Kasutatud pakkematerjal tuleb toimetada kohalike ametiasutuste poolt méératud jadtmekaitluspunkti. Infot kasutatud toote
utiliseerimise vdimaluste kohta annab valla- voi linnaamet.

vaid need tuleb utiliseerida nouetekohaselt. Teavet kogumispunktide ja nende lahtiolekuaegade kohta annab vastav esindus.

KASUTATUD ELEKTRI- JA ELEKTROONIKASEADMETE UTILISEERIMINE
Keskkonnakaitselistel pdhjustel ei tohi kasutatud elektri- ja elektroonikatooteid visata tavaliste olmejddtmete hulka olmepriigi hulka,
I
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See toode vastab sellele kohalduvate asjakohaste Euroopa ja riiklike direktiivide nduetele. Toode vastab Euroopa ja riiklikele
seadmete ja toodete ohutuse nduetele.

‘See toode vastab asjakohaste Euroopa ja riiklike direktiivide RoHS nouetele.

Patareide/akude ebadige utiliseerimine kujutab endast ohtu keskkonnale!

Seetdttu tuleks kasutatud patareid/akud viia ohtlike jadtmete kogumispunktidesse.
Sisseehitatud akut ei tohi utiliseerimiseks lahti votta. Toode tuleb tervikuna iile anda kasutatud elektroonika kogumispunkti.

Patareisid/akusid ei tohi visata koos olmepriigiga. Need vdivad sisaldada kahjulikke raskmetalle ja neid tuleks kasitleda
erijddtmetena. Raskmetallide keemilised stimbolid on: Cd = kaadmium, Hg = elavhdbe, Pb = plii.



Jatame endale diguse teha toote tekstis, disainis ja tehnilistes andmetes ette teatamata muudatusi.
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Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka!
Pred uporabo izdelka preberite naslednja navodila, da zagotovite pravilno uporabo izdelka.
Prosimo, shranite ta priro¢nik za poznejSo uporabo in upostevajte njegova priporocila, saj lahko neupostevanje navodil ogrozi Zivljenje ali zdravje.

UPORABA IN OPIS NAPRAVE

Zapestni merilnik krvnega tlaka je bistvena naprava za spremljanje pravilnega diastolicnega in sistolicnega krvnega tlaka ter pulza. Ne potrebuje
stetoskopa, zato je uporaba enostavna. OhiSje vsebuje oznake, ki razvrScajo izmerjeni tlak v skladu s smernicami Svetovne zdravstvene organizacije
(WHO). To omogoca hitro zacetno samooceno dobljenega merilnega rezultata. Naprava ima velik, funkcionalen LCD zaslon. Ko je meritev koncana,
bo zaslon hkrati prikazal vrednosti sistolicnega in diastolicnega krvnega tlaka ter frekvenco sr¢nega utripa. Dodatno je v kompletu funkcionalen
plasti¢ni etui, ki zagotavlja zaS¢ito pred umazanijo in poSkodbami.

Zaradi varnosti in certificiranja CE izdelka ni dovoljeno obnavljati ali kakor koli spreminjati. Ce izdelek uporabljate za namene, ki niso prej opisani,
se lahko izdelek poskoduje. Poleg tega lahko nepravilna uporaba povzroci nevarnosti, kot so kratki stiki, pozar, elektri¢ni udar itd.

ZAPOMNITE SE
e  Rezultate merjenja krvnega tlaka lahko interpretira samo usposobljen zdravstveni delavec.
Ta naprava NI namenjena nadomestitvi rednih zdravniskih pregledov.
Priporocljivo je, da vas zdravnik odobri uporabo naprave.
Odcitke krvnega tlaka, pridobljene s to napravo, mora potrditi zdravnik, preden se spremenijo zdravila ali odmerek.
Nikoli ne spreminjajte odmerkov zdravil sami na podlagi meritev brez posveta z zdravnikom.
Naprava je namenjena samo odraslim osebam. Pred uporabo pri otrocih se posvetujte z zdravnikom.
Ce se pojavi aritmija (nepravilen sréni ritem), so rezultati lahko nenormalni in jih mora oceniti zdravnik.

Navodila za zamenjavo baterije:
e  Prosimo, da pravilno vstavite baterije in pazite na polarnost +/-.
Uporabljajte samo eno vrsto baterije.
Vedno zamenjajte celoten komplet baterij.
Izpraznjene baterije morate odstraniti iz naprave in jih nikoli ne vre¢i v ogenj.
Nikoli ne poskuSajte polniti obicajnih baterij.
Neuporabljene baterije hranite v embalaZi stran od kovinskih predmetov.
Ne puscajte otrok brez nadzora.

TEHNICNI PODATKI

Metoda merjenja: oscilometri¢na

Merjenje krvnega tlaka in pulza

Merilno obmoc¢je: krvni tlak (0-280) mmHg, srcni utrip (40-199)/min
Spomin na zadnjih 90 meritev

Lahko berljiv LCD zaslon

Samodejno napihovanje in izpihovanje

Samodejni izklop

MozZnost nastavitve datuma in ¢asa

Preprosto delovanje

Popoln za potovanja

Funkcionalen kovcek

Natanc¢nost: Tlak: + 3 mmHg / Pulz: + 5 % max
Mesto merjenja: zapestje

Napajanje: 2 AAA alkalni bateriji (nista vkljuceni)
Dimenzije: 8 x 7 cm

Velikost zaslona: 3,6 cm x 4,5 cm

Mere naglavnega traku: pribl. 29 x 7,5 cm




POMEMBNE INFORMACIJE O KRVNEM PRITISKU IN NJEGOVEM MERJENJU
Od kod visok ali nizek krvni tlak?

e  Ravni krvnega tlaka doloca centralni Ziveni sistem in se prek povratnih informacij prilagaja razli¢nim situacijam. Za uravnavanje krvnega
tlaka se spremenita moc in hitrost srca (pulz) ter Sirina krvnih Zil. Sirino krvnih Zil nadzirajo drobne miSice v stenah krvnih Zil.

e  Ravni krvnega tlaka se obcasno spreminjajo med delovanjem srca: Med "izlivom krvi" (sistola) je vrednost najviSja (vrednost sistoli¢nega
tlaka). Ob koncu "Casa mirovanja" srca (diastola) je tlak najniZji (vrednost diastoli¢nega tlaka).

Vrednosti krvnega tlaka morajo biti znotraj dolocenih razponov, da prepre¢imo dolocene bolezni.

X — sistoli¢ni krvni tlak (mmHg)
Y — diastoli¢ni krvni tlak (mmHG)

A — Optimalen krvni tlak
B — Normalni krvni tlak

C — Zvisan krvni tlak

D — Rahlo visok krvni tlak
E — zmeren krvni tlak

F — Hudo visok krvni tlak

120 130 140 160 180

Ce je vas krvni tlak normalen, je priporo¢ljivo redno samokontrolo krvnega tlaka z merilnikom krvnega tlaka.

Spremembe krvnega tlaka lahko zaznate zgodaj in se ustrezno odzovete. Ce ste na zdravljenju za nadzor krvnega tlaka, zabeleZite svoje vrednosti
skupaj z uro in datumom.

Pokazite te vrednosti svojemu zdravniku. Nikoli ne spreminjajte zdravil, ki vam jih je predpisal zdravnik, ne da bi se z njim posvetovali.

OPIS NAPRAVE

1. Zaslon

2. Stikalo za vklop/izklop
3. Gumb SET

4. ManSeta

5. Gumb MEM




NAMESTITEYV BATERIJE
1. Odstranite pokrov baterije ob strani naprave tako, da ga potisnete v smeri, prikazani na pokrovu.

2. Namestite 2 “AAA” bateriji tako, da se + (pozitivni) in (negativni) pol ujemata s poloma prostora za baterije. (Priporo¢amo alkalne baterije z
dolgo Zivljenjsko dobo)

FUNKCIJA UPORABNISKI PRIROCNIK
1. Izbira uporabnika

Pritisnite gumb SET za vsaj 3 sekunde, simbol mora utripati na zaslonu. Pritisnite gumb MEM, da izberete uporabnika. Za potrditev pritisnite gumb
SET.

2. Nastavitev Casa in datuma (leto, mesec, dan, ura in minuta)

Dokoncajte 1. del. Izberite uporabnika. Ko izberete uporabnika, bo na zaslonu utripala letnica, pritisnite gumb MEM, da Stevilo povecate za eno
(pritisnite in drZite gumb MEM, da povecate hitreje). za povecanje Stevila za eno (pritisnite in drzite gumb MEM za hitrejSe povecanje). Pritisnite
gumb SET, da nastavite trenutno leto, nato pa bo na zaslonu utripal mesec.

Ponovite zgornji postopek, da nastavite mesec, dan, uro in minute.

Opomba: Na voljo sta 2 Casovna nacina 24-urni/12-urni, zacetni nacin je 24-urni, pritisnite spominski gumb, da nastavite ¢asovni nacin, ko izberete
12-urni nacin, bo ¢as prikazan z AM in PM. Za potrditev pritisnite gumb za nastavitve.

3. Nastavitev enote: ta monitor lahko spreminja enote med mmHg in kPa. Po nastavitvi ¢asa utripa PR OFF ali PR ON. Za preklop pritisnite gumb
MEM. PR OFF oznacuje enoto mmHg. PR ON oznacuje enoto kPa. Za potrditev pritisnite gumb SET.

MERITEV
1. Pred merjenjem:

Pred meritvijo ne jejte, ne kadite in ne telovadite. Ta dejanja bodo vplivala na to¢nost rezultata. Sprostite se 10 minut pred meritvijo in 30 minut po
intenzivni vadbi.

Ne zavihajte rokavov, saj lahko povecate pritisk na roko in vplivate na rezultat,
Vedno merite na istem zapestju (obicajno na levi roki)

2. Namestitev manSete na zapestje:
Odstranite vsa oblacila, ki vam pokrivajo zapestje. Ce zavihate rokav, ga ne zavihajte pretesno, saj lahko to omeji pretok krvi v vasi roki.

Pas tesno ovijte okoli levega zapestja, tako da med manseto in zadnjim delom dlani ostane 1-2 cm. Zaslon monitorja mora biti obrnjen v isto smer
kot vaSa roka.

3. Merjenje:

Udobno se namestite na stol, poravnajte hrbet in postavite noge na tla.

Pocivajte vsaj 5 minut, ne kadite, ne pijte pozivil, kot sta kava in alkohol. Po intenzivni vadbi pocivajte vsaj 30 minut.

Postavite roko blizu srca, kot je prikazano na spodnji sliki, sprostite celotno roko in se podprite z drugo roko. Med meritvijo ne premikajte telesa, Se

posebej roke, ki jo merite.
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4. Pritisnite gumb START/STOP, da izklopite monitor. Po eni minuti se samodejno izklopi.

Opomba: Ne premikajte telesa na noben nacin, dokler ni koncana celotna meritev.



SPOMINSKA FUNKCIJA
Na koncu meritve naprava samodejno shrani rezultat z datumom in uro. Monitor shrani 90 od¢itkov za 2 uporabnika (uporabnika 1 in 2)

Pregled rezultatov:
1. Izberite uporabnika

2. Pritisnite gumb MEM in na zaslonu se bo prikazal zadnji rezultat meritve. Prva prikazana vrednost bo povprecje zadnjih treh rezultatov. Ponovno
pritisnite gumb MEM in monitor bo prikazal prejsnji rezultat od najnovejSega do najstarejSega.

3. Ko je meritev izvedena vec kot 90-krat, se odcitek $t. 90 izbriSe in shrani se novi odcitek.

Brisanje pomnilnika:
1. IzbriSite posamezno odcitavanje:

Ko se na zaslonu prikaZe odcitek, ki ga Zelite izbrisati, drZite pritisnjen gumb SET in v zgornjem desnem kotu se mora prikazati napis "DEL".
Pritisnite gumb MEM, da izbriSete odcitek.

2. IzbriSite vse odcitke:

Drzite gumb MEM vsaj 3 sekunde (ne izpustite), pritisnite gumb SET, nato se na zaslonu prikaZe sporocilo. Nehajte hkrati drzati gumba MEM in
SET in vsi odcitki bodo izbrisani.

PREKINITEV MERITVE

Ce je iz kakrsnega koli razloga potrebno prekiniti merjenje krvnega tlaka, lahko kadarkoli pritisnete gumb START/STOP. Naprava bo takoj in
samodejno zmanjsala pritisk v manseti.

INDIKATOR NEREDNEGA SRCNEGA UTRIPA

Ko monitor zazna nepravilen ritem, se v spodnjem levem kotu zaslona prikaZe simbol za nepravilen src¢ni utrip.

Nepravilen ritem je ritem, ki se razlikuje za manj kot 25 % od povprecnega ritma ali za vec kot 25 % od povprecnega ritma, ki ga zazna naprava, ko
meri sistoliCni in diastoli¢ni krvni tlak. Ce se prikaZe simbol za neenakomeren sréni utrip, se posvetujte z zdravnikom.

OPIS NAPAK

Napaka Vzrok reSitev

Zamenjajte obe bateriji z novima.

Zaslon se ne prikaze Sibka baterija ali nepravilna namestitev baterije . o . . .
Preverite, ali je baterija pravilno namescena.

. . Preverite, ali manSeta puSca ali varno vstavite
ErP ManSeta se ne napihne R
zracni Cep.

Er1l Zrak uhaja prehitro ali pa je utrip preSibek Preverite poloZaj manSete in ponovno izmerite.

Odstranite vse, kar bi lahko motilo zaznavanje
Er2 Motnje signala srénega utripa. (Tkanina, elektromagnetno
valovanje itd.)

Er3 Napacen rezultat Pravilno namestite manseto in ponovno izmerite
HI ManSeta prevec¢ napihnjena Popravite poloZaj manSete in ponovite meritev.
VARNOSTNA NAVODILA

e  Taizdelek lahko uporabljajo otroci, stari 8 let in vec, ter osebe z zmanjSanimi fizi¢nimi, senzori¢nimi ali duSevnimi sposobnostmi ali s
pomanjkanjem izkuSenj ali znanja, ¢e so pod nadzorom ali so bili pouceni o varni uporabi izdelka in razumejo posledi¢na tveganja.

e  Naprava vsebuje obcutljive elektronske komponente. Izogibajte se mo¢nim elektromagnetnim poljem (npr. mobilni telefoni, mikrovalovne
pecice), ki lahko povzrocijo motnje.

e  Ne uporabljajte manset, adapterjev ali baterij, ki ne izpolnjujejo tehni¢nih zahtev.

o Ce naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, odstranite baterijo.

e Ne uporabljajte v bliZini vnetljivih plinov.

e  Material manSete ni primeren za otroke, mlajSe od 3 let.

e Cerazli¢ni bolniki uporabljajo isto napravo, si umijte roke pred in po vsaki uporabi.

e ManSeta vsebuje obcutljivo, zaprto skodelico. Z manSeto ravnajte previdno in se izogibajte kakrsni koli obremenitvi z zvijanjem ali
upogibanjem.

e  Napravo ocistite z mehko, suho krpo. Ne uporabljajte plina, razredcil ali podobnih topil. MadeZe na manSeti lahko previdno odstranite z
vlazno krpo in milnico.

e  Izogibajte se mocnim tresljajem naprave.

eV primeru aritmije — meritve mora oceniti zdravnik.

e  Napravo zavrzite v skladu z lokalnimi okoljskimi predpisi.



Naprave nikoli ne potapljajte v vodo.

Po uporabi napravo izklopite, da preprecite nepotrebno porabo baterije.

Redno preverjajte stanje svojih baterij in jih zamenjajte, ko vaSa naprava ne deluje pravilno. Izrabljene baterije zavrzite v skladu z
lokalnimi predpisi.

Za CiSCenje uporabite mehko, vlaZzno krpo. Izogibajte se uporabi moc¢nih Cistilnih sredstev, ki lahko poSkodujejo napravo.

Ne uporabljajte poSkodovane naprave.

Izdelek ni namenjen za uporabo pri otrocih.

Poskrbite, da embalazni materiali ne ostanejo brez nadzora. Otroci se lahko zacnejo igrati z njimi, kar je nevarno.

Izdelek zascitite pred ekstremnimi temperaturami, neposredno soncno svetlobo, mo¢nimi vibracijami, visoko vlaznostjo, vlago, vnetljivimi
plini, hlapi in topili.

Ne izpostavljajte izdelka mehanskim obremenitvam.

Ce varno delovanje ni ve¢ mogoce, prenehajte z uporabo in izdelek zavarujte pred ponovno uporabo. Varno delovanje ni ve¢ mogoce, &e je
izdelek: - poSkodovan, - ne deluje pravilno, - je bil dlje ¢asa skladiS¢en v neugodnih pogojih ali - je bil med transportom prevec
obremenjen.

Prepovedana je uporaba izdelka, Ce je katerikoli del poskodovan.

Izdelek vsebuje majhne dele, ki lahko predstavljajo nevarnost zadusitve. Hraniti izven dosega otrok.

Naprave ne razstavljajte sami.

Ne uporabljajte starih in novih baterij, razli¢nih znamk ali kemikalij.

Ne polnite, poSkodujte ali odpirajte baterije.

Baterije hranite izven dosega otrok, da preprecite nenamerno zauZitje.

Ne pogoltnite baterije. Ce baterijo zauZijete, takoj pokli¢ite zdravnika.

Izdelek vedno uporabljajte po predvidevanju.

VARNOSTNA NAVODILA ZA BATERIJE/AKUMULATORJE

Baterije/akumulatorje hranite izven dosega otrok. V primeru zauZitja takoj poiscite zdravnisko pomoc!

Baterij za enkratno uporabo se ne sme ponovno polniti. Baterije/akumulatorji ne smejo biti v kratkem stiku in/ali odprti. To lahko povzroci
pregrevanje, pozar ali eksplozijo.

Nikoli ne mecite baterij/akumulatorjev v ogenj ali vodo.

Baterije/akumulatorji nikoli ne smejo biti izpostavljeni mehanskim obremenitvam.

Nevarnost iztekanja kisline iz baterij/akumulatorjev.

Izogibajte se ekstremnim pogojem in temperaturam, ki lahko vplivajo na baterije/akumulatorje, npr. radiatorji / neposredna son¢na
svetloba.

Ce baterije/akumulatorji pus¢ajo, prepretite stik koZe, o¢i in sluznice s kemikalijami! Prizadeta mesta takoj sperite s ¢isto vodo in obis¢ite
zdravnika!

Puscajoce ali poskodovane baterije/akumulatorji lahko ob stiku s koZo povzrocijo kemicne opekline. Zato morate v tem primeru nositi
ustrezne zas€itne rokavice.

NASVETI IN INFORMACIJE O RAVNANJU Z UPORABLJENO EMBALAZO
Embalaza je izdelana iz okolju prijaznih materialov, ki jih lahko oddate v lokalnem centru za recikliranje.

Uporabljeno embalazo je treba oddati na mesto za odlaganje odpadkov, ki ga dolocCijo lokalne oblasti. Informacije o mozZnostih oddaje
rabljenega izdelka posreduje obcinski oz.

ODLAGANIJE RABI ELEKTRICNE IN ELEKTRONSKE OPREME

Zaradi varstva okolja rabljenih elektri¢nih in elektronskih izdelkov ne smete odvre¢i med obic¢ajne komunalne odpadke med
gospodinjske odpadke, temvec jih je treba odvreci na ustrezen nacin. Informacije o zbirnih mestih in njihovem delovnem ¢asu

— posreduje pristojni urad.

Ta izdelek je skladen z zahtevami ustreznih evropskih in nacionalnih direktiv, ki veljajo zanj. Izdelek izpolnjuje evropske in
nacionalne zahteve glede varnosti naprav in izdelkov.

Ta izdelek je skladen z zahtevami ustreznih evropskih in nacionalnih direktiv, ki veljajo zanj, RoHS.

Nepravilno odlaganje baterij/akumulatorjev predstavlja tveganje za okolje!

Baterij/akumulatorjev ne smete odvreci med gospodinjske odpadke. Lahko vsebujejo Skodljive teZke kovine in jih je treba
obravnavati kot posebne odpadke. Kemijski simboli za teZke kovine so: Cd = kadmij, Hg = Zivo srebro, Pb = svinec.

Zato odsluZene baterije/akumulatorje oddajte na komunalna zbirali¢a nevarnih odpadkov.



Vgrajene baterije ne smete razstaviti zaradi odlaganja. Izdelek morate v celoti oddati na zbirno mesto za rabljeno elektroniko.

Pridrzujemo si pravico do sprememb besedila, dizajna in tehni¢nih podatkov izdelka brez predhodnega obvestila.



IE

A Sir n6 Madam, go raibh maith agat as ar dtéirge a cheannach!
Sula n-tsaideann ti an tairge, 1éigh na treoracha seo a leanas chun tiséid cheart an tairge a chinntiu.

Coinnigh an lamhleabhar seo le haghaidh tagartha sa todhchai le do thoil agus lean a mholtai, mar d’fthéadfadh sé a bheith ina bhagairt ar an saol n6
ar an tslainte mura gcloitear lena threoracha.

IARRATAS AGUS CUR SiOS AR AN GLEAS

Is gléas riachtanach é monatéir bru fola caol na laimhe chun monatéireacht a dhéanamh ar bhri fola diastélach agus systolic agus cuisle. Ni éilionn
sé stethoscope, rud a fhagann go bhfuil sé éasca le hiisaid. Ta marcélacha ar an tithiocht lena ndéantar an bri tomhaiste a rangti de réir threoirlinte na
hEagraiochta Domhanda Sléinte (WHO). Ligeann sé seo do fhéinmheastinu tapa tosaigh ar an toradh tomhais a fuarthas. T4 taispedint LCD mor,
feidhmidil ag an bhfeiste. Nuair a bheidh an tomhas criochnaithe, taispednfaidh an scailean na luachanna bri fola systolic agus diast6lacha agus an
rata cuisle ag an am céanna. Ina theannta sin, cuimsionn an sraith cés plaisteach feidhmitiil a thugann cosaint i gcoinne salachar agus damaiste.

Ar chdiseanna sabhdilteachta agus deimhnit CE, ni fhéadfar an tairge a atdgail n6 a mhodhnu ar bhealach ar bith. Ma tiséideann ti an tdirge chun
criocha seachas na cinn a thuairiscitear roimhe seo, féadfar damaiste a dhéanamh don tairge. Ina theannta sin, féadfaidh isaid mhichui a bheith ina
chtiis le guaiseacha mar chiorcaid ghearr, tine, turraing leictreach, etc.

CUIMHNIGH
e Ni féidir ach le gairmi curam slainte cailithe torthai tomhais brti fola a léirmhiniu.
NiL sé beartaithe an fheiste seo a chur in ionad scriiduithe leighis rialta.
Moltar do dhochtuir isaid an fheiste a chead.
Ba cheart do dhochttiir Iéamha brti fola a fthaightear leis an bhfeiste seo a dheimhniu sula n-athréfar cégais né daileog.
N4 athraigh daileoga cdgas leat féin bunaithe ar thomhais gan dul i gcomhairle le do dhochtdir.
T4 an gléas beartaithe do dhaoine fasta amhdin. Téigh i gcomhairle le dochtiir roimh dsaid ar leanai.
M4 tharlaionn arrhythmia (rithim crof neambhrialta), féadfaidh na torthaf a bheith neamhghndacha agus ba cheart do dhochtuir iad a mheas.

Treoracha athsholathair ceallrai:
e  Cuir isteach na cadhnrai i gceart le do thoil, ag tabhairt aird ar an bpolaracht +/-.
N4 hiséid ach cineédl amhain ceallrai.
Cuir an sraith iomlan cadhnrai in ionad i gcénai.
Ni mér cadhnrai idithe a bhaint den fheiste agus gan iad a chaitheamh tri thine.
N4 déan iarracht riamh cadhnrai rialta a luchtad.
Stérail cadhnrai neamhusaidte ina bpacaistiocht ar shitil 6 rudai miotail.
N4 fag leanai gan mhaoirseacht.

SONRAI TEICNIULA
e Modh tomhais: oscillometric
Br fola agus tomhas cuisle
Raon tomhais: Bru fola (0-280) mmHg, rata croi (40-199)/néim
Cuimhne na 90 tomhas deiridh
Taispeantas LCD atd éasca le léamh
Boilscit agus dibhoilscid uathoibrioch
Muchadh uathoibrioch
Cumas data agus am a shocrt
Oibrit simpli
Foirfe le haghaidh taistil
Cas feidhme
Cruinneas: Brd: + 3 mmHg / Pulse: + 5% max
Suiomh tombhais: caol na ldimhe
Solathar cumhachta: 2 chadhnrai alcaileach AAA (gan a bheith san direamh)
Toisi: 8x7cm
Méid taispedna: 3.6cm x 4.5cm
Toisi ceannbhanda: thart. 29x7.5cm




EOLAS TABHACHTACH FAOI BHRU FOLA AGUS A TOMHAS
Cad as a dtagann br fola ard né iseal?

e Socraitear leibhéil bru fola ag an néarchéras larnach agus déantar iad a oiriind do chasanna éagstila tri aiseolas. Chun bru fola a
choigeartt, athraitear neart agus luas an chroi (pulse), chomh maith le leithead na soithigh fola. T4 leithead na soithigh fola 4 riald ag
matdin bheaga i mballai na soithigh fola.

e  Athraionn leibhéil bri fola go tréimhsitiil le linn gniomhaiochta cairdiach: Le linn an "ejection fola" (systole), is airde an luach (luach brd
systolic). Ag deireadh "tréimhse scithe" an chroi (diastole), t& an brti ag a isle (luach bru diastélach).

Ni mér luachanna bru fola a bheith laistigh de raonta dirithe chun galair airithe a chosc.

X — brt fola systolic (mmHg)
Y — bru fola diastélach (mmHG)

A — Brt fola is fearr

B — Gnathbhrt fola

C — Brt fola méadaithe
D — Bru fola ard éadrom
E — Bru fola measartha
F — Brt fola ard trom

120 130 140 160 180

Ma t& do bhrt fola gnath, moltar duit féinmhonatéireacht rialta a dhéanamh ar do bhru fola ag baint tisaide as monatéir bru fola.

Is féidir leat aon athruithe ar bhru fola a bhrath go luath agus freagairt go cui. M4 t4 ti ag dul faoi chéireail leighis chun do bhr fola a rialy, taifead
do luachanna mar aon leis an am den la agus data.
Taispedin na luachanna seo do do dhochtdir. N4 athraigh cégas forordaithe do dhochtdir riamh gan dul i gcombhairle leis.

CUR SiOS GLEAS

1. Scailean

2. Ar/As lasc

3. SET cnaipe
4. Cuach

5. MEM cnaipe




SUITEAIL Battery
1. Bain an cltdach ceallrai ar thaobh an fheiste tri é a shleamhnti sa treo a thaispeantar ar an gclidach.

2. Suitedil 2 chadhnrai “AAA” ionas go mbeidh na cuailli + (dearfach) agus (ditltacha) ag teacht le cuailli na urrann ceallrai. (Moltar cadhnrai
alcaileach fadsaoil)

LAMHLEABHAR USAIDEOIR FEIDHME

1. Roghni tiséideoir

Brtiigh an cnaipe SET ar feadh 3 soicind ar a laghad, ba cheart don tsiombail splanc a chur ar an taispedint. Briigh an cnaipe MEM chun tséaideoir a
roghnu. Brdigh an cnaipe SET chun a dhearbhu.

2. An t-am agus an déta a shocru (bliain, mi, 14, uair agus néiméad)

Comhlanaigh cuid 1. Roghnaigh dsdideoir. Nuair a bheidh tsaideoir roghnaithe agat, cuirfidh an bhliain flash ar an taispedint, briigh an cnaipe
MEM chun an uimhir a mhéadu ar cheann (brtigh agus coinnigh an cnaipe MEM chun méadu nios tapula). chun an uimhir a mhéadu ar cheann
(briigh agus coinnigh an cnaipe MEM chun méad nios tapiila). Briigh an cnaipe SET chun an bhliain reatha a shocri, agus ansin cuirfidh an mhi
flash ar an taispedint.

Déan an nds imeachta thuas aris chun an mhi, an 14, an uair agus an néiméad a shocru.

Néta: T4 2 mhodh ama 24-uair / 12 uair an chloig, is é an modh tosaigh 24 uair an chloig, briigh an cnaipe cuimhne chun an modh ama a shocrd,
nuair a roghnaionn ti modh 12 uair an chloig, taispeanfar an t-am le AM agus PM. Bruigh an cnaipe socruithe chun a dhearbht.

3. Socrti Aonaid: Is féidir leis an monatdir seo aonaid a athri idir mmHg agus kPa. Tar éis an t-am a shocr, gealfaidh PR OFF né PR ON. Briigh an
cnaipe MEM chun athrd. Léirionn PR OFF an t-aonad mmHg. Léirionn PR ON an t-aonad kPa. Briigh an cnaipe SET chun a dhearbhu.

TOMHAS
1. Roimh an tomhas:

N4 hith, nd caith tobac na déan aclaiocht roimh thomhas a dhéanamh. Cuirfidh na gniomhartha seo isteach ar chruinneas an toraidh. Scith a ligean ar
feadh 10 n6iméad roimh an tomhas agus scith a ligean ar feadh 30 néiméad tar éis dian-fheidhmiu.

Na rolladh suas do muinchille, d'fhéadfadh sé seo cur leis an mbrt ar do 1dmh agus cur isteach ar an toradh,
Tombhais i gconai ar an chaol na ldimhe céanna (an lamh chlé de ghnath)

2. Ag cur an cufa ar an chaol:

Bain aon éadai a chlidaionn do chaol na ldimhe. M4 rolladh td suas do muinchille, na rolladh suas ré-daingean é mar is féidir leis seo srian a chur le
sreabhadh fola i do lamh.

Wrap an banna go docht thart ar do laimhe clé, ag fagail 1-2cm idir an cufa agus chul do ldimhe. Ba chéir go mbeadh aghaidh an scéiledin
monatdireachta sa treo céanna le do lamh.
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3. Ag glacadh an tomhais:
Suigh go compordach i gcathaoir, dirigh do dhroim agus cuir do chosa ar an urlar.

An chuid eile ar feadh 5 n6iméad ar a laghad, n4 caith tobac, na 6l spreagthaigh costiil le caife agus alcél. An chuid eile ar feadh 30 néiméad ar a
laghad tar éis cleachtadh dian.

Cuir do lamh gar do chroi mar a thaispeantar san iomha thios, lig do 1amh ar fad ar do shuaimhneas, agus tabhair tacaiocht duit féin le do lambh eile.
N4 bog do chorp le linn an tomhais, go hairithe an lamh

at & thomhas. ’,&

4. Briiigh an cnaipe TUS/STOP chun an monatéir a mhiichadh. Miichfaidh sé go huathoibrioch tar éis néiméad amhain.
Nota: Na bog do chorp ar bhealach ar bith go dti go mbeidh an tomhas iomlan criochnaithe.



FEIDHME CUIMHNE

Ag deireadh an tomhais, sdbhédlann an gléas an toradh go huathoibrioch le data agus am. Stérdlann monat6ireacht a dhéanamh ar 90 1éamh do 2
usdideoir (Gsaideoir 1 agus 2)

Forbhreathnu ar thorthai:

1. Roghnaigh tsaideoir

2. Briiigh an cnaipe MEM agus taispeanfar an toradh tomhais deireanach ar an scéilean. Is é meén na 3 thoradh deiridh a bheidh sa chéad 1éamh a
thaispeanfar. Brdigh an cnaipe MEM aris agus taispednfaidh an monatéir an toradh roimhe seo 6n gceann is nua go dti an duine is sine.

3. Nuair a dhéantar tomhas nios mé na 90 uair, scriosfar léamh Uimh. 90 agus sabhalfar an 1éamh nua.

Cuimhne a scriosadh:
1. Scrios léamh amhain:

Nuair a bheidh an 1éambh is mian leat a scriosadh le feicedil ar an taispedint, coinnigh sios an cnaipe SET agus ba chéir go mbeadh "DEL" le feiceéil
sa chuinne uachtarach ar dheis. Briigh an cnaipe MEM chun an léamh a ghlanadh.

2. Scrios gach 1éamh:

Coinnigh sios an cnaipe MEM ar feadh 3 soicind ar a laghad (na scaoil), brtiigh an cnaipe SET, ansin beidh teachtaireacht le feiceéil ar an taispeaint.
Stop ag coinneail na cnaipi MEM agus SET ag an am céanna agus beidh gach 1éamh glanta.

TOMHAS IDIR-RUCHAIN

Maés ga, ar chuis ar bith, an tomhas bru fola a bhriseadh, is féidir an cnaipe START/STOP a bhrti am ar bith. Déanfaidh an gléas an bru sa chufa a
laghdu laithreach agus go huathoibrioch.

TASCAIRE BHUILLE CHRiOST NEAMHRIALACH
Nuair a bhraitheann an monatoir rithim neambhrialta, beidh siombail buille croi neambhrialta le feicedil sa chiinne iochtair ar chlé den scailean.

Is rithim neamhrialta é rithim ata difrivil nios 14 nd 25% 6n mean-rithim né nios mé na 25% 6n medan-rithim a bhraitear nuair a thomhaiseann an
gléas brti fola systolic agus diastélach. Ma ta an chuma ar an tsiombail buille croi neamhrialta, téigh i gcomhairle le do dhochttiir.

EARRAID CUR SiOS

botin Cuis Réiteach

Nil aon taispedint le Cuir cinn nua in ionad an da chadhnrai.

Ceallrai lag né socrtichan ceallrai michui

feiceail Seiceéil go bhfuil suiteéil na ceallrai i gceart.
Erp Ni inflate an cufa Selcea.ﬂ le hagha'ldh,scelt'heanna'cufal né cuir
isteach breisean aeir go daingean.
Er1 Ealaionn aer ro-thapal:go bionn an chuisle r6- Seiceéil suiomh an chufa agus tomhas aris.
Bain aon rud a d'fhéadfadh cur isteach ar bhrath
Er2 Cur isteach comhartha buille croi. (Fabraic, tonn leictreamaighnéadach,
etc.)

Er3 Toradh micheart Cuir an cufa ar siul i gceart agus tomhas aris

HI Cuff thar teannta Ceartaigh suiomh an chufa agus déan an tomhas

aris.

TREORACHA SABHAILTEACHTA

e  Féadfaidh leanai atd 8 mbliana d’aois agus nios sine agus daoine a bhfuil cumais choirp, céadfacha n6 mheabhrach laghdaithe né easpa
taithi né eolais acu an téirge seo a tsaid, ar choinnioll go ndéantar maoirsit orthu né go dtugtar treoir déibh maidir le htiséid shabhailte an
tairge agus go dtuigeann siad na rioscai a eascraionn as.

e  T& comhphairteanna leictreonacha {ogair sa gléas. Seachain réimsi laidre leictreamaighnéadacha (m.sh. féin phéca, oigheann micreathonn)
a d’fhéadfadh cur isteach a dhéanamh.

e N4 hiiséid cufai, cuibheoiri n6 cadhnrai nach gcomhlionann na ceanglais theicnitla.

e Bain an ceallrai mas rud é nach mbeidh an gléas a dsaid ar feadh i bhfad.

e  Né&huséid in aice le gais inadhainte.

e Nil abhar cufa oiritinach do leanai faoi bhun 3 bliana d'aois.

e  Ma dsaideann othair éagstila an gléas céanna, nigh do ldmha roimh agus tar éis gach tsaide.

e Ta cupan iogair, séalaithe sa chufa. Déan an cufa a laimhseail go ciramach agus seachain aon chineal strus tri chasadh né libadh.

e  Glan an gléas le éadach bog, tirim. Na husaid gas, tanaitheoiri né tuaslagdiri comhchostila. Is féidir stains ar an cufa a bhaint go ciramach
le éadach tais agus uisce galltinai.

e Seachain creathadh laidir don fheiste.

e I gcas arrhythmia - ba cheart do dhochttir na tomhais a mheas.



e Déan an gléas a dhiuscairt de réir rialachdin chomhshaoil aititla.

e Néathumadh an gléas in uisce riamh.

e Mich do ghléas tar éis é a tisdid chun caitheamh ceallrai gan ghé a sheachaint.

e  Seicedil riocht do chuid cadhnrai go rialta agus déan iad a athsholathar nuair a stopann do ghléas ag oibriti i gceart. Déan cadhnrai dsaidte a
dhidscairt de réir rialachain aitidla.

e  Bain usaid as éadach bog, tais le haghaidh glantachdin. Seachain oibredin ghlantachdin gharbh a tsaid a d'théadfadh damaiste a dhéanamh
don fheiste.

e Na hiséid gléas damaiste.

e Nil an tairge beartaithe le hiisaid ag leanai.

e  Déan cinnte nach bhfagtar dbhair phacaistithe gan duine ina lathair. Féadfaidh leanai tosu ag imirt leo, rud ata contuirteach.

e  Cosain an tairge 6 theocht foircneach, solas direach, creathadh laidir, ard-taise, taise, gais inadhainte, gal agus tuaslagoiri.

e  Nanocht an tairge do strus meicniuil.

e Mura féidir oibrid go sabhdilte a thuilleadh, scor d'iséid agus déan an tairge a dhaingniti i gcoinne athusaide. Ni féidir oibrid sabhailte an
tairge a thuilleadh mé ta: - damaiste déanta don tirge, - mura bhfuil sé ag feidhmiti i gceart, - stéréilte ar feadh tréimhse fada ama faoi
dhélai neamhfhabhracha né - ualach iomarcach curtha air le linn iompair.

e  Té&cosc ar an tairge a isdid ma t4 aon chuid damaiste.

e Ta pairteanna beaga sa tairge a d’fhéadfadh a bheith ina gctiis le tachtadh. Coinnigh as rochtain leanai.

e  Nadichéimeail an gléas leat féin.

e  Na hisaid cadhnrai sean agus nua, brandai éagsila na ceimiceéin.

e  N& muirearaigh, nd déan damadiste don cheallrai na né hoscail i.

e  Coinnigh cadhnrai as rochtain leanai chun cosc a chur ar shlogadh de thaisme.

e  Naswallow an ceallrai. Ma shlogtar ceallrai, déan teagmhail le dochtuir laithreach.

e  Bain usdid as an tairge i gcénai mar a bhi beartaithe.

TREORACHA UM SHABHAILTEACHT CAIDREAMH/TAISCEALAIR

e  Coinnigh cadhnrai/tabhailleoiri as aimsiu leanai. M4 shlogtar é, faigh comhairle leighis laithreach!

e Ni féidir cadhnrai inditiscartha a athluchti. Ni ceadmhach do chadhnrai/tabhailleoiri a bheith gearrchiorcaduil agus/né oscailte.
D'théadfadh sé seo a bheith ina chtiis le ré6théamh, tine n6 pléascadh.

e N4 caith cadhnrai/tabhailleoiri isteach i dtine nd in uisce riamh.

e Nior cheart go gcuirfi strus meicniuil ar chadhnrai/tabhailleoiri riamh.

e  Riosca sceitheadh aigéid 6 chadhnrai/tabhailleoiri.

e  Seachain coinniollacha agus teochtai foircneacha a d’fhéadfadh cur isteach ar chadhnrai / taisc-cheallrai, e.g. radaitheoiri / solas direach.

e Ma sceitheann cadhnrai/tabhailleoiri, seachain teagmhail an chraicinn, na sil agus na seicni mucasacha leis na ceimicedin! Sruthlaigh na
limistéir a bhfuil tionchar orthu laithreach le huisce glan agus féach dochtir!

e Is féidir le cadhnrai/taisc-cheallrai sceitheadh né millte a bheith ina gctis le d6 ceimiceacha nuair a bhionn siad i dteagmhail leis an
gcraiceann. D4 bhri sin, ba chéir duit ldmhainni cosanta cui a chaitheamh i gcas den sért sin.

[ LEIDEANNA AGUS EOLAS MAIDIR LE BAINISTIU PACAISTIU USAIDEACHA

G T4 an pacaistii déanta as dbhair atd neamhdhiobhalach don chomhshaol ar féidir iad a dhitiscairt ag d'ionad athchdrséla aitidil.
Ba cheart dbhar pacadistithe tsaidte a sheachadadh chuig an bpointe ditscartha dramhaiola arna ainmniu ag na hidarais aitidla.
Cuireann an oifig chathrach né an oifig chathrach faisnéis ar fail faoi na féidearthachtai atd ann chun an tairge uséidte a dhitscairt.

DIUSCAIRT TREALAMH LEICTREONACH AGUS LEICTREONACH USAIDEACHA

Ar chuiseanna cosanta comhshaoil, ni ga tairgi leictreacha agus leictreonacha a dsdidtear a dhidscairt le gnath-dhramhail chathrach i
drambhail ti, ach ni mér iad a dhitscairt i gceart. Solathraionn an oifig dbhartha faisnéis maidir le pointi bailitichain agus a gcuid
uaireanta oscailte.

Comhlionann an tairge seo ceanglais na dtreoracha Eorpacha agus ndisiunta dbhartha a bhaineann leis. Comhlionann an tairge
ceanglais Eorpacha agus ndisitinta maidir le sabhailteacht feisti agus tairgi.

Combhlionann an tairge seo ceanglais na dtreoracha Eorpacha agus ndisiunta dbhartha a bhaineann leis, RoHS.

Cuireann didscairt mhichui ar chadhnrai/tabhailleoiri baol don chomhshaol!

Nior cheart cadhnrai/tabhailleoiri a dhitscairt le dramhail ti. D’fhéadfadh miotail throma dhiobhalacha a bheith iontu agus ba
cheart caitheamh leo mar dhramhail speisialta. Is iad na siombaili ceimiceacha do mhiotail throma na: Cd = caidmiam, Hg =
mearcair, Pb = luaidhe.



Mar sin, ba cheart cadhnrai / taisc-cheallrai tiséidte a thabhairt chuig pointi bailithe dramhaiola guaisi cathrach.

Nior cheart an ceallrai ionsuite a dhich6imeéil lena dhitiscairt. Ni mér an tairge a thabhairt ar 1dimh ina iomléine go pointe bailitichain le haghaidh
leictreonaice athtséidte.

Coimeadaimid an ceart chun athruithe a dhéanambh ar théacs, dearadh agus sonrai teicnitila an tairge gan fégra.



MT
Ghaziz Sinjur jew Sinjura, grazzi talli xtrajt il-prodott taghna!
Qabel tuza l-prodott, jekk joghgbok aqra l-istruzzjonijiet li gejjin biex tizgura l-uzu xieraq tal-prodott.

Jekk joghgbok zomm dan il-manwal ghal referenza futura u segwi r-rakkomandazzjonijiet tieghu, peress li n-nuqqas li ssegwi l-istruzzjonijiet tieghu
jista' jkun ta' theddida ghall-hajja jew is-sahha.

APPILIKAZZJONI U DESKRIZZJONI TA' L.-APPARAT

Monitor tal-pressjoni tad-demm tal-polz huwa mezz essenzjali ghall-monitoragg tal-pressjoni tad-demm u 1-polz dijastolika u sistolika xierqa. Ma
jehtiegx stetoskopju, li jaghmilha facli biex tuzah. L-akkomodazzjoni fiha marki li jikklassifikaw il-pressjoni mkejla skont il-linji gwida tal-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO). Dan jippermetti awtovalutazzjoni inizjali malajr tar-rizultat tal-kejl miksub. L-apparat ghandu display
LCD kbir u funzjonali. Ladarba jitlesta 1-kejl, 1-iskrin juri l-valuri tal-pressjoni tad-demm sistolika u dijastolika u r-rata tal-polz fl-istess hin. Barra
minn hekk, is-sett jinkludi kaz funzjonali tal-plastik li jipprovdi protezzjoni kontra l-hmieg u 1-hsara.

Ghal ragunijiet ta 'sikurezza u certifikazzjoni CE, il-prodott jista' ma jergax jinbena jew jigi modifikat bl-ebda mod. Jekk tuza I-prodott ghal skopijiet
ohra ghajr dawk deskritti gabel, il-prodott jista’ jkun bil-hsara. Barra minn hekk, uzu mhux xieraq jista 'jikkawza perikli bhal short circuits, nar, xokk
elettriku, ec¢c.

FTAKAR

Professjonist tal-kura tas-sahha kwalifikat biss jista' jinterpreta r-rizultati tal-kejl tal-pressjoni tad-demm.

Dan l-apparat MHUX mahsub biex jissostitwixxi ezamijiet medici regolari.

Huwa rakkomandat li t-tabib tieghek japprova l-uzu tieghek tal-apparat.

Qari tal-pressjoni tad-demm miksub b'dan l-apparat ghandu jigi kkonfermat minn tabib qabel ma jsiru bidliet fil-medic¢ini jew fid-dozagg.
Qatt tibdel id-dozi tal-medikazzjoni wahdek abbazi tal-kejl minghajr ma tikkonsulta lit-tabib tieghek.

L-apparat huwa mahsub ghall-adulti biss. Ikkonsulta tabib gabel 1-uzu fuq it-tfal.

Jekk issehh arritmija (ritmu tal-qalb irregolari), ir-rizultati jistghu jkunu anormali u ghandhom jigu evalwati minn tabib.

Istruzzjonijiet ghall-bdil tal-batterija:

Jekk joghgbok dahhal il-batteriji b'mod korrett, billi taghti attenzjoni lill-polarita +/-.
Uza biss tip wiehed ta 'batterija.

Dejjem ibdel is-sett kollu ta' batteriji.

Batteriji ezawriti ghandhom jitnehhew mill-apparat u qatt ma jintefghu fin-nar.

Qatt tipprova ticcargja batteriji regolari.

Ahzen batteriji mhux uzati fl-ippakkjar taghhom 'il boghod minn oggetti tal-metall.
Thallix lit-tfal minghajr sorveljanza.

DEJTA TEKNIKA

Metodu ta 'kejl: oxxillometriku

Pressjoni tad-demm u kejl tal-polz

Firxa tal-kejl: Pressjoni tad-demm (0-280) mmHg, rata tal-qalb (40-199)/min
Memorja tal-ahhar 90 kejl

Display LCD facli biex jinqara

Inflazzjoni u deflazzjoni awtomatika

Tfigh awtomatiku

Kapacita li tissettja d-data u I-hin

Operazzjoni semplici

Perfetta ghall-ivvjaggar

Kaz funzjonali

Ezattezza: Pressjoni: + 3 mmHg / Polz: + 5% max

Post tal-kejl: polz

Provvista ta 'energija: 2 batteriji alkalini AAA (mhux inkluzi)
Dimensjonijiet: 8x7cm

Dags tal-wiri: 3.6cm x 4.5cm

Dimensjonijiet tal-faxxa tar-ras: madwar. 29x7.5cm




INFORMAZZJONI IMPORTANTI DWAR IL-PRESSJONI U L-KEJL. TAGHHA
Minn fejn gejja pressjoni tad-demm gholja jew baxxa?
e  Il-livelli tal-pressjoni tad-demm huma stabbiliti mis-sistema nervuza ¢entrali u jadattaw ghal sitwazzjonijiet differenti permezz ta

'feedback. Biex taggusta I-pressjoni tad-demm, is-sahha u l-velocita tal-qalb (polz) jinbidlu, kif ukoll il-wisa 'tal-vini tad-demm. Il-wisa
'tal-vini tad-demm hija kkontrollata minn muskoli ¢kejkna fil-hitan tal-vini tad-demm.

e Il-livelli tal-pressjoni tad-demm jinbidlu perjodikament waqt l-attivita kardijaka: Matul 1-"ejection tad-demm" (sistole), il-valur huwa I-
oghla (valur tal-pressjoni sistolika). Fl-ahhar tal-"perjodu ta 'mistrieh" tal-qalb (dijastole), il-pressjoni hija l-aktar baxxa taghha (valur tal-
pressjoni dijastolika).

Il-valuri tal-pressjoni tad-demm ghandhom ikunu f'certi firxiet biex jipprevjenu ¢ertu mard.

X — Pressjoni tad-demm sistolika (mmHg)
Y — Pressjoni tad-demm dijastolika (mmHG)

A — Pressjoni tad-demm ottimali

B — Pressjoni tad-demm normali

C - Zieda fil-pressjoni tad-demm

D — Pressjoni tad-demm gholja hafifa
E — Pressjoni tad-demm moderata

F — Pressjoni tad-demm gholja severa

120 130 140 160 180

Jekk il-pressjoni tad-demm tieghek hija normali, huwa rakkomandat li tissorvelja 1-pressjoni tad-demm tieghek b'mod regolari billi tuza monitor tal-
pressjoni tad-demm.

Tista' tiskopri kwalunkwe tibdil fil-pressjoni tad-demm kmieni u tirrispondi b'mod xieraq. Jekk qed tiehu trattament mediku biex tikkontrolla 1-
pressjoni tad-demm tieghek, irregistra l-valuri tieghek flimkien mal-hin tal-gurnata u d-data.

Uri dawn il-valuri lit-tabib tieghek. Qatt tibdel il-medikazzjoni preskritta mit-tabib tieghek minghajr ma tikkonsultah.

DESKRIZZ7JONI TA' APPARAT

1. Skrin

2. Swic¢¢ mixghul/mitfi
3. buttuna SET

4., Cuff

5. Buttuna MEM




INSTALLAZZJONI TAL-BATTERIJA
1. Nehhi l-ghatu tal-batterija fuq in-naha tal-apparat billi tizzerzaq fid-direzzjoni murija fuq il-qoxra.

2. Installa 2 batteriji "AAA" sabiex il-poli + (pozittivi) u (negattivi) jagblu mal-poli tal-kompartiment tal-batterija. (Huma rakkomandati batteriji
alkalini b'hajja twila)

FUNZJONI MANWAL TAL-UTENT
1. Ghazla ta' utent

Aghfas il-buttuna SET ghal mill-inqas 3 sekondi, is-simbolu ghandu jteptep fuq il-wiri. Aghfas il-buttuna MEM biex taghzel utent. Aghfas il-buttuna
SET biex tikkonferma.

2. L-issettjar tal-hin u d-data (sena, xahar, jum, siegha u minuta)

Imla l-parti 1. Aghzel utent. Ladarba tkun ghazilt utent, is-sena titteptep fuq il-wiri, aghfas il-buttuna MEM biex izzid in-numru b'wiehed (aghfas u
zomm il-buttuna MEM biex tizdied aktar malajr). biex izzid in-numru b'wiehed (aghfas u zomm il-buttuna MEM biex tizdied aktar malajr). Aghfas
il-buttuna SET biex tissettja s-sena kurrenti, u mbaghad ix-xahar se jteptep fuq il-wiri.

Irrepeti I-procedura ta’ hawn fuq biex tissettja x-xahar, il-jum, is-siegha u I-minuta.

Nota: Hemm 2 modi ta 'hin 24 siegha/12-il siegha, il-modalita inizjali hija 24 siegha, aghfas il-buttuna tal-memorja biex tissettja I-modalita tal-hin,
meta taghzel modalita ta' 12-il siegha, il-hin se jintwera b'AM u PM. Aghfas il-buttuna tas-settings biex tikkonferma.

3. Issettjar tal-Unita: Dan il-monitor jista' jibdel l-unitajiet bejn mmHg u kPa. Wara li tissettja 1-hin, se jteptep PR OFF jew PR ON. Aghfas il-buttuna
MEM biex tagleb. PR OFF jindika l-unita mmHg. PR ON jindika l-unita kPa. Aghfas il-buttuna SET biex tikkonferma.

KEJL

1. Qabel il-kejl:

Tikolx, tpejjipx jew tezercita qabel tiehu kejl. Dawn l-azzjonijiet se jaffettwaw l-ezattezza tar-rizultat. Irrilassa ghal 10 minuti qabel il-kejl u
jirrilassaw ghal 30 minuta wara ezercizzju intens.

Xromblax il-kmiem, dan jista 'jzid il-pressjoni fuq id-driegh tieghek u jaffettwa r-rizultat,
Dejjem kejjel fuq l-istess polz (generalment I-idejn tax-xellug)

2. L-applikazzjoni tal-pulzieri mal-polz:
Nehhi kwalunkwe ilbies li jkopri I-polz tieghek. Jekk irrombla l-kmiem, m'ghandekx ixxommha ssikkata wisq peress li dan jista' jirrestringi 1-fluss
tad-demm f'drieghek.

Kebbeb il-faxxa sewwa madwar il-polz tax-xellug tieghek, u halli 1-2cm bejn il-pulzieri u d-dahar ta 'idejk. L-iskrin tal-monitor ghandu jiffac¢ja fl-
istess direzzjoni bhal idejk.

3. Tehid tal-kejl:
Oqghod komdu fuq siggu, iddritta dahrek u poggi saqajk mal-art.
Mistrieh ghal mill-inqas 5 minuti, tpejjipx, tixrobx stimulanti bhall-kafé u l-alkohol. Mistrieh ghal mill-inqas 30 minuta wara ezerc¢izzju intens.
Poggi drieghek qrib qalbek kif muri fl-immagni hawn taht, irlassa drieghek kollu, u ssostni lilek innifsek b'driegh l-iehor tieghek. Ti¢caqlagx gismek
wagqt il-kejl, spe¢jalment id-driegh li qed jitkejjel.
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4. Aghfas il-buttuna START/STOP biex itfi I-monitor. Se jintefa awtomatikament wara minuta.

Nota: M'ghandekx timxi gismek bl-ebda mod sakemm jitlesta l-kejl kollu.



FUNZJONI TAL-MEMORJA
Fl-ahhar tal-kejl, 1-apparat awtomatikament jiffranka r-rizultat bid-data u I-hin. Monitor jahzen 90 qari ghal 2 utenti (utent 1 u 2)

Harsa generali tar-rizultati:
1. Aghzel utent

2. Aghfas il-buttuna MEM u l-ahhar rizultat tal-kejl jintwera fuq l-iskrin. L-ewwel gari murija se tkun il-medja tal-ahhar 3 rizultati. Aghfas il-buttuna
MEM ghal darb'ohra u l-monitor se juri r-rizultat precedenti mill-aktar gdid ghall-eqdem.

3. Ladarba 1-kejl jitwettaq aktar minn 90 darba, il-gari Nru 90 jithassar u l-qari I-gdid jigi ffrankat.

Thassir tal-memorja:
1. Hassar qari wiehed:

Meta l-qari li tixtieq thassar jidher fuq il-wiri, zomm il-buttuna SET u "DEL" ghandha tidher fir-rokna ta' fuq tal-lemin. Aghfas il-buttuna MEM biex
tnehhi l-qari.

2. Hassar il-qari kollu:

Zomm il-buttuna MEM 'l isfel ghal mill-inqas 3 sekondi (terhilsx), aghfas il-buttuna SET, imbaghad jidher messagg fuq il-wiri. Waqqaf izzomm il-
buttuni MEM u SET fl-istess hin u l-qari kollu jitnehha.

JINTERRUPP KEJL

Jekk ghal xi raguni jkun mehtieg li jigi interrott il-kejl tal-pressjoni tad-demm, il-buttuna START/STOP tista' tigi ppressata fi kwalunkwe hin. L-
apparat se immedjatament u awtomatikament inaqqas il-pressjoni fil-pulzieri.

INDIKATUR IRREGUILARI TAHBIT TAL-QALB

Meta l-monitor jiskopri ritmu irregolari, simbolu ta 'tahbit tal-qalb irregolari se jidher fir-rokna t'isfel tax-xellug tal-iskrin.

Ritmu irregolari huwa ritmu li jvarja b'inqas minn 25% mir-ritmu medju jew b'aktar minn 25% mir-ritmu medju misjub meta l-apparat ikejjel il-
pressjoni tad-demm sistolika u dijastolika. Jekk jidher is-simbolu tat-tahbit irregolari tal-qalb, ikkonsulta lit-tabib tieghek.

DESKRIZZJONI TA' ZBALJI

Zball Kawza Soluzzjoni
. ) . Batterija dghajfa jew tqeghid mhux xieraq tal- Ibdel iz-zewg batteriji b'ohrajn godda.
Ma jidher l-ebda display batterija I¢ceekkja li l-installazzjoni tal-batterija hija korretta.
ErP Tl-pulzieri ma jintefahx I¢cekkja jekk hemmx tnixxijiet tal-pulzieri jew

dahhal il-plagg tal-arja sew.

L-arja tahrab malajr wisq jew il-polz huwa

Er1l I¢ceekkja l-pozizzjoni tal-pulzieri u erga’ kejjel.

dghajjef wisq
Nehhi kull haga li tista' tinterferixxi mal-iskoperta
Er 2 Interferenza tas-sinjal tat-tahbit tal-qalb. (Tessut, mewg elettromanjetiku,
ecc.)
Er3 Rizultat mhux korrett Poggi l-pulzieri b'mod korrett u erga’ kejjel
HI Cuff minfuh zzejjed Tkkoregi l-pozizzjoni tal-pulzieri u rrepeti 1-kejl.

ISTRUZZJONLJIET TAS-SIGURTA

e  Dan il-prodott jista' jintuza minn tfal ta' 8 snin 'il fuq u minn persuni b'kapacitajiet fizi¢i, sensorji jew mentali mnaqgsa jew b'nuqgqas ta'
esperjenza jew gharfien, sakemm ikunu sorveljati jew ikunu gew mghallma dwar l-uzu sikur tal-prodott u jifhmu r-riskji li jirrizultaw.

e  L-apparat fih komponenti elettronici sensittivi. Evita kampi elettromanjeti¢i gawwija (ez. telefowns cellulari, fran microwave) li jistghu
jikkawzaw interferenza.

e  Tuzax pulzieri, adapters jew batteriji li ma jissodisfawx ir-rekwiziti teknici.

e  Nehhi |-batterija jekk l-apparat mhux se jintuza ghal Zmien twil.

e  Tuzax hdejn gassijiet li jagbdu.

e Il-materjal tal-pulzieri mhuwiex adattat ghal tfal taht it-3 snin.

o  Jekk pazjenti differenti juzaw l-istess apparat, ahsel idejk qabel u wara kull uzu.

e Il-cuff fih tazza sensittiva u ssigillata. Immaniggja l-cuff b'attenzjoni u evita kwalunkwe tip ta 'stress billi ddawwar jew tghawweg.

e  Naddaf l-apparat b'¢arruta ratba u niexfa. Tuzax gass, thinners jew solventi simili. It-tbajja’ fuq il-pulzieri jistghu jitnehhew bir-reqqa
b’carruta niedja u ilma bis-sapun.

e  Evita vibrazzjonijiet gawwija ghall-apparat.

e  F'kaz ta' arritmija - il-kejl ghandu jigi evalwat minn tabib.

e  Armi l-apparat skont ir-regolamenti ambjentali lokali.

e  Qatt tghaddas l-apparat fl-ilma.



o Itfi t-taghmir tieghek wara l-uzu biex tevita konsum bla bzonn tal-batterija.

o  Ic¢cekkja l-kundizzjoni tal-batteriji tieghek regolarment u ibdelhom meta t-taghmir tieghek jieqaf jahdem kif suppost. Armi batteriji uzati
skont ir-regolamenti lokali.

e  Uza drapp ratba u niedja ghat-tindif. Evita li tuza agenti tat-tindif horox li jistghu jaghmlu hsara lill-apparat.

e  Tuzax apparat bil-hsara.

e  Il-prodott mhuwiex mahsub ghall-uzu mit-tfal.

e  Kun zgur li I-materjali tal-ippakkjar ma jithallewx wahedhom. It-tfal jistghu jibdew jilaghbu maghhom, li huwa perikoluz.

e  Ipprotegi l-prodott minn temperaturi estremi, dawl tax-xemx dirett, vibrazzjonijiet gqawwija, umdita gholja, umdita, gassijiet fjammabbli,
fwar u solventi.

e  Tesponix il-prodott ghal stress mekkaniku.

e  Jekk it-thaddim sikur ma jkunx aktar possibbli, waqqaf l-uzu u assigura l-prodott kontra 1-uzu mill-gdid. It-thaddim sikur m'ghadux
possibbli jekk il-prodott: - gie mhassar, - ma jahdimx sew, - ikun inhazen ghal perjodu estiz ta' zmien taht kundizzjonijiet mhux favorevoli
jew - ikun gie mghobbi e¢cessivament wagqt it-trasport.

e  Huwa pprojbit li tuza l-prodott jekk xi parti tkun bil-hsara.

e Il-prodott fih partijiet zghar li jistghu jikkostitwixxu periklu ta' fgar. Zomm fejn ma jintlahaqx mit-tfal.

e  Zarmax l-apparat lilek innifsek.

e  Tuzax batteriji qodma u godda, marki differenti jew kimici.

e  Ticcargjax, taghmel hsara jew tiftahx il-batterija.

e  Zomm il-batteriji fejn ma jintlahaqx mit-tfal biex tevita li tibla' ac¢identalment.

e  Tiblax il-batterija. Jekk tibla' batterija, ikkuntattja tabib immedjatament.

e  Dejjem uza l-prodott kif mahsub.

ISTRUZZJONLJIET TAS-SIGURTA TAL-BATTERJI/AKUMULATUR

e  Zomm batteriji/akkumulaturi fejn ma jintlahagx mit-tfal. Jekk tibla', fittex parir mediku immedjatament!

e  Batteriji li jintremew ma ghandhomx jigu ¢¢argjati mill-gdid. Il-batteriji/l-akkumulaturi m'ghandhomx ikunu short-circuited u/jew jinfethu.
Dan jista 'jikkawza shana zejda, nar jew spluzjoni.

e Qatt tarmi batteriji/akkumulaturi fin-nar jew fl-ilma.

e  Batteriji/akkumulaturi m'ghandhom qatt ikunu soggetti ghal stress mekkaniku.

e  Riskju ta' tnixxija ta' a¢idu minn batteriji/akkumulaturi.

e  Evita kundizzjonijiet estremi u temperaturi li jistghu jaffettwaw batteriji / akkumulaturi, ez. radjaturi / dawl tax-xemx dirett.

o Jekk il-batteriji/akkumulaturi jnixxu, evita l-kuntatt tal-gilda, 1-ghajnejn u I-membrani mukuzi mal-kimici! Lahlah iz-zoni affettwati
immedjatament b'ilma nadif u ara tabib!

e  Batteriji/akkumulaturi li jnixxu jew bil-hsara jistghu jikkawzaw hruq kimiku meta jigu f'’kuntatt mal-gilda. Ghalhekk, ghandek tilbes
ingwanti protettivi xierqa f'kaz bhal dan.

® GHAJR U INFORMAZZJONI DWAR IL-GESTJONI TAL-PAKKETT UZAT

ar L-imballagg huwa maghmul minn materjali li ma jaghmlux hsara lill-ambjent li jistghu jintremew fi¢-centru tar-ri¢iklagg lokali
tieghek.
ﬁ [I-materjal tal-imballagg uzat ghandu jitwassal fil-punt tar-rimi tal-iskart maghzul mill-awtoritajiet lokali. Informazzjoni dwar il-

possibbiltajiet tar-rimi tal-prodott uzat hija pprovduta mill-uffi¢¢ju munic¢ipali jew tal-belt.

RIMI TA' TAGHMIR ELETTRIKU U ELETTRONIKU UZAT

Ghal ragunijiet ta 'protezzjoni ambjentali, prodotti elettrici u elettronici uzati m'ghandhomx jintremew ma' skart municipali normali fl-
iskart domestiku, izda ghandhom jintremew kif suppost. Informazzjoni dwar il-punti tal-gbir u I-hinijiet tal-ftuh taghhom hija
—— pprovduta mill-uffi¢¢ju rilevanti.

Dan il-prodott jikkonforma mar-rekwiziti tad-direttivi Ewropej u nazzjonali rilevanti li japplikaw ghalih. Il-prodott jissodisfa r-
rekwiziti Ewropej u nazzjonali dwar is-sikurezza tal-apparati u 1-prodotti.

Dan il-prodott jikkonforma mar-rekwiziti tad-direttivi Ewropej u nazzjonali rilevanti li japplikaw ghalih, RoHS.

Ir-rimi mhux xieraq ta' batteriji/akkumulaturi johloq riskju ghall-ambjent!

Batteriji/akkumulaturi m'ghandhomx jintremew mal-iskart domestiku. Jistghu jkun fihom metalli tqal li jaghmlu I-hsara u
ghandhom jigu ttrattati bhala skart specjali. Is-simboli kimici ghal metalli tqal huma: Cd = kadmju, Hg = merkurju, Pb = ¢omb.

Ghalhekk, batteriji/akkumulaturi uzati ghandhom jittiehdu f'punti municipali ta' gbir ta' skart perikoluz.



I1-batterija integrata m'ghandhiex tigi zarmata ghar-rimi. Il-prodott ghandu jigi mghoddi kollu kemm hu f'punt ta' gbir ghall-elettronika uzata.

Ahna nirrizervaw id-dritt li naghmlu bidliet fit-test, id-disinn u d-dejta teknika tal-prodott minghajr avviz.



HU

Postovani gospodine ili gospodo, zahvaljujemo vam Sto ste kupili na$ proizvod!
Prije uporabe proizvoda, procitajte sljedece upute kako biste osigurali ispravnu uporabu proizvoda.

Sacuvajte ovaj prirucnik za buduce potrebe i slijedite njegove preporuke jer nepostivanje njegovih uputa moze predstavljati prijetnju Zivotu ili
zdravlju.

PRIMJENA I OPIS UREDAJA

Tlakomjer za zapeSce bitan je uredaj za pracenje pravilnog dijastolickog i sistolickog krvnog tlaka i pulsa. Ne zahtijeva stetoskop, Sto ga Cini
jednostavnim za koriStenje. KuciSte sadrZi oznake koje klasificiraju izmjereni tlak u skladu sa smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije
(WHO). To omogucuje brzu pocetnu samoprocjenu dobivenog rezultata mjerenja. Uredaj ima veliki, funkcionalni LCD zaslon. Nakon Sto je
mjerenje zavrSeno, ekran e istovremeno prikazati vrijednosti sistolickog i dijastolickog krvnog tlaka i pulsa. Dodatno, set ukljucuje funkcionalnu
plasti¢nu kutiju koja pruza zastitu od prljavstine i oStecenja.

Iz sigurnosnih razloga i razloga CE certifikacije, proizvod se ne smije prepravljati ili modificirati na bilo koji nacin. Ako koristite proizvod u svrhe
koje nisu prethodno opisane, proizvod se mozZe ostetiti. Osim toga, nepravilna uporaba moZe uzrokovati opasnosti kao Sto su kratki spojevi, poZar,
strujni udar itd.

ZAPAMTITE

Samo kvalificirani zdravstveni djelatnik moZe interpretirati rezultate mjerenja krvnog tlaka.

Ovaj uredaj NIJE namijenjen za zamjenu redovitih lijecnickih pregleda.

Preporuca se da Va3 lijecnik odobri koriStenje uredaja.

Ocitanja krvnog tlaka dobivena ovim uredajem treba potvrditi lije¢nik prije nego Sto se naprave promjene u lijekovima ili dozi.
Nikada ne mijenjajte doze lijekova na svoju ruku na temelju mjerenja bez savjetovanja s lije¢nikom.

Uredaj je namijenjen isklju¢ivo odraslim osobama. Posavjetujte se s lije¢nikom prije uporabe kod djece.

Ako se pojavi aritmija (nepravilan sréani ritam), rezultati mogu biti abnormalni i treba ih procijeniti lije¢nik.

Upute za zamjenu baterije:
e  Umetnite baterije ispravno, pazec¢i na +/- polaritet.
Koristite samo jednu vrstu baterije.
Uvijek zamijenite cijeli set baterija.
IstroSene baterije moraju se ukloniti iz uredaja i nikada se ne bacaju u vatru.
Nikad ne pokuSavajte puniti obicne baterije.
Cuvajte neiskoristene baterije u njihovoj ambalaZi dalje od metalnih predmeta.
Ne ostavljajte djecu bez nadzora.

TEHNICKI PODACI
e  Metoda mjerenja: oscilometrijska
Mjerenje krvnog tlaka i pulsa
Raspon mjerenja: krvni tlak (0-280) mmHg, otkucaji srca (40-199)/min
Memorija zadnjih 90 mjerenja
Lako ¢itljiv LCD zaslon
Automatsko napuhavanje i ispuhavanje
Automatsko gaSenje
Moguc¢nost postavljanja datuma i vremena
Jednostavan rad
SavrSen za putovanja
Funkcionalno kuciste
Tocnost: Tlak: + 3 mmHg / Puls: + 5% max
Mjesto mjerenja: zglob
Napajanje: 2 AAA alkalne baterije (nisu ukljucene)
Dimenzije: 8x7cm
Velicina zaslona: 3,6 cm x 4,5 cm
Dimenzije trake za glavu: cca. 29x7,5 cm




VAZNE INFORMACIJE O KRVNOM TLAKU I NJEGOVOM MJERENJU
Odakle visoki ili niski krvni tlak?
e  Razine krvnog tlaka postavlja sredisnji Ziv€ani sustav i prilagodava se razlicitim situacijama putem povratne informacije. Za prilagodbu

krvnih Zila.
e Razine krvnog tlaka povremeno se mijenjaju tijekom srcane aktivnosti: tijekom "izbacivanja krvi" (sistola), vrijednost je najvisa
(vrijednost sistolickog tlaka). Na kraju "razdoblja mirovanja" srca (dijastola), tlak je najniZi (vrijednost dijastolickog tlaka).
Vrijednosti krvnog tlaka moraju biti unutar odredenih raspona kako bi se sprijecile odredene bolesti.

X — Sistolicki krvni tlak (mmHg)
Y — dijastolicki krvni tlak (mmHG)

A — Optimalni krvni tlak

B — normalan krvni tlak

C — Povecan krvni tlak

D — Blagi visoki krvni tlak
E — Umjeren krvni tlak

F — Teski visoki krvni tlak

120 130 140 160 180

Ako je Vas krvni tlak normalan, preporuca se redovito samokontrolirati krvni tlak aparatom za mjerenje krvnog tlaka.

Sve promjene krvnog tlaka mozZete otkriti rano i na odgovarajuéi nacin reagirati. Ako ste podvrgnuti lijeCenju za kontrolu krvnog tlaka, zabiljezZite
svoje vrijednosti zajedno s vremenom i datumom.

PokaZzite ove vrijednosti svom lijecniku. Nikada nemojte mijenjati lijekove koje vam je lije¢nik propisao bez savjetovanja s njim.

OPIS UREDAJA

1. Zaslon

2. Prekidac za ukljucivanje/iskljucivanje
3. Tipka SET

4. ManZeta

5. Tipka MEM




UGRADNJA BATERIJA
1. Uklonite poklopac baterije na bo¢noj strani uredaja klizanjem u smjeru prikazanom na poklopcu.

2. Umetnite 2 “AAA” baterije tako da + (pozitivni) i (negativni) polovi odgovaraju polovima odjeljka za baterije. (Preporucuju se dugotrajne alkalne
baterije)

FUNKCIJA KORISNICKI PRIRUCNIK
1. Odabir korisnika

Pritisnite tipku SET najmanje 3 sekunde, simbol bi trebao treperiti na zaslonu. Pritisnite tipku MEM za odabir korisnika. Pritisnite tipku SET za
potvrdu.

2. Postavljanje vremena i datuma (godina, mjesec, dan, sat i minuta)

Dovrsite dio 1. Odaberite korisnika. Nakon Sto odaberete korisnika, godina ¢e treperiti na zaslonu, pritisnite tipku MEM za povecanje broja za jedan
(pritisnite i drZite tipku MEM za brZe povecanje). za povecanje broja za jedan (pritisnite i drZite tipku MEM za brZe povecanje). Pritisnite tipku SET
za postavljanje trenutne godine, a zatim ¢e mjesec treptati na zaslonu.

Ponovite gornji postupak za postavljanje mjeseca, dana, sata i minute.

Napomena: Postoje 2 nacina rada vremena 24-satni/12-satni, poCetni nacin rada je 24-satni, pritisnite tipku memorije za postavljanje vremenskog
nacina rada, kada odaberete 12-satni nacin rada, vrijeme Ce biti prikazano s AM i PM. Pritisnite gumb postavki za potvrdu.

3. Postavka jedinice: Ovaj monitor moZe mijenjati jedinice izmedu mmHg i kPa. Nakon postavljanja vremena, PR OFF ili PR ON ce treperiti.
Pritisnite tipku MEM za promjenu. PR OFF oznacava jedinicu mmHg. PR ON oznacava jedinicu kPa. Pritisnite tipku SET za potvrdu.

MJERENJE
1. Prije mjerenja:

Nemoijte jesti, pusiti ili vjeZbati prije mjerenja. Ove radnje ¢e utjecati na tocnost rezultata. Opustite se 10 minuta prije mjerenja i opustite se 30
minuta nakon intenzivne vjezbe.

Nemojte zasukati rukav, to moZe povecati pritisak na vasu ruku i utjecati na rezultat,
Uvijek mjerite na istom zapeS¢u (obicno lijevoj ruci)

2. Stavljanje manSete na zglob:
Uklonite svu odje¢u koja vam pokriva zapeS¢e. Ako zasucete rukav, nemojte ga zasukati precvrsto jer to moZe ograniciti protok krvi u ruci.

Omotajte traku ¢vrsto oko lijevog zapeS¢a, ostavljajuci 1-2 cm izmedu manSete i nadlanice. Zaslon monitora trebao bi biti okrenut u istom smjeru
kao i vaSa ruka.

3. Mjerenje:
Udobno se smjestite u stolicu, ispravite leda i postavite stopala na pod.

Odmorite se najmanje 5 minuta, nemojte pusiti, nemojte piti stimulanse poput kave i alkohola. Odmorite se najmanje 30 minuta nakon intenzivne
vjezbe.

Stavite ruku blizu srca kao Sto je prikazano na slici ispod, opustite cijelu ruku i poduprite se drugom rukom. Nemojte pomicati tijelo tijekom

mjerenja, posebno ruku koja se mjeri.

b

4. Pritisnite tipku START/STOP za iskljucivanje monitora. Automatski ¢e se iskljuciti nakon jedne minute.

Napomena: Nemojte pomicati tijelo ni na koji nacin dok cijelo mjerenje ne zavrsi.



FUNKCIJA MEMORIJE
Na kraju mjerenja uredaj automatski pohranjuje rezultat s datumom i vremenom. Monitor pohranjuje 90 oc€itanja za 2 korisnika (korisnik 1 i 2)

Pregled rezultata:
1. Odaberite korisnika

2. Pritisnite tipku MEM i rezultat zadnjeg mjerenja bit ¢e prikazan na ekranu. Prvo prikazano o€itanje bit ¢e prosjek posljednja 3 rezultata. Ponovno
pritisnite tipku MEM i monitor ¢e prikazati prethodni rezultat od najnovijeg prema najstarijem.

3. Nakon S$to se mjerenje izvrsi viSe od 90 puta, oCitanje br. 90 bit ¢e izbrisano, a novo ocitanje ¢e biti spremljeno.

Brisanje memorije:
1. Brisanje jednog ocitanja:

Kada se ocitanje koje Zelite izbrisati pojavi na zaslonu, drZite pritisnutu tipku SET i u gornjem desnom kutu bi se trebalo pojaviti "DEL". Pritisnite
tipku MEM za brisanje oCitanja.

2. IzbriSite sva ocitanja:

DrZzite tipku MEM pritisnutu najmanje 3 sekunde (ne pustajte), pritisnite tipku SET, nakon Cega ¢e se na zaslonu pojaviti poruka. Prestanite
istovremeno drZati tipke MEM i SET i sva Ce oCitanja biti obrisana.

PREKID MJERENJA

Ako je iz bilo kojeg razloga potrebno prekinuti mjerenje krvnog tlaka, tipku START/STOP moZete pritisnuti u bilo kojem trenutku. Uredaj ¢e odmah
i automatski smanjiti tlak u manseti.

INDIKATOR NEPRAVILNOG OTKUCAJA SRCA

Kada monitor detektira nepravilan ritam, u donjem lijevom kutu zaslona pojavit ¢e se simbol nepravilnog otkucaja srca.

Nepravilan ritam je ritam koji se razlikuje za manje od 25% od prosjecnog ritma ili za viSe od 25% od prosjecnog ritma otkrivenog kada uredaj mjeri
sistolicki i dijastolicki krvni tlak. Ako se pojavi simbol nepravilnog otkucaja srca, posavjetujte se s lijeCnikom.

OPIS GRESAKA

Pogreska Uzrok Otopina
R Slaba baterija ili nepravilno postavljena Zamijenite obje baterije novima.
Ne pojavljuje se zaslon .. Lo e .
baterija Provjerite je li baterija ispravno postavljena.
Erp Maneta se ne napuhava Provijerite curi li manse;?allil ¢vrsto umetnite cep za
Er1l Zrak izlazi prebrzo ili je puls preslab Provjerite poloZaj manSete i ponovno izmjerite.
Er2 Smetnie signala Uklonite sve Sto bi moglo ometati detekciju
jesig otkucaja srca. (Tkanina, elektromagnetski val, itd.)
Er3 Netocan rezultat Pravilno stavite manZetu i ponovno izmjerite
HI ManZeta prenapuhana Ispravite poloZaj man3ete i ponovite mjerenje.
SIGURNOSNE UPUTE

e Ovaj proizvod mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili
nedostatkom iskustva ili znanja, pod uvjetom da su pod nadzorom ili su dobili upute o sigurnoj uporabi proizvoda i razumiju rizike koji iz
toga proizlaze.

e  Uredaj sadrzi osjetljive elektronicke komponente. Izbjegavajte jaka elektromagnetska polja (npr. mobilni telefoni, mikrovalne pe¢nice)
koja mogu uzrokovati smetnje.

e Ne koristite narukvice, adaptere ili baterije koje ne zadovoljavaju tehnicke zahtjeve.

e Izvadite bateriju ako uredaj necete koristiti dulje vrijeme.

e Ne koristite u blizini zapaljivih plinova.

e Materijal manSete nije prikladan za djecu mladu od 3 godine.

e  Ako razliciti pacijenti koriste isti uredaj, operite ruke prije i nakon svake uporabe.

e  ManSeta sadrZi osjetljivu, zapecacenu €aSicu. Pazljivo rukujte manSetom i izbjegavajte bilo kakvu vrstu stresa uvijanjem ili savijanjem.

e  (cistite uredaj mekom, suhom krpom. Nemojte koristiti plin, razrjedivace ili sli¢na otapala. Mrlje na manseti mogu se pazljivo ukloniti
vlaZznom krpom i sapunicom.

e  Izbjegavajte jake vibracije za uredaj.

e U slucaju aritmije - mjerenja treba procijeniti lijecnik.

e Odlozite uredaj u skladu s lokalnim propisima o zastiti okolisa.
e  Nikada ne uranjajte uredaj u vodu.



e  Iskljucite uredaj nakon upotrebe kako biste izbjegli nepotrebnu potrosnju baterije.

e  Redovito provjeravajte stanje svojih baterija i zamijenite ih kada uredaj prestane ispravno raditi. IskoriStene baterije odloZite u skladu s
lokalnim propisima.

e  Za CiS¢enje koristite meku, vlaZznu krpu. Izbjegavajte koriStenje jakih sredstava za ¢iS¢enje koja mogu ostetiti uredaj.

e Nemojte koristiti oSteceni uredaj.

e Proizvod nije namijenjen djeci.

e  Pazite da materijali za pakiranje ne ostanu bez nadzora. Djeca se mogu poceti igrati s njima, Sto je opasno.

e  Zastitite proizvod od ekstremnih temperatura, izravne sunceve svjetlosti, jakih vibracija, visoke vlage, vlage, zapaljivih plinova, para i
otapala.

e  Ne izlazZite proizvod mehanickom opterecenju.

e  Ako siguran rad viSe nije mogu¢, prekinite uporabu i osigurajte proizvod od ponovne uporabe. Siguran rad viSe nije mogu¢ ako je
proizvod: - oStecen, - ne radi ispravno, - je skladiSten dulje vrijeme pod nepovoljnim uvjetima ili - je bio prekomjerno natovaren tijekom
transporta.

e  Zabranjeno je koristiti proizvod ako je bilo koji dio oStecen.

e Proizvod sadrZi male dijelove koji mogu predstavljati opasnost od guenja. Cuvati izvan dohvata djece.

e  Nemojte sami rastavljati uredaj.

e  Nemojte koristiti stare i nove baterije, razli¢ite marke ili kemikalije.

e Nemojte puniti, oSte¢ivati ili otvarati bateriju.

e  DrZite baterije izvan dohvata djece kako biste sprijecili slu¢ajno gutanje.

e  Nemojte gutati bateriju. Ako se baterija proguta, odmah se obratite lijecniku.

e Uvijek koristite proizvod prema namjeni.

SIGURNOSNE UPUTE ZA BATERIJE/AKUMULATORE

e  Drzite baterije/akumulatore izvan dohvata djece. Ako se proguta, odmah potraZzite lijecnicku pomoc¢!

e  Baterije za jednokratnu upotrebu ne smiju se ponovno puniti. Baterije/akumulatori se ne smiju kratko spajati i/ili otvarati. To moZe
uzrokovati pregrijavanje, pozar ili eksploziju.

e  Nikada ne bacajte baterije/akumulatore u vatru ili vodu.

e  Baterije/akumulatori nikada ne smiju biti izloZeni mehanickom opterecenju.

e Opasnost od curenja kiseline iz baterija/akumulatora.

e Izbjegavajte ekstremne uvjete i temperature koje mogu utjecati na baterije / akumulatore, npr. radijatori / izravna sunceva svjetlost.

e Ako baterije/akumulatori cure, izbjegavajte kontakt koZe, o€iju i sluznice s kemikalijama! Zahvac¢ena podruc¢ja odmah isperite Cistom
vodom i posjetite lije¢nika!

e  Baterije/akumulatori koji cure ili su oSte¢eni mogu izazvati kemijske opekline u dodiru s koZom. Stoga biste u tom slucaju trebali nositi
odgovarajuce zastitne rukavice.

® SAVJETI I INFORMACIJE O UPRAVLJANJU ISTROSENOM AMBALAZOM

S Ambalaza je izradena od ekoloski prihvatljivih materijala koji se mogu zbrinuti u vasem lokalnom centru za recikliranje.
IskoriSteni materijal za pakiranje treba predati na mjesto za odlaganje otpada koje su odredile lokalne vlasti. Informacije o
mogucénostima zbrinjavanja rabljenog proizvoda daje opéinski, odnosno gradski ured.

ZBRINJAVANJE KORISTENE ELEKTRICNE I ELEKTRONICKE OPREME

Iz razloga zastite okoliSa, iskoriSteni elektricni i elektronicki proizvodi ne smiju se odlagati s uobicajenim komunalnim otpadom u
kuéni otpad, ve¢ se moraju odlagati na odgovaraju¢i nacin. Informacije o sabirnim mjestima i njihovom radnom vremenu daje nadlezni
ured.

Ovaj proizvod je u skladu sa zahtjevima relevantnih europskih i nacionalnih direktiva koje se na njega odnose. Proizvod zadovoljava
europske i nacionalne zahtjeve o sigurnosti uredaja i proizvoda.

Ovaj proizvod u skladu je sa zahtjevima relevantnih europskih i nacionalnih direktiva koje se na njega odnose, RoHS.

Nepravilno odlaganje baterija/akumulatora predstavlja opasnost za okolis!

Baterije/akumulatori se ne smiju odlagati s kuénim otpadom. Mogu sadrzavati Stetne teSke metale i treba ih tretirati kao poseban
otpad. Kemijski simboli za teSke metale su: Cd = kadmij, Hg = Ziva, Pb = olovo.

Stoga istroSene baterije / akumulatore treba odnijeti na sabirna mjesta za komunalni opasni otpad.

Ugradena baterija ne smije se rastavljati radi odlaganja. Proizvod je potrebno u cijelosti predati na sabirno mjesto za rabljenu
elektroniku.



Zadrzavamo pravo izmjene teksta, dizajna i tehnickih podataka proizvoda bez prethodne najave.



RU

YBaKaeMblii FOCIIOJMH WM TOCIIOXKa, CIIacub0 3a MOKYIIKY Halllero npoaykra!
Tlepez UCIIONB30BaHUEM MPOAYKTA, IOXKAJIYICTa, IPOUTHTE CJIeAYHOL{He HHCTPYKLIMM, YTOOb! 06eCrieunTh paBHUIbHOE UCII0/Ib30BaHHe MPOAYKTA.

INoxxanyiicTa, coxpaHuTe JaHHOe PYKOBOZCTBO ISl la/IbHEHIIIero UCMOo/b30BaHus U C/IeiyiTe CofepyKalllMCs B HeM PeKOMeHaLUsIM, TI0CKO/IBKY
Heco0sTrofieHre ero MHCTPYKLMH MOYKeT TIPeICTaB/ISTh YTPO3y KU3HH WIH 3[0POBBIO.

NPUMEHEHWE U ONVUCAHUE YCTPOVICTBA

ToHOMETp Ha 3arsicTbe — 3T0 HeoOXOJMMOe YCTPOWCTBO A/sl KOHTPOJSL NMPABHILHOIO [JHacTOJMUYECKOr0 M CHUCTOMHYECKOTO apTepuabHOro
[laBIeHus], a TaKkxKe My/ibca. [ ero UCrosb30BaHUst He TPeOyeTcsl CTeTOCKOII, YTO Ae/aeT ero MPOCThIM B HCMO/Ib30BaHUU. Ha Kopryce uMeercs
MAapKHpPOBKa, KJIaCcCHULIMPYIOLas M3MepsieMOoe JJaB/eHre B COOTBETCTBUU C PeKOMEeHAALMAMH BceMupHo# opraHu3saiuu 3apaBooxpanenus (BO3).
OTo mo3BOJIsIeT MPOBECTH OBICTPYIO MEpBOHAYAbHYH) CaMOOLIEHKY TIOJyUeHHOTO pe3y/ibTaTa M3MepeHHs. YCTPOWCTBO OCHaleHO OOo/bIIMM U
¢byskumoHaneHbiM JKK-mucriieeM. ITocie 3aBepiieHHsi W3MepeHHsl Ha 3KpaHe OJHOBDEMEHHO O0TOOpassTCs 3HaueHWsl CHCTOJMUYECKOTO U
[IMaCTOJIMYECKOTO apTepUajIbHOTO JaB/ieHHs, a TakKe uYacToTa IMy/ibca. JIOTOHUTEIBHO B KOMIUIEKT BXOAWUT (YHKIMOHATBHBINA TIACTUKOBBIN
¢byTsp, 06ecIeunBaroIHi 3aIUTY OT I'PSI3U U TOBPEXKeHHUH.

N3 coobpaxenuii 6e3zonacHocty u cepruduxanmu CE n3zenvie He TOANEXUT Nepefenke WM MOAUUKALMK KaKUM-1M00 obpasom. Ecnu BbI
WCIIO/Ib3yeTe TPOAYKT B LieJIAX, OTIMYHBIX OT OIMCAHHBIX paHee, TIPOJYKT MOXKET ObITb MoBpexzeH. Kpome Toro, HerpaBH/IbHOE HCIIO/Ib30BaHKE
MO>XeT MPUBECTH K TaKUM OIMAaCHOCTSM, KaK KOPOTKO€ 3aMbIKaHHe, [10>Kap, MOpa)keHHe IeKTPUYeCKUM TOKOM H T. [1.

IIOMHUTDH

VIHTepnpeTHpOBaTh pe3y/bTaThl U3MePeHHsl apTepPUaIbHOIO JAaB/IeHHs MOXKET TOJIbKO KBalnU(ULIMPOBAHHBIN MeJULMHCKHI pabOTHUK.

[Hannoe ycrpoiictBo HE npegHasHaueHo J/1s1 3aMeHbl peryJisipHbIX MeJULIMHCKIX OCMOTPOB.

PekomeHzyeTcsi, UTOOBI Balll Jieyaljuii Bpay 0{00ps1 UCII0Ib30BaHKUe YCTPOUCTRA.

TTokasaHUs apTepyabHOrO [IaB/IeHVs], TIOJyueHHbIe C TOMOLIBI0 3TOr0 NpubO0pa, JO/DKHBI ObITh TMOATBEP)KJEHbI BpauoM, IMpeXze ueM

BHOCUTb U3MEHEHHs B [IpHUeM JIeKapCTB WU UX [03UPOBKY.

Hukorzia He MeHsiliTe [O3UPOBKY J/IeKAPCTB CAMOCTOSITE/IbHO Ha OCHOBAaHWY pe3y/IbTaTOB U3MepeHUl, He [I0COBEeTOBABLIMCH C BDAYOM.

e YCTpONCTBO NpeJHa3HaueHO TOMBKO fiJIs1 B3pOC/bIX. Ilepe/ IprMeHeHUeM y fleTell IPOKOHCY/IbTUPYHUTECH C BPAauOM.

e  IIpy BO3HUKHOBEHHH apUTMUH (HeperyJsipHOrO Cep/ieyHOro PUTMa) pe3y/bTaThl MOT'YT ObITh HEHOPMAaIbHBIMU U JO/DKHBI OBITH OLjeHEeHBI
BpauOM.

HHcTpyKnuy no 3aMeHe Garapen:
e  Tloxanyiicta, BcTaB/siiiTe 6aTapeiiku paBUIbHO, COOMIOAAs MOMISIPHOCTD +/-.
Vcrionb3yiiTe TOMBLKO OfUH THM OaTapeii.
Bceryja 3ameHsiiiTe Bech KOMIUIEKT HaTapeex.
Pa3psbkeHHble GaTaper HeoOX0AMMO H3BJIEKaTh 13 YCTPOWCTBA U HU B KOEM CJIyuae He 6pocaTh B OTOHb.
Hukorzia He mbITalTeCh 3apshkaTh 0ObIUHbIE OaTapeu.
XpaHHTe HEUCI0/Ib30BaHHbIe 6aTaper B UX yIaKOBKe BJAlu OT MeTa/UIMYeCKUX TPe/MeTOB.
He ocrapnsiite geteii 6e3 mpucmotpa.

TEXHUYECKHWE JAHHDBIE

MeTo[, n3MepeHuUs1: OCLI/ITIOMeTpUYe CKUM

Vi3mMepeHue apTepyUanbHOTO JjaBaeHus U MyJibca

[uamna3oH u3MepeHuii: apTepuanbHoe AasieHue (0-280) MM PT. CT., yacTOTa CepAeyHbIX cokpaleHui (40-199)/MuH.
[Namsate nociefuux 90 u3mMepeHuit

Jlerko untaembiit JKK-aucreit

Asromartnueckast UHGIALUS U feduisus

ABTOMaTHYeCKOe BBIK/TIOUeHHe

B03MOXHOCTb YCTaHOBKH [IaThl ¥ BpeMeH!

[Ipocroe ynpaBnexnue

VpeambHO OAXOAUT Ji1s1 ITy Tellle CTBUH.

OyHKI[OHATBHBIN KOPITyC

Tounocts: [laBnenue: + 3 MM pT. cT. / [Tynbc: £ 5% Makc.

MecTo u3mepeHus: 3amsCTbe

[MuTaHue: 2 uienouHble 6arapeiiky Tina AAA (He BXOAAT B KOMIUIEKT)
Pa3mepsi: 8x7cm

Pa3mep gucnnesi: 3,6 cMm x 4,5 cm

Pa3meps! oromoBbst: mpubm. 29x7,5cm



BAKHAA MTHOOPMAIINA Ob APTEPMA/IbHOM JABJ/IEHWW 11 ETO U3SMEPEHNN

Ortkyza 6epeTcst BEICOKOe MM HU3KOe apTepUasIbHOe JaB/IeHue?

e  YpoBeHb apTepHasbHOIO /laB/ieHusl yCTaHaBIMBaeTCs LieHTpaIbHON HepBHOM CHCTeMOi U aflaliTUPYeTCsl K Pa3/IMuHbIM CUTYaLUsM
rocpeicTBOM 06paTHOM CBsA3M. [IJis pery/IMpoBaHusl apTepUaIbHOIO [IaB/IeHUs] M3MEHSIIOT CHJTY U YaCTOTY CepJieuHbIX COKpaIlleHUH
(mynbC), a TaKKe MIMPYHY KPOBEHOCHBIX COCyZ0B. IITMprHa KpOBEHOCHBIX COCYZOB KOHTPOJIMPYETCS KPOILIeUHBIMU MBIIIL{aMH B CTeHKax
KPOBEHOCHBIX COCYZIOB.

e YpOBeHb apTepHabHOTO JIaB/IeHHs TIEPUOUYeCKH MEHSIETCS BO BPEMsI Cep/IeYHOM /IesiTe/IbHOCTH: BO BPeMsl «BbIOPOCA KPOBH» (CHUCTOJIbI)
3HayeHHUe SIB/ISIeTCS] CaMbIM BHICOKMM (3HaueHHe CHUCTOIMUEeCKOTO JIaB/ieHus1). B KoHLe «1eprozja MoKos» cep/ilia (1acTorbl) aBieHre
JIOCTHTaeT CaMOT0 HU3KOTO 3HaueHUs (JUacToMu4ecKoe aB/ieHue).

ITokazatenu apTepuaJbHOTO [aB/ieHWs NO/DKHbBI HAXOAWTHCA B OIIpe/le/IeHHbIX Ipe/esax, YTOOBI TpeaoTBPaTUTEL OIlpe/e/ieHHbIe 3ab0/1eBaHusI.

X — CucTonuueckoe apTepyanbHOe JjaBieHue (MM pT. CT.)
Y — Jluacronueckoe apTepranbHOe JjaBieHue (MM pT.CT.)

A — OnTMasnbHOe apTepuasbHOe JjaBieHre

B — HopmarnbHOe apTepuasbHOe JlaBieHre

C — IToBbIlIeHHOE apTepUalbHOE JlaB/leHre

D — YMepeHHOe MOBBILIIEHHOE apTepHabHOe JjaBIeHne
E — YMepeHHOe apTepHasbHOE JJaB/leHe

F — CusibHOe NOBBILIEHHOE KPOBSIHOE JJaB/IeHHe

120 130 140 160 180

Ecnu Yy BaC HOpMaJ/IbHO€ apTepra/ibHOe aB/ieHHe, DpEKOMEeHyeTCA Pery/IApHO CaMOCTOATE/IbHO €r0 KOHTPOJ/IMPOBATh C ITIOMOLLIBIO TOHOMETPA.

Br1 moxeTte CBOEBPEMEHHO OGHapy)KI/ITL JIF0ObIe U3MEHEeHHUs dpTepuaJibHOIO faB/ieHHs U MPUHATL COOTBeTCTBYHOLIIMiE MEPBI. Ecmm BBl rnpoxoaure
JieueHue i1 KOHTPOJIsA apTepraJlbHOT'O [1aB/1€HUs, 3arvchbiBaliTe CBOM MOKa3aTe/d BMecTe C BpeMeHeM CYTOK U ,E[aTOﬁ.

TTokakuTe 3TH 3HaUeHUsI CBOEMY Bpauy. HI/IKOFAEI He MeHsIiTe Ha3HaueHHbIe BpayoM JiIeKapCTBa, He NMOCOBETOBABLINCH C HUM.

ONMNCAHUWE YCTPOVICTBA

1. OxpaH

2. [1epekstouaresib BKJI/BBIKII
3. Knonka YCTAHOBUTD
4. Mamxera

5. Knonka I[TAMATDH




YCTAHOBKA AKKYMVYJISTOPHOW BATAPEN
1. CHUMHTe KpBIILIKY 6aTapeiHOro oTceka Ha GOKOBOI CTOPOHE YCTPOMCTBA, CABUHYB ee B HallpaB/IeHNH, YKa3aHHOM Ha KDBIILKe.

2. Ycranoure 2 Garapeiiku Tura « AAA» Tak, uTo0bI MosToca + (TI0JIOKUTE/BHBIN) 1 (OTPULATe/TbHBIN) COBIAAH C TI0/IF0camu 6aTapeiHoro
otceka. (PeKOMeH/[YIOTCsI I0/ITOBEYHbIE 11je/I0YHbIe aTapen)

OYHKIINA PYKOBOJACTBO I1O/Ib3OBATE/IA

1. Beibop ronb3oBaresns

Haxwmurte kHonky SET 1 yzep)xuBaiite ee He MeHee 3 CEKYH[I, Ha [UCIIEe JO/DKEH MUraTh CUuMBOJI. HakmuTe kHONKy MEM, uT06b1 BEIGpPATH
rosib3oBaresns. [ noATBep>xeHns: HaxkMuTe KHOIIKY SET.

2. YcTaHOBKa BpeMeHH U [iathl (Trofi, Mecsl, JieHb, Yac U MUHYTa)

3aBepiuute yacth 1. Beibepute nons3osaresns. [Tocie BeIGOpa 1MoIb30BaTesNs HA JUCIUIEe HAUHET MUrath rof. Haxmure kHONKy MEM, uToGbI
YBEJIMUUTD UKMCIIO Ha eJUHULYY (HaXKMUTeE U yziep>kuBaiTe KHONKY MEM, uT0ObI yBe/IMUUTh YNC/IO ObICTpee). A/sl YBeIHUeH!s Yhc/la Ha efIUHULYY
(HaxmuTe U ynepxuBaiiTe KHonky MEM zn1s1 6ostee 6bicTporo yBennueHust). Haxmure kHONKY SET, UToObI yCTaHOBUTB TEKYIIWH rof, TIOC/IE Yero
Ha JIUCIUIee HaYHeT MUraTh MecsLl.

IToBTOpHTE OMMCAHHYIO BhILLE TIPOLIEAYPY, YTOOBI yCTAHOBUTL MeCsL], /leHb, UaC U MUHYTY.

IMpumMeuaHue: MMeeTcs 2 PeXXKUMa BpeMeHH: 24-yacoBoi U 12-uacoBoii. [TepBoHauanbHbIN pexkuM — 24-uacoBoid. Ha)KMUTe KHOTIKY TTaMsITH, YTOObI
YCTaHOBUTH PE&XKUM BpemeHH. I1pu Bbibope 12-uacoBoro pexxuma Bpemsi Oyzet otobpaxkarbesi ¢ AM u PM. HaxxmuTe KHOTIKY HaCTPOEK AJist
MOATBePIKAEHUS.

3. Hacrpoiika efyHuUL] M3MepeHUsI: JaHHBIM MOHUTOP MOXKET TlepeK/IiouaTh eAMHULIBI H3MepeHUsl MeXXAy MM pT. cT. ¥ KI1a. ITocse ycraHOBKH
BpeMmeHH HauHeT muratb PR OFF nmu PR ON. /1151 nepexitouenus Haokmute kHONKy MEM. PR OFF ykasbiBaeT ejuHULly U3MepeHUst MM pT. cT. PR
ON ykasbIBaeT eUHNULYY U3MepeHus Klla. /1711 nogTBepsKAeHus: HKMUTe KHOMNKY SET.

U3IMEPEHUE
1. Tlepen u3MepeHueM:

ITepen M3MepeHeM He IPUHUMANTE MHILLY, He KyPUTE U He 3aHMMaiTeCh CIIOPTOM. DTH /IeWCTBHs MOBIUSIOT HAa TOUHOCTD pe3ynbrara. PacciabbTrech
B TeueHue 10 MUHYT repes U3MepeHreM U pacciaberecs B TeueHre 30 MUHYT MOC/IE HHTEHCHBHBIX YITPAKHEHHUH.

He 3akatbiBaiiTe PYKaB, 3TO MOXeT yBE/IMUUTL [dB/I€HHWE Ha PYKY U IIOB/IUATH Ha pe3y/bTar.

Bcerza u3mMepsiiiTe Ha OZIHOM U TOM JKe 3arsicThe (0OBIUHO Ha JIeBOH pyKe)

2. Hano)keHrie MaHyKeThI Ha 3aITsICThe:

CHHMHTE BCIO OZIeXK/Y, 3aKPBIBAIOLIYO 3aMsCThe. EC/M BbI 3aKaThIBaeTe PYKaB, He 3aKAThIBANTE €ro C/IUIIKOM TYTO, TakK Kak 3TO MOXKET OrPAaHUUUTh
TIPUTOK KPOBU K PYKe.

I110THO 0OepHHUTE JIEHTY BOKPYT JIEBOTO 3alIsICThsl, OCTAaBUB 1—2 CM MEXK/ly MaH)XETOM U ThUIbHOM CTOPOHOM JIaZloH!. DKpaH MOHUTOPA JI0/KeH OBbITh
HarpaBJIeH B Ty )K€ CTOPOHY, UTO U Ballla pyka.
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3. IlpoBeieHue n3MepeHuit:
Csiipre yA06HO B KPeC/Io, BBINPSMUTE CIMHY U TIOCTaBbTe HOTH Ha IO

OTHoXHUTe He MeHee 5 MUHYT, He KypuTe, He yrIoTpebsiiTe CTUMYJISITOPBI, TaKve Kak Kode 1 ajkorosib. ITocsie MHTEHCUBHBIX YIPaKHEHUH
oTJ0xHUTe He MeHee 30 MUHYT.

PacrionoxuTe pyKy nobsmbke K CepzLly, Kak oKa3aHO Ha PUCYHKe HIDKe, pacciabbTe BCIO PYKY W Moj/ep>KuBaiiTe cebst ipyroii pykoil. Bo Bpems
W3MepeHus He [BUraiiTe TeJioM, 0COOEHHO PYKOM, Ha

KOTOPO# ITPOBOAUTCS U3MepeHue. '
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4. Haxxmure kuorky START/STOP, uTo6b! BHIK/TFOUMTE MOHUTODP. OH aBTOMATHU€CKU BBIK/TFOUHTCS Uepe3 MUHYTY.

ITpumMeuaHue: He JBUralTeCh, TOKA U3MepeHUe He Oy/ieT 3aBepiiieHo.

OYHKIINA ITAMATA

ITo oKOHYaHKH U3MepeHHs MPUOOp aBTOMAaTHUYeCKH COXPaHsIeT pe3y/ibTar C yKa3aHHeM JlaThl M BpeMeHH. MoHUTOp coxpaHsieT 90 noka3aHui ajis 2
TI0/Tb30Baresiel (Tonp3oBarests 1 U 2)

O630p pe3y/bTaToB:
1. Beibepute mosib30BateJist

2. Haxxmute kHOrKy MEM, 1 Ha 3KpaHe 0To6pa3uTCs MOC/IeAHUIN pe3y/ibTaT u3MepeHus. Ilepeoe oTobpaxkaeMoe 3HaueHHe GyzeT npeCTaBATh
cobotii cpefHee 3HaueHHe TIOC/IHNX TPeX pe3ynbTaToB. Haxmure kHOrKy MEM elije pa3, 1 Ha MOHUTOPE 0TOGPA3sITCs MPebIAYIIHe Pe3y/IbTaThl OT
CaMbIX HOBBIX K CaMbIM CTapbIM.

3. ITocre Toro, Kak n3MepeHue GyzeT BeimoHeHo 6omee 90 pa3, nokaszanve Ne 90 OyzieT yaaneHo ¥ COXpaHeHO HOBOe MOKa3aHHe.

YnaneHve namsiTu:
1. ¥ganuTe ofHO NOKa3aHue:

Korza Ha aucriee nosiBUTCS NOKa3aHKe, KOTOPOe Bbl XOTUTE yAaauTh, HOKMUTE U yAepskuBaiTe KHONIKY SET, 1 B ipaBoM BepXHeM YITIy [JO/DKHO
nosiBUTBCs coobieHne « DEL». Haxxmute kHOnKy MEM, uTOOBI OUMCTUTD TIOKA3aHVSI.

2. Ynanuthb BCe MOKa3aHUs:

VYnepxusaiite kHonky MEM He MeHee 3 ceKyH[ (He OTIycKaiiTe), Ha)kMuTe KHOMKY SET, mocsie yero Ha JUCIIIee TIOSIBUTCS COOOIIIEHKE.
IMpekparute yaep>xuBath KHonku MEM u SET ofHOBpeMeHHO, U BCe MoKa3aHusi GyAyT yaaeHbl.

ITPEPLIBAHVE N3MEPEHWA

Ecnu no kakoli-mibo nprurHe He0OX0AMMO MpepBaTh U3MepeHue apTepuansHoro faeaenus, KHOKY CTAPT/CTOIT MOXXHO HaXKaTh B 1000
MOMEHT. YCTPOICTBO HeMe/i/IeHHO U aBTOMaTUYeCKU CHU3UT JaB/leHre B MaHKeTe.

NMHINKATOP HEPETI'YVIAPHOI'O CEPIEYHOI'O BUEHWA

Korza MoHMTOp 0OHApY)XMBaeT Hepery/spHbIi PUTM, B JIEBOM HIDKHEM YIIY 9KpaHa MOsIB/SeTCs CHMBOJ HEpPerysipHOro cepzlie0reHust.

HeperynsipHbiii pUTM — 3TO PUTM, KOTOPbIH OT/IMYAeTCsl MeHee ueM Ha 25% OT cpeiHero putMa unu 6osee uem Ha 25% OT CpeJJHEro PUTMa,
06Hapy>KeHHOTO MPY U3MepeHUH YCTPOMCTBOM CHCTOTMYECKOTO U AUACTOINUEeCKOTO apTepHanbHOro AaBsieHust. ECv MosiBsieTCsl CUMBOJT
Hepery/sipHOro cepliebueHyst, 06paTuTech K Bpady.

OINMCAHWE OIMMBOK

Oumibka [IpuurHa Pewienue
Hucnieit He Cnabast GaTapest Wi HEMPaBUIbHOE 3amenuTe 06e GaTaper HOBBIMHU.
orobpaxaeTcs pa3melrieHre Garapeu TIpoBepbTe MPaBUILHOCTh YCTAHOBKY bOarapen.

Hp0Bepre MaH)XeTy Ha Ha/lnuyue yTeuek Uinu

ErP MawnkeTa He HaJyBaeTcst
Ha/|e’)KHO BCTaBbTe BO3AYILHYIO 3aI/yLIKY.

Bo34yX BBIXOIUT CJIMIIKOM ObICTPO WM Iy/nbC  [TpoBepeTe MOJI0XKeHHe MaHKeThbl ¥ TIOBTOPUTE

Er1l o
CJIMIIKOM C/1abbIi r3MepeHue.
Ypanure BCe, UTO MOXKET TIOMellaTh 0OHAPYKeHHUIO
Er2 ITomexu curnana cepauebrenus. (TkaHb, 3/1eKTPOMarHuTHast BOJIHA
UT. A.)
Er3 HeBepHblii pe3yabTar HagenbTe MaH)XeTy NpaBU/IBHO Y U3MepbTe CHOBA.
HcripaBbTe nosiokeHre MaH)XeThbl ¥ TOBTOPUTE
HI MamxeTa HagyTa

HU3MepeHue.

HUHCTPYKIIWAW 110 BE3OIIACHOCTHU

e  JlaHHOe M3/eMie MOXKeT UCII0/Ib30BaThCsl IeTbMU B BO3pacTe OT 8 J1eT U CTapllle, a TaKXKe JIMLIaMU C OrpaHUUeHHbIMU (PH3MUeCKUMH,
CEHCOPHBIMU WM YMCTBEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU WM C HEJJOCTAaTKOM OIbITa WM 3HAHUI NIPY YC/I0BUH, UTO OHU HaXOJATCS TIOF,
TIPUCMOTPOM W/IM MOJTyYH/IA UHCTPYKLMH M0 6e30MacHOMY MCII0/Ib30BaHUIO U3/e/ust M IOHUMAlOT BO3HUKAOILMe MPU 3TOM PUCKH.

e YCTpPOKCTBO COIEPXKUT UYBCTBUTE/BHBIE 3JIEKTPOHHBIE KOMITOHEHTHI. M36eraiiTe CUIbHBIX 3/1eKTPOMarHUTHBIX [1071el (Harpumep,
MOOU/IBHBIX Tesie()OHOB, MUKPOBOJTHOBBIX I1€4eii), KOTOpble MOTYT BbI3bIBaTh TIOMEXH.

e  He ucnosnb3yiiTe MaHXeTbl, afianTepbl WK OaTapen, He COOTBETCTBYIOIHE TEXHUUECKHM TPeOOBaHUSM.

e  lI3BjiekuTe aKKyMYJISITOP, €CJIN yCTPOHCTBO He OyZieT NCITOb30BaThCsl B TeUeHHe JJIUTeTbHOTO BpeMeHH .

e He ucnosnb3yiite BO/IN3M JIETKOBOCIIIAMEHSIFOLIAXCS [a30B.

e  Marepuas MaHXeTbl He TIOAXOUT JIs1 ileTeil Miazue 3 JeT.

e  Ec/v ofHUM U TeM >Ke yCTPONCTBOM MO/IB3YIOTCS pa3Hble MallMeHThbl, MOMTe PyKH /10 ¥ MoC/Ie KaXJ0ro UCI0/Ib30BaHus.



MaH)KeTa Coziep>KUT UyBCTBUTE/IbHYIO TepMEeTHUHY0 vallky. Obpariaiitech ¢ MaH>XeToOl OCTOPOKHO U u3beraiite 000ro Byjla HarpysKH,
CKPYUHMBaHUs WK CTUOaHMSI.

IMpoTupaiiTe yCTPOWCTBO MSTKOM CyX0i TKaHbto. He Mcrionb3yiiTe ra3, pa3baBuTesu wiu rnofobHbie pacTBopuTteu. [1aTHa Ha MaHXeTe
MO>KHO aKKyPAaTHO y/Ia/IUTh BJI&)KHOM TKAHBIO U MbIIbHOM BOZOM.

W36eraiite CHIBbHBIX BUOpaLUii yCTpOCTBA.

B cnyyae aput™Muy pe3ysisTarhl U3MepeHuH 10/DKeH OLIeHUTh Bpau.

YTHIM3UpYHTe YCTPOMCTBO B COOTBETCTBUM C MECTHBIMH 3KOJIOTMUECKUMH HOPMaMH.

Hukorza He norpy>kaiiTe yCTpOICTBO B BOZY.

BhIK/TroUaiiTe yCTpOHCTBO MOC/IE MCIO/b30BaHusl, YTOOb! H30€e)KaTh HEHY)KHOTO pacxozia 3apsizia 6artapen.

PeryrnsipHO npoBepsiiiTe cocTosiHMe 6aTapei ¥ 3aMeHsliTe UX, eC/IM YCTPOHCTBO NepecTaeT paboTaTh JO/DKHBIM 06pa3oM. YTunusupyiire
WCIT0/Ib30BaHHbIe GaTtaped B COOTBETCTBUM C MeCTHBIMH MPABHJIAMH.

JI71s UMCTKY UCTIONBb3yHTe MATKYIO B/IXKHYIO TKaHb. VI30eraiite UCII0/Ib30BaHUS arpeCCUBHBIX UUCTAIMX CPEZCTB, KOTOPbIE MOTYT
TOBPE/IUTb YCTPOKHCTBO.

He ncrione3yiiTe MoBpeXxieHHOE YCTPOWCTBO.

W3nenve He npejHa3HAY€HO Zi/1s1 UCTIONb30BaHUS J€TbMH.

Crnepurte 3a TeM, YTOOBI YI1aKOBOUHbIE MaTepyasbl He OCTaBaluch Oe3 mpucMoTpa. JJeTu MOryT HauaTh UrpaTb C HUMH, UTO OMAacHO.
3auMiiaiiTe U3IeNKe OT SKCTPEMA/IbHBIX TEMITEPATYP, MPAMBIX COJTHEUHBIX JIyuel, CUIbHBIX BUOPALWid, BEICOKOW BIaXKHOCTH, CHIPOCTH,
JIETKOBOCIUTAMEHSIIOIINXCS Ta30B, [1apOB U PaCTBOPUTEITEH.

He nozBepraiite u3jenve MexaHUYeCKUM BO3AEHCTBUSM.

Ecmu 6e3omnacHast 3KcIuTyaTaryst 60s1blie HeBO3MOXKHA, TIPeKpaTHTe UCIIOIb30BaHNe U 3alliUTHTe U3/ie/ie OT TIOBTOPHOTO HCII0Ib30BaHusI.
Be3omnacHas 3KCIuTyaTalysi HeBO3MOXKHA, eC/TH U3jefve: - ObUI0 OBPEXX/EHO, - He (PYHKLIMOHUPYET AO/DKHBIM 06pa3oM, - XpaHWUIoCh B
TeyeHHe JITUTe/IbHOTO IepHofia BpeMEHH B HeO/IaronpHsATHBIX YCI0BUSIX WM - OBUIO Upe3MepHO Meperpy><eHo BO BpeMst
TPaHCIIOPTUPOBKH.

3aripelijaeTcsi UCI0JIb30BaTh U3Je/ue, eC/Ii Kakasi-1M00 ero 4acThb MoBpeX/jeHa.

W3nenvie CoOAep>XUT MeJIKUE [leTasld, KOTOpble MOT'YT IPe/ICTaB/IATh OMaCHOCTb YAYIIbs. XPaHUThb B HEJJOCTYITHOM /151 JleTeld MecTe.

He pas6upaiite yCTpOHCTBO CAMOCTOSITETBHO.

He ucrione3yiite cTapble ¥ HOBble Gatapeu, pa3Hble MapKH UM XUMUKATHI.

He 3apsbxaiiTe, He TIOBPEXX/IaliTe ¥ He BCKPhIBakTe aKKyMYJISTOP.

Xpanute Gataped B HeJOCTYITHOM Ji/Is1 ieTell MecTe, UYTOObI TPeJOTBPaTUTh C/TyuaiiHOe MpOI/IaThIBaHUE.

He mioratite Garapeiiky. B ciyuae nporiatbiBanusi 6arapeiiki HeMe[JIeHHO 00paTuTech K Bpauy.

Bcerjia ucrnosnb3yiTe U3zenve 1o Ha3HAYEHHIO.

UHCTPYKIIUA IO BE3ONACHOCTM ITPU MICITO/Ib30BAHUUN BATAPEW/AKKYMY/IATOPOB

ar

XpaHnute Gatapen/akKyMy/siTOpbI B HEAOCTYITHOM /1S ieTeit mecte. I1pu Npor/iaTbiBaHUK HeMe[JIeHHO 00paTuTech K Bpady!
OpHopa3zoBble baTapeu Henb3s Nepe3apsbKaThb. baTapen/akKyMy sITOpbI Heslb3s 3aMbIKaTh HAKOPOTKO W/W/TH BCKPBIBAaTb. JTO MOXET
TIPUBECTH K TeperpeBy, BO3TOPaHUIO WU B3PhIBY.

Hukorga He 6pocaiite 6aTapen/akKyMy/siTOPbI B OTOHb HUITH BOJY.

Barapen/akkyMy/SITOpbI HY B KOeM CJ/ly4ae He c/lefiyeT Io/jBepraTb MexaHU4ueCKUM BO3/IeHCTBUSIM.

OmnacHOCTb yTeUKU KUCIOThI U3 GaTapeii/akKyMy/isTOpOB.

W36eraiiTe 5KCTpeMasibHBIX YCI0BUH M TEMITEPATyp, KOTOPbIe MOTYT MOBJIMATL Ha OaTapen/akKyMy/IsiTOpbl, HAallpUMep: PaJriaTopbl/IpsiMble
COJTHeYHble TyuH.

B cnyyae nporeuky 6aTapeek/akKyMyJIsITOpPOB H30eraiTe romnalaHust XMMHKaTOB Ha KOXKY, B IVIa3a U Ha CJIM3UCTbIe 000/I0UKH!
HemezineHHO NpoMo¥iTe ropa’keHHbIe Y4aCTKH UUCTOW BOAOW 1 obparuTech K Bpauy!

TTpoTekive WK MOBPEXX/eHHbIe baTapen/akKyMy/IsSTOPbI MOTYT BbI3BaTh XMMUUECKHE O)KOTH TIPU KOHTAaKTe ¢ Kokel. I103ToMy B TakoM
c/ly4ae creflyeT HaJieBaTb COOTBETCTBYIOIIME 3aLlJUTHbIe [IepUaTKU.

COBETHI U THO®OPMAIIVA IO YIIPABJIEHUIO NCIIO/Tb30BAHHOV YITAKOBKOW

YIakoBKa M3roTOB/IEHa U3 SKOJIOTMUYECKH UHCTBIX MaTepHUasioB, KOTOPbIE MOXKHO YTH/IM3HPOBATh B MECTHOM MYHKTE MpHeMa
BTOPUYHOM TIepepaboTKu.

Vcronb30BaHHBIH YIIAKOBOYHBINA MaTepyat ClieqyeT CAaBaTh B YHKT YTH/IU3ALAM OTXO/OB, YKAa3aHHBIM MECTHBIMY OPraHaMH B/IACTH.
WHdOpMAaL1o 0 BO3MOKHOCTSX YTHIN3ALMK UCITO/Ib30BAHHOTO MPOAYKTA MOXKHO MOJIYUKUTE B OPraHaX MeCTHOTO CaMOYTIPAB/IeHHsT
WA TOPOZiA.

YTIWIN3AINWA NCITO/Ib30BAHHOI'O SJIEKTPUYECKOI'O 11 3JIEKTPOHHOI'O OBOPYJOBAHWA

B Liesisix 3alUThI OKPY>KarOLLIel cpe/ibl 0TpaboTaHHbIe 37IeKTPUUeCKHe U 31eKTPOHHBIE U3/ie/THsl Hellb3si BBIOpachkiBaTh BMECTe C
0OBIYHBIMH OBITOBBIMH OTXOZIAMH, UX HEOOXOMMO yTH/IM3UPOBaTh Haylexalmm o6pazom. MHdopMaruio o myHKTax cbopa 1 BpeMeH!
1X paboThl MO)KHO TTOTYUUTh B COOTBETCTBYIOLLEM OdHCe.

TpUMEHAIOTCA. I/I3,/:[em/1e COOTBETCTBYET eBpOHeﬁCKHM Y HallUOHAJ/IbHBIM Tpe60BaHI/IﬂM 6€e30MacHOCTH HpI/I60pOB " PIS,Z[EJIPlﬁ.

< ‘ ﬂaHHbIﬁ TPOAYKT COOTBETCTBYET TpeﬁOBaHI/IHM COOTBETCTBYIOLIIUX EBpOHEI;‘ICKHX W HallMOHaAJ/IbHBIX JUPEKTHB, KOTOPbIE K HEMY



[laHHBII MPOAYKT COOTBETCTBYET TPeOOBAHUSAM COOTBETCTBYIOLIMX €BPOMEHCKHUX 1 HallMOHABHBIX JUPeKTHB, ROHS, KOoTOpbIe K HeMy
TIPUMEHSIOTCSL.

HenpaBu/ibHas yTun3anus 6aTapeek/akKyMy/IATOPOB IPe/CTaB/IsieT OIMAcHOCTD JIsl OKpY)Karowie cpe/bi!

Barapen/akKyMy/IsiTOPbI HeJlb3st yTUIU3UPOBaTh BMECTe ¢ ObITOBBIMU 0TX07iaMi. OHH MOTYT COZlep>KaTh BPeHbIE TSDKeble
MeTaJUTbl U J0/DKHBI PACCMATPUBATHCS KAK 0COObIe OTXO/bl. XMMUUECKHEe CUMBOJIBI TSDKe/bIX MeTaios: Cd = kaamuit, Hg =
pTyTh, Pb = cBuHeL.

ITo3TOMy MCIO/Ib30BaHHBIE GaTapen/akKyMy/IsTOPBI CJIelyeT CIaBaTh B MyHHULIMIIA/IbHBIE MTYHKTHI CO0pa OMAaCHBIX OTXOZ0B.

BcTpoeHHyto 6atapero Hesb3st pa3buparh /1 yTUIu3aLyu. Vizenvie Heo6X0MMO MOTHOCTBIO CA,aTh B IIYHKT TIpreMa ObIBILel B
yIoTpeOIeHNH 31eKTPOHUKH.

MeI ocTaB/sieM 3a coboi IMpaBO BHOCHUTBH U3MEHEHUS B TEKCT, ,ELI/IBEII\/JIH " TeEXHUYEeCKHE NaHHbIe IIPOAYKTa 6e3 rnpeaBapuTe/IbHOIO
yBegOMJ/IEHUS.



