(PL) INSTRUKCJA OBSEUGI - WSKAZOWKI DOTYCZACE OBSEUGI I BEZPIECZENSTWA
ELEKTROSTYMULATOR MIESNI SYMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(EN) USER MANUAL - OPERATING AND SAFETY INSTRUCTIONS
MUSCLE ELECTRICAL STIMULATOR SYMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(DE) BEDIENUNGSANLEITUNG - BEDIENUNGS- UND SICHERHEITSHINWEISE
MUSKEL-ELEKTROSTIMULATOR SYMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(CZ) NAVOD K OBSLUZE - PROVOZNi A BEZPECNOSTNi RADY
ELEKTRICKY STIMULATOR SVALU SYMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(FR) MANUEL D'UTILISATION - CONSEILS D'UTILISATION ET DE SECURITE
STIMULATEUR ELECTRIQUE MUSCULAIRE SYMBOLE: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(IT) MANUALE OPERATIVO - CONSIGLI OPERATIVI E DI SICUREZZA
STIMOLATORE ELETTRICO MUSCOLARE SIMBOLO: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(ES) MANUAL DE OPERACION - CONSEJOS DE OPERACION Y SEGURIDAD
ESTIMULADOR ELECTRICO MUSCULAR SIMBOLO: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(NL) BEDIENINGSHANDLEIDING - BEDIENINGS- EN VEILIGHEIDTIPS
ELEKTRISCHE SPIERSTIMULATOR SYMBOOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(SE) BRUKSANVISNING - DRIFT- OCH SAKERHETSTIPS
ELEKTRISK MUSKELSTIMULATOR SYMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(GR) EI'XEIPIAIO AEITOYPI'IAX - XYMBOYAEZ AEITOYPI'TAYZ KAT AZ®AAEIAX
HAEKTPIKOX AIETEPTHE MYQN YYMBOAO: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(RO) MANUAL DE OPERARE - SFATURI DE OPERAREA SI SIGURANTA
STIMULATOR ELECTRIC MUSCULAR SIMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(PT) MANUAL DE OPERACAO - DICAS DE OPERACAO E SEGURANCA
ESTIMULADOR MUSCULAR ELETRICO SIMBOLO: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(BG) PBKOBO/ICTBO 3A EKCIIZIOATAIIMA - CbBETH 3A EKCIUVIOATAIIVA 1 BE3OIIACHOCT
EJIEKTPUYECKHN MYCKYJIEH CTUMYJIATOP CHUMBOIJI: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(HU) HASZNALATI UTMUTATO - HASZNALATI ES BIZTONSAGI TIPPEK
ELEKTROMOS IZOMSTIMULATOR SZIMBOLUM: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(DK) BETJENINGSVEJLEDNING - BETJENINGS- OG SIKKERHEDSTIPS
ELEKTRISK MUSKELSTIMULATOR SYMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(SK) NAVOD NA OBSLUHU - RADY NA PREVADZKU A BEZPECNOST
ELEKTRICKY STIMULATOR SVALOV SYMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(FI) KAYTTOOHJE - KAYTTO- JA TURVALLISUUSVINKKEJA
SAHKOINEN LIHASSTIMULAATTORI SYMBOLI: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(LT) NAUDOJIMO VADOVAS - NAUDOJIMO IR SAUGOS PATARIMAI
ELEKTRINIS RAUMENU STIMULIATORIUS SIMBOLIS: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(LV) LIETOSANAS ROKASGRAMATA - LIETOSANAS UN DROSIBAS PADOMI
ELEKTRISKAIS MUSKULU STIMULATORS SIMBOLS: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(EE) KASUTUSJUHEND - KASUTUS- JA OHUTUSJUHEND
ELEKTRILINE LIHASTIMULAATOR SUMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(SI) PRIROCNIK ZA UPORABO - NASVETI ZA UPORABO IN VARNOST
ELEKTRICNI STIMULATOR MISIC SIMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(IE) LAMHLEABHAR OIBRIUCHAIN - TIPS OIBRIUCHAIN AGUS SABHAILTEACHTA
SPREAGTOIR LEICTREACH MATAN SIOMBOOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(MT) MANWAL OPERAT - OPERAZZJONI U GHAJR TAS-SIGURTA
STIMULATUR ELETTRIKU TAL-MUSKOLI SIMBOLU: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(HR) PRIRUCNIK ZA UPORABU - SAVJETI ZA UPOTREBU I SIGURNOST
ELEKTRICNI STIMULATOR MISICA SIMBOL: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187

(RU) PYKOBOJCTBO IT10 SKCIUTYATAIIIN — COBETBI ITO 3KCIUVIYATAIIUN U BE3OITACHOCTH
QJIEKTPUYECKUI MBIIIEYHBIA CTUMY/IATOP CUMBOJT: 24005 EAN/GTIN: 5907451328187
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PL

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!

Przed przystapieniem do uzywania produktu, prosimy zapoznac sie z ponizsza instrukcjg w celu prawidtowego uzytkowania produktu.

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na przysztos¢ oraz zastosowanie sie do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagrazac zyciu
lub zdrowiu.

ZASTOSOWANIE

Elektrostymulator miesni EMS to bezprzewodowe urzadzenie treningowe, ktére wykorzystuje impulsy elektryczne do aktywacji miesni brzucha,
posladkéw, ud czy ramion. Przeznaczone jest zaréwno dla oséb aktywnych fizycznie, jak i tych, ktérzy chca zadba¢ o sylwetke bez intensywnego
wysitku fizycznego.

Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do samodzielnego uzytkowania w warunkach domowych i nie jest przeznaczone do uzytku medycznego ani
komercyjnego oraz nie moze zastepowac terapii medycznej. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wewnatrz suchych pomieszczen. Nie
przewidziano go do zastosowania w lecznictwie i terapii ani do zastosowan komercyjnych.

Ze wzgledow bezpieczenistwa oraz certyfikacji CE nie mozna w zaden sposéb przebudowywac¢ ani modyfikowa¢ produktu. W przypadku korzystania
z produktu w celach innych niz wczesniej opisane, produkt moze zosta¢ uszkodzony. Niewlasciwe uzytkowanie moze ponadto spowodowac
zagrozenia, takie jak zwarcia, pozar, porazenie pradem itp.

URUCHOMIENIE

® Uwaga. Nalezy catkowicie usuna¢ material opakowania z produktu.

®  Upewnij sie, ze elementy urzadzenia sq prawidlowo zmontowane.
® W14z baterie zgodnie z oznaczeniem zwracajgc przy tym uwage na prawidtowe ustawienie biegunéw (+ i -).
.

Zamocuj modut sterujacy (czarny element z przyciskami) do elektrod (maty z stykami).

®  Zdejmij folie ochronna z elektrod i przyklej urzadzenie do czystej, suchej skéry na wybranym obszarze ciata (np. brzuch, uda, posladki,
ramiona).

®  Wilacz urzadzenie przytrzymujac przycisk zasilania (M).

®  Wybierz jeden z 6 programéw treningowych za pomocg przycisku ,,M”.

®  Wybierz tryb pracy i intensywnos¢ za pomocg przyciskéw ,,+” i ,,—”. ( zalecamy zacza¢ od najnizszej wartosci )
®  Trening trwa zwykle 10 minut — urzadzenie automatycznie sie wylaczy po zakonczeniu cyklu.

® Do zakonczeniu, delikatnie zdejmij elektrody ze skory, nat6z z powrotem folie ochronna i schowaj urzadzenie.

UWAGA! Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby posiadajgce rozrusznik serca, pompe insulinowa oraz kobiet w ciazy!

WSKAZOWKA

®  Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem kompletnosci dostawy i wystepowania widocznych uszkodzen.
e W przypadku niekompletnej dostawy badz stwierdzenia uszkodzen wskutek wadliwego opakowania lub transportu nalezy skontaktowac
sie z infolinig serwisowa.

DANE TECHNICZNE
6 r6znych programéw
9 poziomo6w intensywnosci
Zasilanie: baterie AAA
Odpinany panel sterowania
Trening trwa 10 minut
e Do ¢wiczen miesni brzucha, rak, nég
WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

e  Przed pierwszym uzyciem przeczytaj calg instrukcje obstugi.

®  Niniejszy produkt moze by¢ uzywany przez dzieci od lat 8 oraz przez osoby z obnizonymi zdolno$ciami fizycznymi, sensorycznymi lub
mentalnymi lub brakiem do$wiadczenia lub wiedzy, jesli sq pod nadzorem lub zostaly pouczone w kwestii bezpiecznego uzycia produktu i
rozumieja wynikajace z niego zagrozenia.

®  Nigdy nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie.
® Do czyszczenia uzywac wilgotnej Sciereczki, ewentualnie tagodnego detergentu.
®  Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.

®  Produkt nie jest przeznaczony do zabawy przez dzieci.



® Dopilnowa¢, aby materiaty opakowaniowe nie zostaly pozostawione bez nadzoru. Dzieci moga sie zacza¢ nimi bawié¢, co jest
niebezpieczne.

®  Chroni¢ produkt przed ekstremalnymi temperaturami, bezposrednim $wiatlem stonecznym, silnymi wibracjami, wysoka wilgotnoscia,
wilgocia, palnymi gazami, oparami i rozpuszczalnikami.

®  Nie naraza¢ produktu na obciazenia mechaniczne.

®  Jesli bezpieczna praca nie jest dtuzej mozliwa, nalezy przerwac¢ uzytkowanie i zabezpieczy¢ produkt przed ponownym uzyciem.
Bezpieczna praca nie jest mozliwa, jesli produkt:- zostat uszkodzony, - nie dziala prawidtowo, - byt przechowywany przez dtuzszy okres
czasu w niekorzystnych warunkach lub - zostal nadmiernie obciazony podczas transportu.

®  Zabrania sie uzywania produktu w przypadku uszkodzenia jakiejkolwiek jej czesSci. W przypadku uszkodzenia przewodu zabrania sie
dokonywania samodzielnych napraw.

®  Nie demontuj urzadzenia samodzielnie.

®  Chroni¢ produkt przed wilgocia.

e  Nie uzywac starych i nowych baterii, r6znych marek i srodkéw chemicznych.
e  Nie fadowa¢, nie uszkodzi¢ ani nie otwiera¢ baterii.
e Nie polykac baterii. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

® Nie uzywaj urzadzenia, jesli masz rozrusznik serca lub inne wszczepione urzadzenia elektroniczne.
®  Unikaj stosowania na ranach, podraznionej skérze, miejscach z egzema lub infekcjami.

®  Nie stosuj urzadzenia podczas snu.

® Nie uzywaj w trakcie prowadzenia pojazdu ani obstugi maszyn.

®  Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani nie czy$¢ pod biezaca woda.

®  Przed pierwszym uzyciem skonsultyj sie z lekarzem, szczegélnie w przypadku choréb serca, epilepsji lub innych schorzen
neurologicznych.

®  Skéra powinna by¢ czysta, sucha i wolna od kreméw, olejkéw lub potu — moga one zmniejszy¢ przewodnictwo impulsow.
® Nie przykladaj elektrod do okolic serca, szyi, gtowy, twarzy, kregostupa ani stawéw kolanowych czy tokciowych.

®  Nigdy nie uzywaj urzadzenia na obu stronach klatki piersiowej jednoczesnie — moze to wptyna¢ na rytm serca.

®  Nie przyklejaj elektrod na kosci — najlepiej aplikowac je na obszar mie$niowy.

® Nie uzywaj urzadzenia w czasie tadowania.

®  Miesnie potrzebuja regeneracji — nie uzywaj przez dhuzszy czas bez przerwy.

e Zbyt dlugie stosowanie moze powodowac bol, dretwienie lub podraznienie skory.

e Produkt nalezy zawsze uzywac zgodnie z przeznaczeniem.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DLA BATERIVAKUMULATOROW

®  Baterie / akumulatory nalezy trzyma¢ poza zasiegiem dzieci. W przypadku potkniecia nalezy natychmiast udac¢ sie do lekarza!

®  Baterii jednorazowego uzytku nie wolno tadowa¢ ponownie. Baterii / akumulatoréw nie nalezy zwierac i / lub otwiera¢. Moze to
doprowadzi¢ do przegrzania, pozaru lub wybuchu.

®  Nigdy nie nalezy wrzuca¢ baterii / akumulatoréw do ognia lub wody.
®  Nigdy nie nalezy narazac baterii / akumulatoréw na obcigzenia mechaniczne.
® Ryzyko wycieku kwasu z baterii /akumulatoréw.

® Nalezy unika¢ ekstremalnych warunkéw i temperatur, ktére moga oddziatywac na baterie / akumulatory, np. kaloryferéw / bezposredniego
dzialania promieniowania stonecznego.

®  Jesli wyciekna baterie / akumulatory, nalezy unika¢ kontaktu skéry, oczu i bton §luzowych z chemikaliami! Dotkniete miejsca natychmiast
przeptukac czysta woda i udac sie do lekarza!
®  Wylane lub uszkodzone baterie / akumulatory po dotknieciu skéry moga spowodowac poparzenia chemiczne. Dlatego nalezy w takim

przypadku naklada¢ odpowiednie rekawice ochronne.
e  Produkt posiada wbudowany akumulator, ktéry nie moze by¢ wymieniony przez uzytkownika.

® WSKAZOWKI I INFORMACJE DOTYCZACE GOSPODARKI ZUZYTYM OPAKOWANIEM

G Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjaznych dla sSrodowiska, ktére mozna przekazac do utylizacji w lokalnym punkcie
ﬁ przetwarzania surowcow wtérnych.



Zuzyty materiat opakowaniowy nalezy dostarczy¢ do punktu przeznaczonego do sktadowania odpadu, wyznaczonego przez urzedy lokalne.
Informacji na temat mozliwosci utylizacji wyeksploatowanego produktu udziela urzad gminy lub miasta.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH I ELEKTRONICZNYCH

Zuzytych wyrobdw elektrycznych i elektronicznych z uwagi na ochrone srodowiska, nie wolno wyrzuca¢ wraz ze zwyklym odpadem
komunalnym do odpadéw domowych, lecz prawidtowo zutylizowa¢. Informacji o punktach zbiorczych i ich godzinach otwarcia
udziela odpowiedni urzad.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami odpowiednich dyrektyw europejskich i krajowych, ktére go dotycza. Produkt speinia
europejskie oraz krajowe wymagania o bezpieczenstwie urzadzen i produktéw.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami odpowiednich dyrektyw europejskich i krajowych, ktére go dotycza RoHS.

Niewlasciwa utylizacja baterii / akumulatoréw stwarza zagrozenie dla Srodowiska naturalnego!
Baterii / akumulatoréw nie nalezy wyrzucac¢ razem z odpadami domowymi. Moga one zawiera¢ szkodliwe metale ciezkie i nalezy
je traktowac¢ jak odpady specjalne. Symbole chemiczne metali ciezkich sa nastepujace: Cd = kadm, Hg = rte¢, Pb = oldéw.
Dlatego tez zuzyte baterie / akumulatory nalezy przekazywa¢ do komunalnych punktéw gromadzenia odpadéw niebezpiecznych.
Wbudowany akumulator nie moze by¢ rozmontowywany w celu utylizacji. Produkt nalezy przekaza¢ w catos$ci w punkcie zbiérki
zuzytej elektroniki.

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ dokonywania zmian tekstu, designu i danych technicznych wyrobu bez uprzedzenia.



EN

Dear Sir or Madam, thank you for purchasing our product!

Before using the product, please read the following instructions to ensure proper use of the product.
Please keep this manual for future reference and follow its recommendations, as failure to follow its instructions may pose a threat to life or health.

APPLICATION

The EMS muscle electrostimulator is a wireless training device that uses electrical impulses to activate the abdominal muscles, buttocks, thighs and
arms. It is intended for both physically active people and those who want to take care of their figure without intense physical effort.

The device is intended for home use only and is not intended for medical or commercial use and is not a substitute for medical therapy. The device is
intended for indoor use in dry rooms. It is not intended for medical or therapeutic use or for commercial use.

For safety and CE certification reasons, the product may not be rebuilt or modified in any way. If the product is used for purposes other than those
previously described, the product may be damaged. Improper use may also cause hazards such as short circuits, fire, electric shock, etc.

ACTIVATION
®  Note: Packaging material must be completely removed from the product.
®  Make sure that the device components are properly assembled.
® Insert the batteries as marked, paying attention to the correct polarity (+ and -).

®  Attach the control module (black element with buttons) to the electrodes (mat with contacts).

® Remove the protective foil from the electrodes and stick the device to clean, dry skin on the selected body area (e.g. abdomen, thighs,
buttocks, arms).

®  Turn on the device by holding the power button (M).
®  Select one of the 6 training programs using the "M" button.

non

®  Select the operating mode and intensity using the "+" and buttons. (We recommend starting with the lowest value)
® A workout typically lasts 10 minutes — the device will automatically turn off once the cycle is complete.

®  Once finished , gently remove the electrodes from your skin, re-apply the protective film and store the device.

NOTE! The device should not be used by people with a pacemaker, insulin pump or pregnant women!

TIP

®  The device must be checked for completeness of delivery and any visible damage.

e In the event of an incomplete delivery or if you notice damage due to faulty packaging or transport, please contact the service hotline.
TECHNICAL DATA

e 6 different programs

9 intensity levels

Power supply: AAA batteries

Detachable control panel

The training lasts 10 minutes

For exercising abdominal muscles, arms, legs
SAFETY INSTRUCTIONS

e  Please read the entire instruction manual before first use.

®  This product may be used by children aged 8 years and over and by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience or knowledge, provided they are supervised or have been instructed on the safe use of the product and understand the resulting
risks.

® Never immerse the device in water.

®  For cleaning, use a damp cloth or a mild detergent.

® Do not use a damaged device.

®  The product is not intended for use by children.

®  Make sure that packaging materials are not left unattended. Children may start playing with them, which is dangerous.

®  Protect the product from extreme temperatures, direct sunlight, strong vibrations, high humidity, moisture, flammable gases, vapors and
solvents.

® Do not expose the product to mechanical stress.



® [f safe operation is no longer possible, discontinue use and secure the product against further use. Safe operation is no longer possible if the
product: - has been damaged, - does not function properly, - has been stored for an extended period under unfavourable conditions or - has
been excessively stressed during transport.

® [t is forbidden to use the product if any of its parts are damaged. In the event of damage to the cable, it is forbidden to make repairs
yourself.

® Do not disassemble the device yourself.

®  Protect the product from moisture.

e Do not use old and new batteries, different brands or chemicals.

e Do not charge, damage or open the battery.

e Do not swallow the battery. If the battery is swallowed, consult a doctor immediately.

® Do not use the device if you have a pacemaker or other implanted electronic devices.

®  Avoid use on wounds, irritated skin, areas with eczema or infections.

® Do not use the device while sleeping.

® Do not use while driving or operating machinery.

® Do not immerse the device in water or clean it under running water.

®  Consult your doctor before first use, especially if you have heart disease, epilepsy or other neurological conditions.
®  The skin should be clean, dry and free of creams, oils or sweat — these can reduce impulse conduction.
® Do not place electrodes near the heart , neck , head , face , spine , or knee or elbow joints .

®  Never use the device on both sides of your chest at the same time - this may affect your heart rhythm.
® Do not stick electrodes on bones — it is best to apply them to the muscle area .

® Do not use the device while charging.

®  Muscles need recovery — do not use for long periods of time without a break.
e  Prolonged use may cause pain, numbness or skin irritation .

e Always use the product as intended.

BATTERIES/ACCUMULATORS SAFETY INSTRUCTIONS

®  Batteries/rechargeable batteries should be kept out of reach of children. If swallowed, consult a doctor immediately!

® Disposable batteries must not be recharged. Batteries/accumulators must not be short-circuited and/or opened. This may cause overheating,
fire or explosion.

®  Never throw batteries/accumulators into fire or water.

®  Batteries/accumulators should never be subjected to mechanical stress.

®  Risk of acid leakage from batteries/accumulators.

®  Avoid extreme conditions and temperatures that may affect batteries / accumulators, e.g. radiators / direct sunlight.

®  If batteries/accumulators leak, avoid contact of skin, eyes and mucous membranes with chemicals! Immediately rinse affected areas with
clean water and seek medical attention!

® Teaking or damaged batteries/rechargeable batteries can cause chemical burns when in contact with skin. Therefore, suitable protective
gloves should be worn in such cases.
e The product has a built-in battery that cannot be replaced by the user.

@ TIPS AND INFORMATION ON THE MANAGEMENT OF USED PACKAGING

S The packaging is made of environmentally friendly materials that can be disposed of at your local recycling center.
Used packaging material should be delivered to a waste disposal point designated by local authorities. Information on the possibilities
of recycling the used product is provided by the municipal or city office.

DISPOSAL OF USED ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT

Used electrical and electronic products, due to environmental protection, must not be thrown into household waste with regular
municipal waste, but disposed of properly. Information on collection points and their opening hours is provided by the relevant office.




This product complies with the requirements of the relevant European and national directives that apply to it. The product meets
European and national requirements on the safety of devices and products.

This product complies with the requirements of the relevant European and national directives that apply to it, RoHS.

Improper disposal of batteries/accumulators poses a risk to the environment!

Batteries/accumulators should not be disposed of with household waste. They may contain harmful heavy metals and should be
treated as special waste. The chemical symbols for heavy metals are as follows: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead.

Therefore, used batteries / accumulators should be taken to municipal hazardous waste collection points.

The built-in battery must not be disassembled for disposal. The product must be handed over in its entirety to a collection point for
used electronics.

We reserve the right to make changes to the text, design and technical data of the product without notice.



DE

Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts!

Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts die folgenden Anweisungen, um eine ordnungsgeméfe Verwendung des Produkts sicherzustellen.

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf und befolgen Sie die darin enthaltenen Empfehlungen, da die Nichtbefolgung
der Anweisungen eine Gefahr fiir Leben oder Gesundheit darstellen kann.

ANWENDUNG

Der Elektromuskelstimulator EMS ist ein kabelloses Trainingsgerdt, das mit elektrischen Impulsen die Bauch-, GesdB-, Oberschenkel- und
Armmuskulatur aktiviert. Es ist sowohl fiir korperlich aktive Menschen als auch fiir diejenigen gedacht, die ohne groRe korperliche Anstrengung auf
ihre Figur achten mochten.

Das Gerdt ist ausschlieflich fiir den Heimgebrauch bestimmt und nicht fiir den medizinischen oder gewerblichen Gebrauch bestimmt und kann keine
medizinische Therapie ersetzen. Das Gerit ist fiir den Einsatz in trockenen Raumen vorgesehen. Es ist nicht fiir den medizinischen, therapeutischen
oder kommerziellen Gebrauch bestimmt.

Aus Sicherheitsgriinden und Griinden der CE-Zertifizierung darf das Produkt nicht umgebaut oder in irgendeiner Weise verdndert werden. Wenn Sie
das Produkt fiir andere als die zuvor beschriebenen Zwecke verwenden, kann es zu Schiden am Produkt kommen. Dariiber hinaus kénnen bei
unsachgemédler Verwendung Gefahren wie Kurzschliisse, Feuer, Stromschldge usw. entstehen.

AKTIVIERUNG

®  Aufmerksamkeit. Verpackungsmaterial muss vollstindig vom Produkt entfernt werden.

®  Achten Sie auf den ordnungsgeméfRen Zusammenbau der Gerdtekomponenten.
® Legen Sie die Batterien wie markiert ein und achten Sie dabei auf die richtige Polaritdt (+ und -).

®  Befestigen Sie das Steuermodul (schwarzes Element mit Tasten) an den Elektroden (Matte mit Kontakten).

®  Entfernen Sie die Schutzfolie von den Elektroden und kleben Sie das Gerét auf die saubere, trockene Haut der ausgewahlten Korperstelle
(z. B. Bauch, Oberschenkel, Gesil3, Arme).

®  Schalten Sie das Gerét ein , indem Sie die Einschalttaste (M) gedriickt halten.

®  Wihlen Sie mit der Taste ,,M“ eines der 6 Trainingsprogramme aus.

®  mit den Tasten ,,+“ und ,— die Betriebsart und Intensitét aus . (wir empfehlen, mit dem niedrigsten Wert zu beginnen)

®  Ein Training dauert normalerweise 10 Minuten — das Gerét schaltet sich automatisch aus, sobald der Zyklus abgeschlossen ist.

®  Wenn Sie fertig sind , entfernen Sie die Elektroden vorsichtig von Ihrer Haut, bringen Sie die Schutzfolie erneut an und bewahren Sie das
Gerdt auf.

AUFMERKSAMKEIT! Das Gerit sollte nicht von Personen mit Herzschrittmacher, Insulinpumpe oder Schwangeren verwendet werden!

TIPP

®  Das Gerdt ist auf Vollstandigkeit der Lieferung und etwaige sichtbare Schiaden zu priifen.
e Im Falle einer unvollstindigen Lieferung oder wenn Sie Schiaden aufgrund mangelhafter Verpackung oder Transport feststellen, wenden
Sie sich bitte an die Service-Hotline.

TECHNISCHE DATEN

6 verschiedene Programme

9 Intensitétsstufen

Stromversorgung: AAA-Batterien

Abnehmbares Bedienfeld

Das Training dauert 10 Minuten

e  Zum Trainieren der Bauchmuskulatur, Arme, Beine

SICHERHEITSHINWEISE

e  Bitte lesen Sie vor der ersten Inbetriebnahme die gesamte Bedienungsanleitung.

® Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung oder Wissen verwendet werden, sofern sie beaufsichtigt werden oder in die sichere Verwendung des Produkts
eingewiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

®  Tauchen Sie das Gerit niemals in Wasser.
®  Verwenden Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch oder ein mildes Reinigungsmittel.
®  Verwenden Sie kein beschadigtes Gerit.

®  Das Produkt ist nicht fiir die Verwendung durch Kinder bestimmt.



Achten Sie darauf, dass Verpackungsmaterialien nicht unbeaufsichtigt bleiben. Kinder konnten anfangen, damit zu spielen, was geféhrlich
ist.

Schiitzen Sie das Produkt vor extremen Temperaturen, direkter Sonneneinstrahlung, starken Vibrationen, hoher Luftfeuchtigkeit, Nésse,
brennbaren Gasen, Dampfen und Losungsmitteln.

Setzen Sie das Produkt keinen mechanischen Belastungen aus.

Wenn ein sicherer Betrieb nicht mehr moglich ist, stellen Sie die Nutzung ein und sichern Sie das Produkt gegen Wiederverwendung. Ein
sicherer Betrieb ist nicht mehr méglich, wenn das Produkt: - beschadigt wurde, - nicht ordnungsgeméal§ funktioniert, - tiber einen langeren
Zeitraum unter ungiinstigen Bedingungen gelagert wurde oder - beim Transport tiberméRig belastet wurde.

Die Verwendung des Produkts ist verboten, wenn ein Teil beschédigt ist. Bei einer Beschadigung des Kabels ist eine eigenstandige
Reparatur untersagt.

Zerlegen Sie das Gerét nicht selbst.

Schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit.

Verwenden Sie keine alten und neuen Batterien, verschiedene Marken oder Chemikalien.

Den Akku nicht laden, beschddigen oder 6ffnen.

Verschlucken Sie die Batterie nicht. Falls eine Batterie verschluckt wurde, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher oder andere implantierte elektronische Geréte tragen.
Vermeiden Sie die Anwendung auf Wunden, gereizter Haut, Bereichen mit Ekzemen oder Infektionen.

Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend des Schlafens.

Nicht wéhrend der Fahrt oder beim Bedienen von Maschinen verwenden.

Tauchen Sie das Gerdt nicht in Wasser und reinigen Sie es nicht unter flieBendem Wasser.

Konsultieren Sie vor der ersten Anwendung Thren Arzt, insbesondere wenn Sie an einer Herzerkrankung, Epilepsie oder anderen
neurologischen Erkrankungen leiden.

Die Haut sollte sauber, trocken und frei von Cremes, Olen oder SchweiR sein — diese kénnen die Impulsleitung verringern.
Platzieren Sie die Elektroden nicht in der Néhe von Herz , Hals , Kopf , Gesicht , Wirbelsdule oder Knie- bzw. Ellbogengelenken .
Verwenden Sie das Gerédt niemals gleichzeitig auf beiden Seiten Ihrer Brust — dies kann Thren Herzrhythmus beeintrdchtigen.
Muskelbereich an .

Verwenden Sie das Gerdt nicht wiahrend des Ladevorgangs.

Muskeln brauchen Erholung — nicht iiber ldngere Zeit ohne Pause beanspruchen.
Langerer Gebrauch kann Schmerzen, Taubheitsgefiihle oder Hautreizungen verursachen .

Verwenden Sie das Produkt immer bestimmungsgemaR.

BATTERIEN/AKKUMULATOREN SICHERHEITSHINWEISE

ar

i

Bewahren Sie Batterien/Akkus auferhalb der Reichweite von Kindern auf. Bei Verschlucken sofort drztlichen Rat einholen!

Einwegbatterien diirfen nicht wiederaufgeladen werden. Batterien/Akkus diirfen nicht kurzgeschlossen und/oder getffnet werden. Dies
kann zu Uberhitzung, Feuer oder Explosion fiihren.

Werfen Sie Batterien/Akkus niemals ins Feuer oder Wasser.

Batterien/Akkus diirfen niemals mechanischer Belastung ausgesetzt werden.

Gefahr des Saureaustritts aus Batterien/Akkumulatoren.

Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Temperaturen, die auf Batterien/Akkus einwirken kénnen, zB. Heizkorpern / direkter
Sonneneinstrahlung.

Bei ausgelaufenen Batterien/Akkus Kontakt von Haut, Augen und Schleimh&uten mit den Chemikalien vermeiden! Spiilen Sie die
betroffenen Stellen sofort mit klarem Wasser ab und suchen Sie einen Arzt auf!

Auslaufende oder beschddigte Batterien/Akkus kénnen bei Hautkontakt Verdtzungen verursachen. Tragen Sie daher in einem solchen Fall
entsprechende Schutzhandschuhe.
Das Produkt verfiigt tiber eine eingebaute Batterie, die nicht vom Benutzer ausgetauscht werden kann.

Tipps und Hinweise zum Umgang mit gebrauchten Verpackungen
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie bei Threm 6rtlichen Recyclinghof entsorgen konnen.

Gebrauchtes Verpackungsmaterial sollte bei der von den 6rtlichen Behorden dafiir vorgesehenen Miillentsorgungsstelle abgegeben
werden. Informationen zu den Entsorgungsmoglichkeiten des Altproduktes erteilt das Gemeinde- bzw. Stadtamt.



ENTSORGUNG VON GEBRAUCHTEN ELEKTRISCHEN UND ELEKTRONISCHEN GERATEN

Aus Griinden des Umweltschutzes diirfen verbrauchte Elektro- und Elektronikprodukte nicht mit dem normalen Siedlungsabfall im
Hausmiill entsorgt werden, sondern miissen einer fachgerechten Entsorgung zugefiihrt werden. Informationen zu den Sammelstellen
und deren Offnungszeiten erhalten Sie bei der jeweiligen Geschiftsstelle.

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der einschlégigen européischen und nationalen Richtlinien, die fiir es gelten. Das Produkt
erfiillt die européischen und nationalen Anforderungen an die Geréte- und Produktsicherheit.

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der einschldgigen europdischen und nationalen Richtlinien, RoHS.

Durch unsachgeméfle Entsorgung von Batterien/Akkus besteht eine Gefahr fiir die Umwelt!

Batterien/Akkus diirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden. Sie konnen schéadliche Schwermetalle enthalten und sollten als
Sondermiill behandelt werden. Die chemischen Symbole fiir Schwermetalle sind: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.

Deshalb sollten verbrauchte Batterien/Akkus bei den kommunalen Sondermiillsammelstellen abgegeben werden.

Der eingebaute Akku darf zur Entsorgung nicht zerlegt werden. Das Produkt muss vollstidndig bei einer Sammelstelle fiir
Altelektronik abgegeben werden.

Wir behalten uns das Recht vor, Text, Design und technische Daten des Produkts ohne vorherige Ankiindigung zu &ndern.



Cz

VéaZeny pane/pani, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu!

Pred pouzitim produktu si prosim prectéte nasledujici pokyny, abyste zajistili jeho spravné pouZzivani.

Uschovejte si prosim tuto pfirucku pro budouci pouZiti a Fid'te se jejimi doporucenimi, protoZe nedodrZeni pokynti miZe predstavovat ohroZeni

Zivota nebo zdravi.

APLIKACE

Elektrosvalovy stimuldtor EMS je bezdratové tréninkové zafizeni, které pomoci elektrickych impulsti aktivuje svaly bficha, hyzdi, stehen a pazi. Je
urcen jak pro fyzicky aktivni lidi, tak pro ty, ktefi chtéji pecovat o svou postavu bez intenzivni fyzické ndmahy.

Pristroj je urCen pouze pro domaci pouZiti, neni urcen pro lékarské ani komercni icely a nemlZe nahradit 1ékafskou terapii. Zafizeni je urCeno k
pouZiti v suchych mistnostech. Neni urceno pro 1ékarské, terapeutické ani komer¢ni pouZziti.

Z bezpecnostnich diivodi a divodi certifikace CE nesmi byt vyrobek jakkoli prestavovan ani upravovan. Pokud budete vyrobek pouZivat k jinym
ucellim, neZ které jsou popsany vyse, miZe dojit k jeho poskozeni. Kromé toho miiZe nespravné pouZiti zpisobit nebezpeci, jako je zkrat, poZar, tiraz
elektrickym proudem atd.

AKTIVACE
®  Pozor. Obalovy material musi byt z vyrobku kompletné odstranén.
®  Ujistéte se, Ze jsou soucasti zafizeni spravné smontovany.
®  VlozZte baterie dle oznaceni a dbejte na spravnou polaritu (+ a -).
®  Dfipojte fidici modul (Cerny prvek s tlacitky) k elektroddm (rohoz s kontakty).
®  (dstraiite ochrannou f6lii z elektrod a pfilepte zafizeni na Cistou a suchou kiiZi na vybrané oblasti téla (napf. bficho, stehna, hyzdé, paZe).
®  Zapnéte zafizeni podrZenim tlacitka napéjeni (M).
®  Vyberte jeden ze 6 tréninkovych programi pomoci tlacitka ,,M*.
®  Zvolte provozni reZim a intenzitu pomoci tlacitek ,,+“ a ,,—. (doporucujeme zacit od nejniZsi hodnoty)
®  Trénink obvykle trvd 10 minut — po dokonceni cyklu se zafizeni automaticky vypne.
®  Po dokonceni jemné odstraiite elektrody z kiiZe, znovu nasad’te ochrannou félii a zafizeni uloZte.

POZOR! Piistroj by nemély pouZivat osoby s kardiostimulatorem, inzulinovou pumpou ani téhotné Zeny!

TIP

®  Zafizeni je nutné zkontrolovat, zda je kompletni a zda nevykazuje viditelné poskozeni.

eV pripadé netiplné dodavky nebo pokud si vSimnete poskozeni v dasledku vadného baleni ¢i prepravy, kontaktujte prosim servisni linku.
TECHNICKE UDAJE

e 6 raznych programi

e 9 drovni intenzity

e  Napéjeni: baterie AAA

e  Odnimatelny ovladaci panel

e  Trénink trva 10 minut

e  Pro procvicovani bfisnich svald, pazi, nohou
BEZPECNOSTNI POKYNY

e  Pfed prvnim pouZitim si prosim prectéte cely ndvod k pouziti.

®  Tento vyrobek mohou pouZivat déti od 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo s

nedostatkem zkuSenosti ¢i znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném pouZzivani vyrobku a rozumi z néj
vyplyvajicim rizikdm.

®  Nikdy neponofujte zafizeni do vody.

® K (isténi pouzijte vlhky hadfik nebo jemny Cistici prostfedek.

®  Nepouzivejte poSkozené zafizeni.

®  Vyrobek neni urcen k pouZziti détmi.

®  Ujistéte se, Ze obalové materidly nezlistavaji bez dozoru. Déti si s nimi mohou zacit hrat, coZ je nebezpecné.

.

Chraiite vyrobek pred extrémnimi teplotami, pfimym slune¢nim zafenim, silnymi vibracemi, vysokou vlhkosti, hoflavymi plyny, parami a
rozpoustédly.



®  Nevystavujte vyrobek mechanickému namahéni.

®  Pokud jiZ neni bezpec¢ny provoz moZny, prestaiite vyrobek pouZivat a zajistéte jej proti opétovnému pouZiti. Bezpe€ny provoz neni mozny,
pokud vyrobek: - byl poSkozen, - nefunguje spravné, - byl delsi dobu skladovéan za nepfiznivych podminek nebo - byl béhem prepravy
nadmérné zatiZen.

® Je zakdzano pouZzivat vyrobek, pokud je jakdkoli jeho Cast poskozena. Pokud je kabel poskozeny, je zakdzano provadét opravy svépomoci.
®  Nerozebirejte zafizeni sami.

®  Chrarite vyrobek pred vlhkosti.

e  NepouzZivejte staré a nové baterie, rtizné znacky ani chemikalie.

e  Baterii nenabijejte, neposkozujte ani neotevirejte.

e  Nepolykejte baterii. Pokud dojde k polknuti baterie, okamzité vyhledejte 1ékare.

®  NepouZivejte zafizeni, pokud mate kardiostimulator nebo jina implantovana elektronicka zarizeni.
®  NepouZivejte na rany, podraZzdénou pokozku, oblasti s ekzémem nebo infekcemi.

®  NepouZivejte zafizeni béhem spanku.

®  Nepouzivejte pfi Fizeni nebo obsluze stroji.

®  Neponofujte zafizeni do vody ani jej necistéte pod tekouci vodou.

®  DPfed prvnim pouZitim se poradte s 1ékafem, zejména pokud trpite srde¢nim onemocnénim, epilepsii nebo jinymi neurologickymi
onemocnénimi.

®  Kuze by méla byt Cista, sucha a bez krémt, olejti nebo potu — ty mohou sniZovat vedeni impulst.

®  Neumistujte elektrody do blizkosti srdce , krku , hlavy , obliceje , patefe ani kolennich ¢i loketnich kloubti .
®  Nikdy nepouZivejte zafizeni na obou stranach hrudniku soucasné — mohlo by to ovlivnit v&s srde¢ni rytmus.
®  Nelepte elektrody na kosti — nejlepsi je je aplikovat do oblasti svalu .

®  NepouZivejte zafizeni béhem nabijeni.

®  Svaly potfebuji regeneraci — nepouZzivejte je delSi dobu bez prestavky.
e Dlouhodobé uzivani mtiZe zpisobit bolest, necitlivost nebo podrazdéni ktize .

e Vyrobek vZdy pouZivejte k ur¢enému ucelu.

BEZPECNOSTNi POKYNY PRO BATERIE/AKUMULATORY

®  Uchovévejte baterie/akumulatory mimo dosah déti. V pripadé poZziti okamZité vyhledejte lékaiskou pomoc!

® Jednorazové baterie se nesmi dobijet. Baterie/akumulatory nesmi byt zkratovany a/nebo otevirany. To mtiZe zptisobit prehfati, poZar nebo
vybuch.

®  Nikdy nevhazujte baterie/akumulatory do ohné ani vody.

®  Baterie/akumulatory by nikdy nemély byt vystaveny mechanickému namahani.

®  Nebezpedi tiniku kyseliny z baterii/akumulatord.

®  Vyhnéte se extrémnim podminkam a teplotam, které by mohly ovlivnit baterie/akumulatory, napt. radiatory / pfimé slunecni zateni.

®  Pokud dojde k tiniku kapaliny z baterii/akumulatort, zabraiite kontaktu chemikalii s kiiZi, o¢ima a sliznicemi! ZasaZena mista ihned
oplachnéte Cistou vodou a vyhledejte 1ékare!

®  Vytékajici nebo poskozené baterie/akumulatory mohou pfi kontaktu s kiZi zpasobit chemické poleptani. Proto byste v takovém pfipadé
méli nosit vhodné ochranné rukavice.
e Produkt ma vestavénou baterii, kterou uzZivatel nemtize vyménit.

@  TIPYAINFORMACE O NAKLADANI S POUZITYMI OBALY

ar Obal je vyroben z ekologickych materiald, které 1ze zlikvidovat ve vaSem mistnim sbérném dvore.
PouZity obalovy material by mél byt odevzdan na misto urc¢ené mistnimi urady pro sbér odpadu. Informace o moZnostech likvidace
pouzitého vyrobku poskytuje obecni nebo méstsky urad.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi

Z dtivodu ochrany Zivotniho prostfedi se pouZité elektrické a elektronické vyrobky nesmi likvidovat s béZnym komundlnim odpadem,
ale musi byt fadné zlikvidovéany. Informace o sbérnych mistech a jejich oteviraci dobé poskytuje pfislusny urad.



Tento vyrobek spliiuje poZadavky prislusnych evropskych a ndrodnich smérnic, které se na néj vztahuji. Vyrobek spliiuje evropské a
narodni poZadavky na bezpecnost zafizeni a vyrobk.

Tento vyrobek spliiuje poZadavky prislusnych evropskych a narodnich smérnic, které se na néj vztahuji, RoHS.

Nespravna likvidace baterii/akumulatoria predstavuje riziko pro zivotni prostfedi!

Baterie/akumulétory by se nemély likvidovat s domovnim odpadem. Mohou obsahovat skodlivé tézké kovy a mély by byt
povazovany za zvlastni odpad. Chemické symboly tézkych kovi jsou: Cd = kadmium, Hg = rtut’, Pb = olovo.

PoufZité baterie/akumuléatory by proto mély byt odvezeny do sbérnych dvori nebezpecného odpadu.

Vestavéna baterie se nesmi za ti¢elem likvidace rozebirat. Vyrobek musi byt odevzdan vcelku na sbérném misté pro pouZitou
elektroniku.

Vyhrazujeme si pravo provadét zmény textu, designu a technickych tidajti produktu bez pfedchoziho upozornéni.



FR

Cher Monsieur ou Madame, merci d'avoir acheté notre produit !

Avant d'utiliser le produit, veuillez lire les instructions suivantes pour garantir une utilisation correcte du produit.

Veuillez conserver ce manuel pour référence ultérieure et suivre ses recommandations, car le non-respect de ses instructions peut constituer une
menace pour la vie ou la santé.

APPLICATION

Le stimulateur électromusculaire EMS est un appareil d'entralnement sans fil qui utilise des impulsions électriques pour activer les muscles de
I'abdomen, des fesses, des cuisses et des bras. Il s'adresse aussi bien aux personnes physiquement actives qu'a celles qui souhaitent prendre soin de
leur silhouette sans effort physique intense.

L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement et n'est pas destiné a un usage médical ou commercial et ne peut pas remplacer une thérapie
médicale. L'appareil est destiné a étre utilisé a l'intérieur de locaux secs. Il n'est pas destiné a un usage médical, thérapeutique ou commercial.

Pour des raisons de sécurité et de certification CE, le produit ne peut étre ni reconstruit ni modifié de quelque maniére que ce soit. Si vous utilisez le
produit a des fins autres que celles décrites précédemment, le produit risque d'étre endommagé. De plus, une mauvaise utilisation peut entralner des
dangers tels que des courts-circuits, des incendies, des chocs électriques, etc.

ACTIVATION
®  Attention. Le matériau d’emballage doit étre entiérement retiré du produit.
®  Assurez-vous que les composants de 1’appareil sont correctement assemblés.
® Insérez les piles comme indiqué, en faisant attention a la polarité correcte (+ et -).
.

Fixez le module de commande (élément noir avec boutons) aux électrodes (tapis avec contacts).

®  Retirez le film protecteur des électrodes et collez 1'appareil sur la peau propre et séche de la zone du corps sélectionnée (par exemple,
I'abdomen, les cuisses, les fesses, les bras).

®  Allumez l'appareil en maintenant le bouton d'alimentation (M) enfoncé.
®  Sélectionnez l'un des 6 programmes d'entrainement a 'aide du bouton « M ».

®  Sélectionnez le mode de fonctionnement et l'intensité a 1'aide des boutons « + » et « — ». (nous recommandons de commencer par la valeur
la plus basse)

®  Une séance d’entrainement dure généralement 10 minutes — 1’appareil s’éteint automatiquement une fois le cycle terminé.

®  Une fois terminé , retirez délicatement les électrodes de votre peau, réappliquez le film protecteur et rangez l'appareil.

ATTENTION! L'appareil ne doit pas étre utilisé par les personnes portant un stimulateur cardiaque, une pompe a insuline ou les femmes enceintes !

CONSEIL

®  ['appareil doit étre vérifié quant a I'intégralité de la livraison et a tout dommage visible.
e En cas de livraison incompleéte ou si vous constatez des dommages dus a un emballage ou a un transport défectueux, veuillez contacter la
hotline du service.

DONNEES TECHNIQUES
e 6 programmes différents
9 niveaux d'intensité
Alimentation : piles AAA
Panneau de commande amovible
La formation dure 10 minutes
e  Pour exercer les muscles abdominaux, les bras, les jambes
CONSIGNES DE SECURITE

e Veuillez lire 'intégralité du manuel d'instructions avant la premiére utilisation.

® (e produit peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans et plus et par des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou
mentales réduites ou manquant d'expérience ou de connaissances, a condition qu'elles soient supervisées ou qu'elles aient recu des
instructions sur l'utilisation stire du produit et qu'elles comprennent les risques qui en découlent.

®  Ne jamais immerger l'appareil dans 'eau.
®  Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide ou un détergent doux.
® N'utilisez pas un appareil endommagé.

® Le produit n'est pas destiné a étre utilisé par des enfants.



Assurez-vous que les matériaux d’emballage ne sont pas laissés sans surveillance. Les enfants peuvent commencer a jouer avec eux, ce qui
est dangereux.

Protégez le produit des températures extrémes, de la lumiére directe du soleil, des fortes vibrations, de I'numidité élevée, de I'numidité, des
gaz inflammables, des vapeurs et des solvants.

Ne pas exposer le produit a des contraintes mécaniques.

Si un fonctionnement siir n’est plus possible, cessez I’utilisation et sécurisez le produit contre toute réutilisation. Un fonctionnement stir
n'est plus possible si le produit : - a été endommagé, - ne fonctionne pas correctement, - a été stocké pendant une période prolongée dans
des conditions défavorables ou - a été surchargé pendant le transport.

Il est interdit d'utiliser le produit si une piece est endommagée. Si le cable est endommagé, il est interdit d'effectuer les réparations vous-
méme.

Ne démontez pas 'appareil vous-méme.

Protéger le produit de I'humidité.

N'utilisez pas de piles neuves et usagées, de marques différentes ou de produits chimiques.
Ne pas charger, endommager ou ouvrir la batterie.

Ne pas avaler la pile. En cas d’ingestion d’une pile, contactez immédiatement un médecin.

N’utilisez pas I’appareil si vous portez un stimulateur cardiaque ou d’autres dispositifs électroniques implantés.
Eviter l'utilisation sur les plaies, la peau irritée, les zones présentant de 1'eczéma ou des infections.

N'utilisez pas 'appareil pendant votre sommeil.

Ne pas utiliser en conduisant ou en utilisant des machines.

Ne pas immerger I'appareil dans 'eau ni le nettoyer sous l'eau courante.

Consultez votre médecin avant la premiere utilisation, surtout si vous souffrez d’une maladie cardiaque, d’épilepsie ou d’autres troubles
neurologiques.

La peau doit étre propre, seche et exempte de crémes, d’huiles ou de sueur — ceux-ci peuvent réduire la conduction des impulsions.

Ne placez pas les électrodes a proximité du cceur , du cou, de la téte , du visage , de la colonne vertébrale ou des articulations du genou ou
du coude .

N'utilisez jamais 1'appareil des deux c6tés de votre poitrine en méme temps : cela pourrait affecter votre rythme cardiaque.
Ne collez pas les électrodes sur les os — il est préférable de les appliquer sur la zone musculaire .
N'utilisez pas 'appareil pendant la charge.

Les muscles ont besoin de récupération — ne les utilisez pas pendant de longues périodes sans pause.
Une utilisation prolongée peut provoquer des douleurs, des engourdissements ou des irritations cutanées .

Utilisez toujours le produit comme prévu.

CONSIGNES DE SECURITE POUR LES PILES/ACCUMULATEURS

ar
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Gardez les piles/accumulateurs hors de portée des enfants. En cas d'ingestion, consulter immédiatement un médecin !

Les piles jetables ne doivent pas étre rechargées. Les piles/accumulateurs ne doivent pas étre court-circuités et/ou ouverts. Cela peut
provoquer une surchauffe, un incendie ou une explosion.

Ne jetez jamais les piles/accumulateurs dans le feu ou dans 1’eau.
Les piles/accumulateurs ne doivent jamais étre soumis a des contraintes mécaniques.
Risque de fuite d'acide provenant des piles/accumulateurs.

Evitez les conditions et températures extrémes qui peuvent affecter les piles/accumulateurs, par exemple : radiateurs / lumiére directe du
soleil.
En cas de fuite des piles/accumulateurs, évitez tout contact de la peau, des yeux et des muqueuses avec les produits chimiques ! Rincez

immeédiatement les zones touchées a I’eau claire et consultez un médecin !

Les piles/accumulateurs qui fuient ou qui sont endommagés peuvent provoquer des briilures chimiques en cas de contact avec la peau.
Dans un tel cas, vous devez donc porter des gants de protection appropriés.
Le produit dispose d'une batterie intégrée qui ne peut pas étre remplacée par l'utilisateur.

CONSEILS ET INFORMATIONS SUR LA GESTION DES EMBALLAGES USAGES
L'emballage est composé de matériaux respectueux de I'environnement qui peuvent étre éliminés dans votre centre de recyclage local.



Les matériaux d’emballage usagés doivent étre déposés au point de collecte des déchets désigné par les autorités locales. Des informations sur les
possibilités d'élimination du produit usagé sont fournies par le bureau municipal ou de la ville.

ELIMINATION DES EQUIPEMENTS ELECTRIQUES ET ELECTRONIQUES USAGES

Pour des raisons de protection de 1'environnement, les produits électriques et électroniques usagés ne doivent pas étre jetés avec les
déchets municipaux normaux dans les ordures ménagéres, mais doivent étre éliminés correctement. Les informations sur les points de
- collecte et leurs horaires d'ouverture sont fournies par le bureau concerné.

Ce produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales qui lui sont applicables. Le produit répond aux
exigences européennes et nationales en matiére de sécurité des appareils et des produits.

Ce produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales qui lui sont applicables, RoHS.

I’élimination incorrecte des piles/accumulateurs présente un risque pour I’environnement !

Les piles/accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les ordures ménageres. Ils peuvent contenir des métaux lourds nocifs et

doivent étre traités comme des déchets spéciaux. Les symboles chimiques des métaux lourds sont : Cd = cadmium, Hg = mercure,
Pb = plomb.

Par conséquent, les piles/accumulateurs usagés doivent étre déposés dans les points de collecte des déchets dangereux
municipaux.

La batterie intégrée ne doit pas étre démontée pour étre éliminée. Le produit doit étre remis dans son intégralité a un point de collecte pour appareils
électroniques usagés.

Nous nous réservons le droit d'apporter des modifications au texte, a la conception et aux données techniques du produit sans préavis.



IT

Gentile Signore/a, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!

Prima di utilizzare il prodotto, leggere attentamente le seguenti istruzioni per garantirne il corretto utilizzo.

Conservare il presente manuale per riferimento futuro e seguirne le raccomandazioni, poiché il mancato rispetto delle istruzioni puo rappresentare un
pericolo per la vita o la salute.

APPILICAZIONE

L'elettrostimolatore EMS e un dispositivo di allenamento wireless che utilizza impulsi elettrici per attivare i muscoli dell'addome, dei glutei, delle
cosce e delle braccia. E pensato sia per le persone fisicamente attive sia per coloro che vogliono prendersi cura della propria figura senza sforzi fisici
intensi.

1l dispositivo é destinato esclusivamente all'uso domestico, non é destinato all'uso medico o commerciale e non puo sostituire la terapia medica. Il
dispositivo e destinato all'uso in ambienti asciutti. Non € destinato all'uso medico, terapeutico o commerciale.

Per motivi di sicurezza e di certificazione CE, il prodotto non puo essere ricostruito o modificato in alcun modo. Se si utilizza il prodotto per scopi
diversi da quelli precedentemente descritti, il prodotto potrebbe danneggiarsi. Inoltre, un uso improprio puo causare pericoli quali cortocircuiti,
incendi, scosse elettriche, ecc.

ATTIVAZIONE
®  Attenzione. Il materiale di imballaggio deve essere completamente rimosso dal prodotto.
®  Assicurarsi che i componenti del dispositivo siano assemblati correttamente.
® Inserire le batterie come indicato, prestando attenzione alla corretta polarita (+ e -).
.

Fissare il modulo di controllo (elemento nero con pulsanti) agli elettrodi (tappetino con contatti).

®  Rimuovere la pellicola protettiva dagli elettrodi e applicare 1'apparecchio sulla pelle pulita e asciutta della zona del corpo prescelta (ad
esempio addome, cosce, glutei, braccia).

®  Accendi il dispositivo tenendo premuto il pulsante di accensione (M).

®  Selezionare uno dei 6 programmi di allenamento utilizzando il tasto "M".

®  Selezionare la modalita di funzionamento e l'intensita utilizzando i pulsanti "+" e "-". (consigliamo di partire dal valore piu basso)
®  Un allenamento dura in genere 10 minuti ; al termine del ciclo, il dispositivo si spegne automaticamente.

®  Una volta terminato , rimuovere delicatamente gli elettrodi dalla pelle, riapplicare la pellicola protettiva e riporre il dispositivo.

ATTENZIONE! Il dispositivo non deve essere utilizzato da persone con pacemaker, pompa per insulina o donne in gravidanza!

MANCIA

® [ necessario controllare I'apparecchio per verificare la completezza della fornitura e I'assenza di danni visibili.
e In caso di consegna incompleta o se si notano danni dovuti a imballaggio o trasporto difettosi, si prega di contattare la hotline del servizio
clienti.

DATI TECNICI
e 6 programmi diversi
9 livelli di intensita
Alimentazione: batterie AAA
Pannello di controllo staccabile
L'allenamento dura 10 minuti
e  Per allenare i muscoli addominali, braccia, gambe

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

e  Siprega di leggere attentamente 1'intero manuale di istruzioni prima del primo utilizzo.

®  Questo prodotto puo essere utilizzato da bambini di eta pari o superiore a 8 anni e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte o prive di esperienza o conoscenza, a condizione che siano sorvegliati o abbiano ricevuto istruzioni sull'uso sicuro del prodotto e
comprendano i rischi che ne derivano.

®  Non immergere mai il dispositivo in acqua.

®  Per la pulizia, utilizzare un panno umido o un detergente delicato.
®  Non utilizzare un dispositivo danneggiato.

® [l prodotto non é destinato all'uso da parte dei bambini.

®  Assicurarsi che i materiali di imballaggio non vengano lasciati incustoditi. I bambini potrebbero iniziare a giocarci, il che e pericoloso.



®  Proteggere il prodotto da temperature estreme, luce solare diretta, forti vibrazioni, elevata umidita, condensa, gas infiammabili, vapori e
solventi.

®  Non esporre il prodotto a sollecitazioni meccaniche.

®  Senon é piu possibile un funzionamento sicuro, interrompere 1'uso del prodotto e proteggerlo dal riutilizzo. Un funzionamento sicuro non é
piu possibile se il prodotto: - é stato danneggiato, - non funziona correttamente, - & stato immagazzinato per un periodo di tempo
prolungato in condizioni sfavorevoli o - € stato caricato eccessivamente durante il trasporto.

® [ vietato utilizzare il prodotto se una qualsiasi delle sue parti risulta danneggiata. Se il cavo é danneggiato, é vietato ripararlo
autonomamente.

®  Non smontare il dispositivo da soli.

®  Proteggere il prodotto dall'umidita.

e  Non utilizzare batterie vecchie e nuove, marche o sostanze chimiche diverse.

e  Non caricare, danneggiare o aprire la batteria.

e  Non ingerire la batteria. In caso di ingestione di una batteria, contattare immediatamente un medico.

®  Non utilizzare il dispositivo se si & portatori di pacemaker o di altri dispositivi elettronici impiantati.

®  [Evitare l'uso su ferite, pelle irritata, zone con eczema o infezioni.

®  Non utilizzare il dispositivo mentre si dorme.

®  Non usare durante la guida o I'uso di macchinari.

® Non immergere l'apparecchio in acqua né pulirlo sotto 1'acqua corrente.

®  Consultare il medico prima del primo utilizzo, soprattutto se si soffre di malattie cardiache, epilessia o altri problemi neurologici.
® La pelle deve essere pulita, asciutta e priva di creme, oli o sudore , poiché questi possono ridurre la conduzione degli impulsi.

®  Non posizionare gli elettrodi vicino al cuore , al collo, alla testa, al viso , alla colonna vertebrale o alle articolazioni del ginocchio o del
gomito .

®  Non utilizzare mai il dispositivo su entrambi i lati del torace contemporaneamente , poiché potrebbe influire sul ritmo cardiaco.
®  Non attaccare gli elettrodi alle ossa: e meglio applicarli alla zona muscolare .
®  Non utilizzare il dispositivo mentre € in carica.

® [ muscoli hanno bisogno di recuperare: non utilizzarli per lunghi periodi di tempo senza pause.
e L'uso prolungato puo causare dolore, intorpidimento o irritazione cutanea .

e  Utilizzare il prodotto sempre come previsto.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA PER BATTERIE/ACCUMULATORI

®  Tenere le batterie/accumulatori fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione, consultare immediatamente un medico!

® Le batterie usa e getta non devono essere ricaricate. Le batterie/accumulatori non devono essere cortocircuitati e/o aperti. Cid potrebbe
causare surriscaldamento, incendio o esplosione.

®  Non gettare mai le batterie/accumulatori nel fuoco o nell'acqua.

® [ e batterie/accumulatori non devono mai essere sottoposti a sollecitazioni meccaniche.

® Rischio di perdita di acido dalle batterie/accumulatori.

® Evitare condizioni e temperature estreme che potrebbero influire sulle batterie/accumulatori, ad esempio termosifoni / luce solare diretta.

® In caso di perdite dalle batterie/accumulatori, evitare il contatto delle sostanze chimiche con la pelle, gli occhi e le mucose! Sciacquare
immediatamente le zone interessate con acqua pulita e consultare un medico!

®  Batterie/accumulatori danneggiati o che perdono liquido possono causare ustioni chimiche in caso di contatto con la pelle. Pertanto in tal
caso é opportuno indossare guanti protettivi adeguati.
e Il prodotto é dotato di una batteria integrata che non pud essere sostituita dall'utente.

[ ] CONSIGLI E INFORMAZIONI SULLA GESTIONE DEGLI IMBALILAGGI USATI
G L'imballaggio é realizzato con materiali ecocompatibili che possono essere smaltiti presso il centro di riciclaggio locale.

Il materiale di imballaggio usato deve essere consegnato al punto di smaltimento rifiuti designato dalle autorita locali. Le informazioni
sulle possibilita di smaltimento del prodotto usato vengono fornite dall'ufficio comunale o comunale.



SMALTIMENTO DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED EL ETTRONICHE USATE

Per motivi di tutela ambientale, i prodotti elettrici ed elettronici usati non devono essere smaltiti insieme ai normali rifiuti urbani, né nei
rifiuti domestici, ma devono essere smaltiti in modo appropriato. Informazioni sui punti di raccolta e sui loro orari di apertura sono
fornite dall'ufficio competente.

Questo prodotto é conforme ai requisiti delle direttive europee e nazionali pertinenti ad esso applicabili. Il prodotto soddisfa i
requisiti europei e nazionali sulla sicurezza dei dispositivi e dei prodotti.

Questo prodotto e conforme ai requisiti delle direttive europee e nazionali pertinenti ad esso applicabili, RoHS.

Lo smaltimento improprio di batterie/accumulatori rappresenta un rischio per I'ambiente!

Le batterie/accumulatori non devono essere smaltiti insieme ai rifiuti domestici. Possono contenere metalli pesanti nocivi e
devono essere trattati come rifiuti speciali. I simboli chimici dei metalli pesanti sono: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = piombo.

Pertanto, le batterie/accumulatori usati devono essere consegnati ai punti di raccolta comunali dei rifiuti pericolosi.

La batteria integrata non deve essere smontata per essere smaltita. Il prodotto deve essere consegnato nella sua interezza a un
punto di raccolta per apparecchiature elettroniche usate.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche al testo, al design e ai dati tecnici del prodotto senza preavviso.



ES

Estimado sefior o sefiora, jgracias por adquirir nuestro producto!

Antes de utilizar el producto, lea las siguientes instrucciones para garantizar el uso adecuado del producto.

Conserve este manual para futuras consultas y siga sus recomendaciones, ya que no seguir sus instrucciones puede suponer una amenaza para la vida

o la salud.

SOLICITUD

El estimulador electromuscular EMS es un dispositivo de entrenamiento inaldmbrico que utiliza impulsos eléctricos para activar los musculos del
abdomen, gliteos, muslos y brazos. Esta destinado tanto a personas fisicamente activas como a aquellas que quieran cuidar su figura sin realizar un
esfuerzo fisico intenso.

El dispositivo esta disefiado unicamente para uso doméstico y no para uso médico ni comercial y no puede sustituir la terapia médica. El dispositivo
esta disefiado para su uso en interiores de habitaciones secas. No estd destinado a uso médico, terapéutico o comercial.

Por razones de seguridad y certificacion CE, el producto no puede reconstruirse ni modificarse de ninguna manera. Si utiliza el producto para fines
distintos a los descritos anteriormente, éste podria resultar dafiado. Ademas, el uso inadecuado puede provocar peligros como cortocircuitos,
incendios, descargas eléctricas, etc.

ACTIVACION
®  Atencién. El material de embalaje debe retirarse completamente del producto.
®  Asegurese de que los componentes del dispositivo estén correctamente ensamblados.
® Inserte las pilas como se indica, prestando atencion a la polaridad correcta (+ y -).
®  Conecte el médulo de control (elemento negro con botones) a los electrodos (alfombrilla con contactos).
®  Retire la ldmina protectora de los electrodos y pegue el dispositivo sobre la piel limpia y seca en la zona del cuerpo seleccionada (por
ejemplo, abdomen, muslos, gliteos, brazos).
®  Encienda el dispositivo manteniendo presionado el botdn de encendido (M).
®  Seleccione uno de los 6 programas de entrenamiento utilizando el botén "M".
®  Seleccione el modo de funcionamiento y la intensidad mediante los botones “+” y “~”. (recomendamos empezar desde el valor mas bajo)
®  Un entrenamiento suele durar 10 minutos : el dispositivo se apagara automaticamente una vez completado el ciclo.
® Una vez terminado , retire con cuidado los electrodos de la piel, vuelva a aplicar la pelicula protectora y guarde el dispositivo.

{ATENCION! ;El dispositivo no debe ser utilizado por personas con marcapasos, bombas de insulina o mujeres embarazadas!

CONSEJO

Se debe comprobar que el dispositivo esté completo en el envio y que no presente dafios visibles.

En caso de entrega incompleta o si observa dafios debidos a un embalaje o transporte defectuoso, péngase en contacto con la linea directa
de servicio técnico.

DATOS TECNICOS

6 programas diferentes

9 niveles de intensidad

Fuente de alimentacion: pilas AAA

Panel de control desmontable

El entrenamiento tiene una duracién de 10 minutos.

Para ejercitar los miisculos abdominales, brazos y piernas.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea todo el manual de instrucciones antes del primer uso.

Este producto puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y por personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o
con falta de experiencia o conocimientos, siempre que estén supervisadas o hayan recibido instrucciones sobre el uso seguro del producto y
comprendan los riesgos resultantes.

Nunca sumerja el dispositivo en agua.

Para limpiar, utilice un pafio himedo o un detergente suave.
No utilice un dispositivo dafiado.

El producto no esté destinado a ser utilizado por nifios.

Asegurese de que los materiales de embalaje no queden desatendidos. Los nifios pueden empezar a jugar con ellos, lo cual es peligroso.



®  Proteger el producto de temperaturas extremas, luz solar directa, vibraciones fuertes, humedad alta, gases inflamables, vapores y
disolventes.

® No exponga el producto a tensiones mecdnicas.

® Siyano es posible realizar una operacion segura, suspenda el uso y asegure el producto para evitar su reutilizacién. El funcionamiento
seguro ya no sera posible si el producto: - ha sufrido dafios, - no funciona correctamente, - ha estado almacenado durante un periodo
prolongado en condiciones desfavorables o - ha estado cargado excesivamente durante el transporte.

®  [Esta prohibido utilizar el producto si alguna parte estd dafiada. Si el cable estd dafiado, estd prohibido realizar reparaciones usted mismo.
®  No desmonte el dispositivo usted mismo.

®  Proteger el producto de la humedad.

e No utilice pilas viejas y nuevas, de diferentes marcas o productos quimicos.

e No cargue, dafie ni abra la bateria.

e  No trague la bateria. En caso de ingestion de una bateria, contacte inmediatamente con un médico.

®  No utilice el dispositivo si tiene un marcapasos u otros dispositivos electrénicos implantados.

®  Evitar su uso sobre heridas, piel irritada, zonas con eccemas o infecciones.

®  No utilice el dispositivo mientras duerme.

®  No lo use mientras conduce o maneja maquinaria.

®  No sumerja el dispositivo en agua ni lo limpie bajo agua corriente.

®  Consulte a sumédico antes del primer uso, especialmente si padece de enfermedad cardiaca, epilepsia u otras afecciones neurolégicas.
® [apiel debe estar limpia, seca y libre de cremas, aceites o sudor : estos pueden reducir la conduccién de impulsos.

®  No coloque electrodos cerca del corazén, el cuello , la cabeza , la cara, la columna o las articulaciones de las rodillas o los codos .
®  Nunca utilice el dispositivo en ambos lados del pecho al mismo tiempo : esto puede afectar su ritmo cardiaco.

®  No coloque los electrodos sobre los huesos, es mejor aplicarlos en la zona muscular .

®  No utilice el dispositivo mientras se esta cargando.

®  [os musculos necesitan recuperacion: no los utilice durante largos periodos de tiempo sin descanso.
e  El uso prolongado puede causar dolor, entumecimiento o irritacién de la piel .

e  Utilice siempre el producto segun lo previsto.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA BATERIAS/ACUMULADORES

®  Mantenga las pilas/acumuladores fuera del alcance de los nifios. {En caso de ingestion, busque atencién médica inmediatamente!

® Tas baterias desechables no deben recargarse. Las baterias/acumuladores no deben cortocircuitarse y/o abrirse. Esto puede provocar
sobrecalentamiento, incendio o explosion.

®  Nunca arroje las pilas/acumuladores al fuego o al agua.

®  Las baterias/acumuladores nunca deben someterse a esfuerzos mecanicos.

® Riesgo de fuga de 4cido de las baterias/acumuladores.

®  Evite condiciones y temperaturas extremas que puedan afectar a las baterias/acumuladores, por ejemplo: radiadores / luz solar directa.

®  En caso de fuga de liquidos en las pilas o acumuladores, evitar el contacto de los productos quimicos con la piel, los ojos y las mucosas.
iEnjuague inmediatamente las zonas afectadas con agua limpia y consulte a un médico!

® Las baterias o acumuladores con fugas o dafiados pueden provocar quemaduras quimicas al entrar en contacto con la piel. Por lo tanto, en
tal caso es recomendable utilizar guantes de proteccién adecuados.
e El producto tiene una bateria incorporada que no puede ser reemplazada por el usuario.

& CONSEJOS E INFORMACION SOBRE 1A GESTION DE ENVASES USADOS
G El embalaje esta fabricado con materiales respetuosos con el medio ambiente que pueden desecharse en el centro de reciclaje local.

El material de embalaje usado deberd entregarse en el punto de eliminacién de residuos designado por las autoridades locales. La
informacion sobre las posibilidades de eliminacién del producto usado la proporciona la oficina municipal o municipal.



ELIMINACION DE EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS USADOS

Por razones de proteccién del medio ambiente, los productos eléctricos y electrénicos usados no deben desecharse junto con los
residuos municipales normales en la basura doméstica, sino que deben desecharse de forma adecuada. La informacion sobre los puntos

de recogida y sus horarios de apertura la proporciona la oficina correspondiente.

Este producto cumple con los requisitos de las directivas europeas y nacionales pertinentes que le son aplicables. El producto cumple
con los requisitos europeos y nacionales sobre seguridad de dispositivos y productos.

Este producto cumple con los requisitos de las directivas europeas y nacionales pertinentes que le son aplicables, RoHS.

iLa eliminacion inadecuada de baterias/acuamuladores supone un riesgo para el medio ambiente!

Las pilas/acumuladores no deben desecharse con la basura doméstica. Pueden contener metales pesados nocivos y deben tratarse
como residuos especiales. Los simbolos quimicos de los metales pesados son: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = plomo.

Por lo tanto, las baterias/acumuladores usados deben llevarse a los puntos de recogida de residuos peligrosos municipales.
La bateria incorporada no debe desmontarse para su eliminacién. El producto debera entregarse integramente en un punto de

recogida de aparatos electrénicos usados.
Nos reservamos el derecho de realizar cambios en el texto, disefio y datos técnicos del producto sin previo aviso.



NL

Geachte heer/mevrouw, Dank u wel voor uw aankoop van ons product!

Lees de volgende instructies aandachtig door voordat u het product gebruikt, zodat u het product op de juiste manier kunt gebruiken.

Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik en volg de aanbevelingen op. Het niet opvolgen van de instructies kan levensgevaarlijk of
gevaarlijk zijn voor de gezondheid.

SOLLICITATIE

De EMS-elektromusculaire stimulator is een draadloos trainingsapparaat dat elektrische impulsen gebruikt om de spieren van de buik, billen, dijen
en armen te activeren. Het is bedoeld voor zowel fysiek actieve mensen als voor mensen die hun figuur willen verzorgen zonder al te veel fysieke
inspanning.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en is niet bedoeld voor medisch of commercieel gebruik. Het kan geen vervanging zijn voor
medische therapie. Het apparaat is bedoeld voor gebruik in droge ruimten. Het is niet bedoeld voor medisch, therapeutisch of commercieel gebruik.

Om veiligheidsredenen en vanwege de CE-certificering mag het product op geen enkele wijze worden herbouwd of gewijzigd. Als u het product
gebruikt voor andere doeleinden dan hierboven beschreven, kan het product beschadigd raken. Bovendien kunnen er bij verkeerd gebruik gevaren
ontstaan, zoals kortsluiting, brand, elektrische schokken, etc.

ACTIVERING
®  Aandacht. Verpakkingsmateriaal moet volledig van het product verwijderd worden.
®  Zorg ervoor dat de onderdelen van het apparaat goed zijn gemonteerd.
®  Plaats de batterijen zoals aangegeven en let daarbij op de juiste polariteit (+ en -).
.

Bevestig de bedieningsmodule (zwart element met knoppen) aan de elektroden (mat met contacten).

®  Verwijder de beschermfolie van de elektroden en plak het apparaat op een schone, droge huid van het geselecteerde lichaamsdeel (bijv.
buik, dijen, billen, armen).

®  Schakel het apparaat in door de aan/uit-knop (M) ingedrukt te houden.

®  Selecteer één van de 6 trainingsprogramma's met de "M"-knop.

non

®  Selecteer de werkingsmodus en de intensiteit met behulp van de knoppen "+" en "-". (wij raden aan om te beginnen met de laagste waarde)
®  Een training duurt doorgaans 10 minuten . Zodra de cyclus is voltooid, schakelt het apparaat automatisch uit.

®  Zodra u klaar bent , verwijdert u voorzichtig de elektroden van uw huid, brengt u de beschermfolie opnieuw aan en bergt u het apparaat op.

AANDACHT! Het apparaat mag niet gebruikt worden door personen met een pacemaker, insulinepomp of zwangere vrouwen!

TIP

®  Controleer of het apparaat compleet is geleverd en of er geen zichtbare schade is.
e Indien de levering niet compleet is of indien u schade constateert die veroorzaakt is door gebrekkige verpakking of transport, neem dan
contact op met de servicehotline.

TECHNISCHE GEGEVENS

6 verschillende programma's

9 intensiteitsniveaus

Voeding: AAA-batterijen

Afneembaar bedieningspaneel

De training duurt 10 minuten

e Voor het trainen van buikspieren, armen en benen

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

e Lees de volledige gebruiksaanwijzing voor het eerste gebruik.

® Dit product mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of met een gebrek aan ervaring of kennis, op voorwaarde dat zij onder toezicht staan of instructies hebben gekregen
over het veilige gebruik van het product en de daaruit voortvloeiende risico's begrijpen.

®  Dompel het apparaat nooit onder in water.

®  Gebruik voor het schoonmaken een vochtige doek of een mild schoonmaakmiddel.
®  Gebruik geen beschadigd apparaat.

®  Dit product is niet bedoeld voor gebruik door kinderen.

®  Zorg ervoor dat verpakkingsmaterialen niet onbeheerd worden achtergelaten. Kinderen kunnen ermee gaan spelen, wat gevaarlijk kan zijn.



®  Bescherm het product tegen extreme temperaturen, direct zonlicht, sterke trillingen, hoge luchtvochtigheid, vocht, brandbare gassen,
dampen en oplosmiddelen.

®  Stel het product niet bloot aan mechanische spanning.

® Indien een veilige werking niet meer mogelijk is, stop dan met het gebruik en beveilig het product tegen hergebruik. Een veilig gebruik is
niet meer mogelijk indien het product: - beschadigd is, - niet goed functioneert, - gedurende een langere periode onder ongunstige
omstandigheden is opgeslagen of - tijdens het transport overmatig is beladen.

®  Het is verboden het product te gebruiken indien een onderdeel beschadigd is. Indien de kabel beschadigd is, is het verboden om zelf
reparaties uit te voeren.

®  Haal het apparaat niet zelf uit elkaar.

®  Bescherm het product tegen vocht.

e  Gebruik geen oude en nieuwe batterijen, verschillende merken of chemicalién.

e  Laad de batterij niet op, beschadig deze niet en open de batterij niet.

e Slik de batterij niet in. Indien een batterij is ingeslikt, dient u onmiddellijk een arts te raadplegen.

®  Gebruik het apparaat niet als u een pacemaker of een ander geimplanteerd elektronisch apparaat hebt.
®  Vermijd gebruik op wonden, geirriteerde huid, plekken met eczeem of infecties.

®  Gebruik het apparaat niet terwijl u slaapt.

®  Niet gebruiken tijdens het autorijden of bedienen van machines.

®  Dompel het apparaat niet onder in water en reinig het niet onder stromend water.

®  Raadpleeg uw arts voordat u dit product voor het eerst gebruikt, vooral als u hartziekten, epilepsie of andere neurologische aandoeningen
hebt.

®  De huid moet schoon, droog en vrij van crémes, olién en zweet zijn . Deze kunnen de impulsgeleiding verminderen.

®  Plaats elektroden niet in de buurt van het hart , de nek , het hoofd , het gezicht , de wervelkolom of de knie- of ellebooggewrichten .
®  Gebruik het apparaat nooit tegelijkertijd aan beide kanten van uw borstkas . Dit kan uw hartritme beinvloeden.

®  Plak de elektroden niet op de botten, maar plak ze liever op de spieren .

®  Gebruik het apparaat niet tijdens het opladen.

®  Spieren hebben herstel nodig. Train niet te lang zonder pauze.
e  Langdurig gebruik kan pijn, gevoelloosheid of huidirritatie veroorzaken .

e Gebruik het product altijd zoals bedoeld.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES VOOR BATTERIJEN/ACCUMULATOREN

®  Houd batterijen/accu’s buiten het bereik van kinderen. Bij inslikken, onmiddellijk een arts raadplegen!

®  Wegwerpbatterijen mogen niet worden opgeladen. Batterijen/accu’s mogen niet worden kortgesloten en/of geopend. Dit kan
oververhitting, brand of een explosie veroorzaken.

®  Gooi batterijen/accu's nooit in vuur of water.

®  Batterijen/accu's mogen nooit aan mechanische belasting worden blootgesteld.

®  Risico op zuurlekkage uit batterijen/accu's.

®  Vermijd extreme omstandigheden en temperaturen die batterijen/accu's kunnen beinvloeden, bijvoorbeeld: radiatoren / direct zonlicht.

® Indien batterijen/accu's lekken, vermijd dan contact van huid, ogen en slijmvliezen met de chemicalién! Spoel de aangetaste plekken
onmiddellijk af met schoon water en raadpleeg een arts!

® [Lekkende of beschadigde batterijen/accu’s kunnen bij contact met de huid chemische brandwonden veroorzaken. Daarom is het in zo'n
geval belangrijk dat u geschikte beschermende handschoenen draagt.
e Het product heeft een ingebouwde batterij die niet door de gebruiker vervangen kan worden.

[ ] TIPS EN INFORMATIE OVER HET BEHEER VAN GEBRUIKTE VERPAKKINGEN
G De verpakking is gemaakt van milieuvriendelijke materialen die u bij uw plaatselijke recyclingcentrum kunt inleveren.

Gebruikt verpakkingsmateriaal dient te worden ingeleverd bij de door de lokale overheid aangewezen afvalinzamelplaats. Informatie
over de mogelijkheden voor het afvoeren van het gebruikte product wordt verstrekt door het gemeente- of stadskantoor.



VERWIJDERING VAN GEBRUIKTE ELEKTRISCHE EN ELEKTRONISCHE APPARATUUR

Om redenen van milieubescherming mogen gebruikte elektrische en elektronische producten niet via het normale huisvuil worden
afgevoerd, maar moeten ze op de juiste wijze worden afgevoerd. Informatie over ophaalpunten en de openingstijden ervan kunt u bij de
betreffende vestiging krijgen.

Dit product voldoet aan de eisen van de relevante Europese en nationale richtlijnen die op het product van toepassing zijn. Het
product voldoet aan de Europese en nationale eisen op het gebied van de veiligheid van apparaten en producten.

Dit product voldoet aan de eisen van de relevante Europese en nationale richtlijnen die hierop van toepassing zijn, RoHS.

Onjuiste verwijdering van batterijen/accu's vormt een risico voor het milieu!

Batterijen/accu's mogen niet bij het huisvuil. Ze kunnen schadelijke zware metalen bevatten en moeten als speciaal afval worden
behandeld. De chemische symbolen voor zware metalen zijn: Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood.

Lever daarom gebruikte batterijen/accu's in bij de gemeentelijke inzamelpunten voor gevaarlijk afval.
De ingebouwde batterij mag niet gedemonteerd worden om deze af te voeren. Het product dient in zijn geheel ingeleverd te
worden bij een inzamelpunt voor gebruikte elektronica.
Wij behouden ons het recht voor om zonder voorafgaande kennisgeving wijzigingen aan te brengen in de tekst, het ontwerp en de
technische gegevens van het product.
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Baste herr eller fru, tack for att du kopt var produkt!

Innan du anvénder produkten, lds féljande instruktioner for att sakerstélla att produkten anvénds korrekt.

Spara denna manual for framtida bruk och folj dess rekommendationer, eftersom underldtenhet att folja instruktionerna kan utgéra en fara for liv
eller hélsa.

ANSOKAN

EMS elektromuskular stimulator &r en tradlos traningsapparat som anvénder elektriska impulser for att aktivera musklerna i mage, rumpa, lar och
armar. Den ar avsedd for bade fysiskt aktiva personer och de som vill ta hand om sin figur utan intensiv fysisk anstrangning.

Apparaten &r endast avsedd for hemmabruk och &r inte avsedd for medicinskt eller kommersiellt bruk och kan inte ersétta medicinsk behandling.
Apparaten &r avsedd for anvandning i torra utrymmen. Den é&r inte avsedd fér medicinsk, terapeutisk eller kommersiell anvéndning.

Av sékerhets- och CE-certifieringsskal far produkten inte byggas om eller modifieras pa nagot sitt. Om du anvander produkten for andra dndamal &n
de som tidigare beskrivits kan produkten skadas. Dessutom kan felaktig anvandning orsaka faror sdsom kortslutning, brand, elektriska stétar etc.

AKTIVERING
®  Uppmarksamhet. Forpackningsmaterialet maste tas bort helt fran produkten.
®  Setill att enhetens komponenter &r korrekt monterade.
®  Sitt i batterierna enligt markeringen och var noga med att se till att polerna ar réttvanda (+ och -).
.

Fast styrmodulen (svart element med knappar) pa elektroderna (matta med kontakter).
®  Ta bort skyddsfolien fran elektroderna och fast apparaten pa ren, torr hud pa det valda kroppsomradet (t.ex. mage, lar, rumpa, armar).
®  Sla pa enheten genom att hélla strémknappen (M) intryckt.
®  Vilj ett av de 6 trdningsprogrammen med hjilp av "M"-knappen.
®  Vilj driftlage och intensitet med knapparna "+" och "-". (vi rekommenderar att borja med det ldgsta vardet)
®  FEtt trdningspass varar vanligtvis 10 minuter — enheten stangs av automatiskt nér cykeln &r klar.

®  Nar du ar klar, ta forsiktigt bort elektroderna fran huden, applicera skyddsfilmen igen och férvara enheten.

UPPMARKSAMHET! Apparaten bér inte anvéndas av personer med pacemaker, insulinpump eller gravida kvinnor!

DRICKS

®  Apparaten maste kontrolleras for leveransens fullstindighet och fér synliga skador.
e  Vid ofullstdndig leverans eller om du upptacker skador pa grund av felaktig férpackning eller transport, vanligen kontakta kundtjénst.

TEKNISKA DATA

6 olika program

9 intensitetsnivaer

Stromforsorjning: AAA-batterier
Avtagbar kontrollpanel

Tréningen varar i 10 minuter

For traning av magmuskler, armar, ben
SAKERHETSINSTRUKTIONER

e Lés hela bruksanvisningen fore forsta anvandningen.

®  Denna produkt far anvdndas av barn fran 8 ar och uppat samt av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férméga eller bristande
erfarenhet eller kunskap, forutsatt att de 6vervakas eller har instruerats i siker anvandning av produkten och forstar de risker som uppstar.

®  Sénk aldrig ner apparaten i vatten.

®  Forrengodring, anvand en fuktig trasa eller ett milt rengéringsmedel.

® Anvind inte en skadad enhet.

®  Produkten dr inte avsedd att anvdndas av barn.

®  Setill att forpackningsmaterial inte lamnas obevakat. Barn kan borja leka med dem, vilket &r farligt.

®  Skydda produkten mot extrema temperaturer, direkt solljus, starka vibrationer, hog luftfuktighet, fukt, brandfarliga gaser, angor och
16sningsmedel.

®  Utsatt inte produkten for mekanisk stress.



®  Om siker drift inte ldngre dr mojlig, avbryt anvandningen och sikra produkten mot dteranvéandning. Saker drift &r inte lingre mojlig om
produkten: - har skadats, - inte fungerar korrekt, - har lagrats under en ldngre tid under ogynnsamma férhéllanden eller - har belastats for
mycket under transport.

®  Det ar forbjudet att anvdnda produkten om nagon del dr skadad. Om kabeln ar skadad &r det férbjudet att utféra reparationer sjalv.
® Demontera inte enheten sjélv.

®  Skydda produkten mot fukt.

e  Anvind inte gamla och nya batterier, olika méarken eller kemikalier.
e Ladda, skada eller 6ppna inte batteriet.

e  Svidlj inte batteriet. Om ett batteri svéljs, kontakta omedelbart ldkare.

® Anvind inte enheten om du har en pacemaker eller andra implanterade elektroniska enheter.

®  Undvik anvandning pa sar, irriterad hud, omraden med eksem eller infektioner.

®  Anvind inte enheten medan du sover.

® Anvind inte under bilkorning eller anvdndning av maskiner.

® Doppa inte apparaten i vatten och rengor den inte under rinnande vatten.

®  Radfriga din ldkare fore forsta anvandningen, sirskilt om du har hjartsjukdom, epilepsi eller andra neurologiska tillstdnd.
®  Huden ska vara ren, torr och fri fran kramer, oljor eller svett — dessa kan minska impulsledningsformagan.
®  Placera inte elektroder néra hjértat , nacken , huvudet , ansiktet , ryggraden eller kna- eller armbégslederna .
®  Anvind aldrig apparaten pa bada sidor av brostet samtidigt — det kan paverka din hjartrytm.

®  Fist inte elektroder pa ben — det &r bést att applicera dem pa muskelomradet .

® Anvind inte enheten medan den laddas.

®  Musklerna behgver aterhdmtning — anvand inte under ldngre perioder utan uppehdll.
e Langvarig anvandning kan orsaka smarta, domningar eller hudirritation .

e  Anvind alltid produkten som avsedd.

SAKERHETSINSTRUKTIONER FOR BATTERIER/ACKUMULATORER

®  Forvara batterier/ackumulatorer utom réackhall for barn. Vid fortdring, kontakta omedelbart likare!

®  Engdangsbatterier far inte laddas. Batterier/ackumulatorer far inte kortslutas och/eller 6ppnas. Detta kan orsaka éverhettning, brand eller
explosion.

®  Kasta aldrig batterier/ackumulatorer i eld eller vatten.

®  Batterier/ackumulatorer bor aldrig utsdttas for mekanisk belastning.

®  Risk for syraldckage fran batterier/ackumulatorer.

®  Undvik extrema férhdllanden och temperaturer som kan paverka batterier/ackumulatorer, t.ex. radiatorer / direkt solljus.

®  Om batterier/ackumulatorer ldcker, undvik kontakt med kemikalierna pa hud, 6gon och slemhinnor! Skélj omedelbart de drabbade
omradena med rent vatten och kontakta lakare!

® Lickande eller skadade batterier/ackumulatorer kan orsaka kemiska brannskador vid kontakt med huden. Dérfér bor du béra lampliga
skyddshandskar i ett sadant fall.
e Produkten har ett inbyggt batteri som inte kan bytas ut av anvéndaren.

® TIPS OCH INFORMATION OM HANTERING AV ANVAND FORPACKNING

S Forpackningen ar tillverkad av miljovanliga material som kan lamnas in pé din lokala atervinningscentral.
Anvint forpackningsmaterial ska lamnas till den avfallshanteringsplats som anvisats av lokala myndigheter. Information om
mojligheterna att gora sig av med den anvanda produkten tillhandahélls av kommunen eller stadskontoret.

AVFALLSHANTERING AV BEGAGNAD ELEKTRISK OCH ELEKTRONISK UTRUSTNING

Av miljoskyddsskal far anvanda elektriska och elektroniska produkter inte slingas med vanligt hushallsavfall, utan maste kasseras pa
rétt satt. Information om upphamtningsstéllen och deras 6ppettider tillhandahalls av respektive kontor.



Denna produkt uppfyller kraven i relevanta europeiska och nationella direktiv som géller f6r den. Produkten uppfyller europeiska och
nationella krav pa sakerhet for apparater och produkter.

Denna produkt uppfyller kraven i relevanta europeiska och nationella direktiv som géller fér den, RoHS.

Felaktig kassering av batterier/ackumulatorer utgor en risk for miljon!

Batterier/ackumulatorer ska inte slangas med hushéllsavfallet. De kan innehalla skadliga tungmetaller och bor hanteras som
specialavfall. De kemiska symbolerna for tungmetaller dr: Cd = kadmium, Hg = kvicksilver, Pb = bly.

Dérfor bor anvanda batterier/ackumulatorer lamnas till kommunala insamlingsplatser for farligt avfall.

Det inbyggda batteriet far inte demonteras for avfallshantering. Produkten méste 1amnas in i sin helhet till en insamlingsplats for
begagnad elektronik.

Vi forbehaller oss ratten att gora andringar i produktens text, design och tekniska data utan féregaende meddelande.
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AyammTé KOpie 1] KLpLa, GOG EVYXAPLOTOV|E TIOL AYOPAGATE TO TIPOIOV HOG!

TIpwv xpnolomnomoete To mpoidv, Stafaate Tig akdAovBeg 0dnyieg yia va SiicaAiceTe T 00O Xprion Tov.

IMoapoakaAoOpe PUAGETE QULTO TO EYXELPIBIO Yo LEAAOVTIKT] QGVXQOP& Kol KKOAOLBT|OTE TIG GLOTAGELS TOV, KABMG 1 1N THPNOT TV 08Nylev pmopel va
amoTeAETEL AmEIAN yia T {®T) T} TNV LYEL.

E®APMOTI'H

O nAektpopuikag Sieyéptng EMS eivan plia aoOppatn ouoKeL] EKYOHUVOOTG IOV XPT|OTHOTOLEL NAEKTPIKOVG TIAARODG YO VX EVEPYOTIOL|TEL TOVG HUES
MG KOWALAG, TV YAOLT®V, TV HNP®V Kol TV Bpaxiovev. Ameufiveton 1000 08 COMPATIKE SpaoTiplax GTOH 000 KOl 08 000L¢ BéAouv va
(@POVTIOOULV TN GTAOVLETA TOLG XWPIG VIOV COHATIKT TTpooTidbeLa.

H ovokeun mpoopileton HOVO Yo OIKIOKT Xprion Kol SeV TIPOOPILETAL IO ITPIKT 1) EUTIOPIKT XPTOT KOl S€V PMOPEL VA AVTIKOTAOTIOEL TNV 10TPIKN
Bepaneia. H cuokevr| mpoopiletat yia xprion o€ ENpovg xdpoug. Aev mpoopiletal yia 1atpikr], BepameLTIKA 1 EUMOPIKA XPHON.

Mo Adyoug acealeiag kat motonoinong CE, 1o mpoiov Sev emTpENETAL VO AVOKATAOKELAOTEL 1] v Tpomoronfel pe onolovénmote tpomo. Edv
XPT|OLOTO|CETE TO TPOIOV Y1 OKOTIOUG SLQPOPETIKOVG KO XLTOVG TIOL TEPLYPAPOVTAL TIPONYOLHEV®MG, eVEexeTaL va TIPOoKANBel {nuid oTto Tpoidv.
EmmAéov, n akatdAAnAn xprion Hmopel va TpoKaA€ael KivEivoug Onmg BpoyUKUKAGHOTA, TTUPKAYLX, NAEKTPOTTANSia K.ATL.

APAYXTHPIOIIOIHYXH
® TIpoooyn. To LAk cuoKeLAGING TIPETIEL VO aPapeDel evieA®G amd To mPoiov.
®  Befowbeite 611 Ta e§apTHHATA TNG CLOKELTG £X0LVV GLVAPHOAOYNOEl CHOOTA.
®  TomoBetnoTe TIg PIaTapieg OMWG LITOSEIKVOETAL, TIPOGEXOVTAG TN 0WOTH TOAKOTNTA (+ Ko -).
°

Zuvdéote T povada eAéyxou (Lavpo OTOLKEID He KOLUTILA) oTa NAEKTPOSIA (LA&IAGPL [E EMAQEC).

®  AQOIPEOTE TO IPOCTATEVTIKO PIAN QIO T AEKTPOSIX KO KOAATOTE I GLUOKELT] 0€ KaBapd, oTeyvl S€ppa oV EMAEYHEVT TIEPLOXT] TOL
0OHATOG (T.X. KOWAG, pnpot, yAoutol, xépla).

®  EvepyoTooTE I CLOKELT] KPATOVTNG TTATNHEVO TO KOLTH Agttoupyiag (M).

®  EmA&€te éva and T 6 IPOYPAHHOTA EKTTAISEVOT|G XPT|OLHOTIOLOVTOG TO KoL "M".

®  EmA£&te Tov TPOTIO AELTOLPYING KAL TNV EVINOT] XPNOLHOTOLOVTNG Ta KOVHTILA "+" Ko "-". (GLVIGTOONE VO EEKIVIOETE amo TN XAHNAGTEPN
)

® M pondvnon Sixpkei ouviiBwg 10 Aemta — n ovokevr| Ba amevepyomnonBel avtdpata HOAG oAokANpwBel 0 KOKAOG.

®  MOAG TEAEIOOETE , APALPETTE AMAAY TA NAEKTPOSIN OO TO GEPA GAG, EQAPHOOTE EAVA TNV TIPOCGTATEVTIKN HEPPPAVN KOl amoBnKeVLOTE T
OULOKEDL).

TIPOXOXH! H cuokeur| 8ev IpEMeL va Xpr|OIHOTOLEITAL OTtO GTOHA pE Bpatodotn, avTAia VGOLAIVNG 1] €YKLEG yuvaikeg!

AKPO

®  H ovokevr| mpénel va eAeyyBel yiax v mAnpoTnTa TG THPGS00TG KON Yot TUXOV 0paTEG (NHIEG.
e X mepintwon eAATToNg TapaSoong 1 €V MAPATNPNOETE (UG AOY® EANTTOHATIKAG CUOKEVAGING 1) HETAPOPAC, EMKOVWVIOTE HE TNV
TNAEQ®VIKT] YPOH T €SUTNPETNOTG TEAATAOV.

TEXNIKA AEAOMENA

6 S10(POPETIKA TIPOYPAH AT

9 emineda éviaong

Tpogodooia: Mnatapieg AAA

ATOOTIOPEVOG THIVAKAG EAEYXOL

H nponovnon Swapket 10 Aemta

T TV GOKNOT) KOIALOKQV HUGV, XEPLAOV, TTOSIOV
OAHT'TEX AYDAAEIAY

o  TMupaxaAolpe Stafdote 0AGKANPO TO eyxEPiSlo 08NyI@V TIPLY AMd TNV TPATN XPNOT).

®  Autd 1o TIpoi6V pmopetl va xpnotpomnon el and modid nAiag 8 eTGV Kot Ave Kol amd ATOHA PE PEIWHEVEG COHATIKEG, OB TNPLUKEG T
VONTIKEG KAVOTNTEG 1] EAAEWT EPTELPLOG 1] YVAOOTG, LTIO TNV TpoUNdBeon 6TL emPBAENOVTAL 1) €XOLV AdPEL 08Nyieg OXETIKA HE TNV XOQAAT
XPTOT) TOL TIPOIGVTOG KL KATAVOOUV TOLG KIVEDVOUG TIOV TIPOKVTITOLY.

®  [loté unv Bubilete T ocvokeLn o€ vepo.
® T tov KaBaplopd, XPrOLHOTIOOTE £VA LYPO TIAVL 1] £VA ITILO AMOPPUTIAVTIKO.

®  Mnv XpnOHOTIOLEITE CLOKELT] IOV EXEL LITOCTEL {NpLd.



®  To mpoiov Sev mpoopiletan yia xprion and modid.

®  Befowbeite 611 Ta VAIKG cuokevaaiog Sev pévouy xwpig emifAeym. Ta modid pnopet va apyicovy va mailovy padi Toug, KATL oL gival
emkivéuvo.

® [Ipootatéyte 1o mpoidv and akpaieg Beppokpaaieg, dpeco NAOKO G, 10XLPOLE KPASATHOVG, LYMAT LYpaGTia, Lypaoia, EDEAEKTH agpLa,
OTHO0G Kot SI0AVTEG,.

®  Mnv ekBETETE TO IPOIOV OE PNYAVIKT] KOTATIOVOT).

®  Eav 1 ac@aAng Asttovpyia Sev eivar TAov Suvatr], SIoKOYTE T XprioT KOl A0QAALGTE TO TIPOIOV oMo enavaypnotponoinon. H acgaing

Aertoupyia Sev eivon mAéov Suvatr) e&v TO TIPOTAV: - £XEL LIOOTEL (NI, - SV AELTOLPYEL OWOTA, - €XEL AMOBNKEVTEL Y10t HEYGAO XPOVIKO
Stdotnpa vnd Suopeveic CLVONKEG 1 - £xEl POPTWOEL LITEPBONIKG KATK TN HETAPOPAL.

®  ATIYOPEVETAL 1] XPTOT) TOL TIPOIOVTOG GV KATOL0 €EAPTNHA €ival KateoTpappévo. Eav to KaAmSio éxel vmooTel {npd, anayopevETaL Vo
KAVETE POVOL 0OIG EMOKEVEC,.

®  Mnv anocuVAPHOAOYEITE HOVOL GOG T GLOKELT.

® [IpootatéYTe TO MPOIOV AMd TNV LYPAGIK.

e Mnyv XpnolpomoLEiTe TOHAIEG KOl KALVOUPYLEG HTIATAPIEG, SIXQOPETIKEG HAPKEG T XTHIKA.

e Mnyv @oprtilete, pnv npokaAeite Qpid 1 avolyete v pratapio.

e Mnyv Katamivete TNV pnatapio. Le MEPINTOOT KATAMOOTG HMATAPING, EMKOWV®VIOTE QHECHG HE YIXTPO.

®  Mnv XprOOTIOLEITE T GUOKELT] EQV EXETE BrHATOSOTN 1) GAAEG EPPUTEVHEVEG NAEKTPOVIKEG CUOKEVEG,.

®  ATMOQUYETE TN XPNOT) O€ TANYEG, EPEBIGHEVO SEPHQ, TIEPLOXEG HE EKLENA T HOAVVOELG.

®  Mnv XpNOOTIOLEITE T GUOKELT| EVG) KOHAOTE.

®  MnV TO XpTOHOTOLEITE KATG TNV 081yNOT 1] TOV XEIPLOHO UNXOVIHAT®V.

®  Mnv Bubilete T cvokevn o€ vepod 1 UNV TNV KaBapileTe KAT® OO TPEXOVIEVO VEPO.

®  YupPouleuteite Tov yIaTpOd 0OG TIPLV QMO TNV TIPATN XPTIOT, EBIKA GV EXETE KAPSIOKN VOO, EMANYIX 1} GAAEG VELPOAOYIKEG TTABNOELG.

®  To §éppa mpémel va eivan KabBapo, oTeyvo Kot amaAAayHEVO OO KPEHEG, EAAIX T I8PWTH — QLT PTTOPOVY VU PHELOGOULV TNV XYDYIHOTNTA
TOV QOEMV.

®  Mnv tomobeTeite NAEKTPOSIK KOVTH GTNV KAPSLA , TOV QUXEVA , TO KEQPAAL , TO TIPOGWTO , T OTIOVSLAIKT GTAAN 1) TIG apOpOGEIG TOVL
YOVATOU 1] TOU OYK®OVA .

®  TIOTE PNV XPrOlHOTOLELTE TN CUOKELT] Kol 0TIG 800 TTAELPEG TOL OTHBHOVG COG TAVTOXPOVA - AVTO HMOPEL VO EMNPEATEL TOV KAPSLAKO TOIG
pubpo.
®  Mnv KOAAATE NAEKTPOSIX 0T 00TH — lval KAADTEPO VU TA EQAPHOLETE OTNV TEPLOXT] TOV HLAV .

®  Mnv XpnOHOTIOLEITE T GCLOKELT] KATH TN OPTLON.

®  O1 pveg XpeldlovTal AMOKATROTAOT] — MV TO XPTOTHOTOLEITE Y1X HEYAAX XPOVIKA SIXOTAHATA XWPIg SIGAEpaL.
e  H nopatetapévn xprion propei va mpokaAéael movo, povdiacpa 1 epebiopd tov Séppatog .

e No xpnOLHOTOLEITE TAVTA TO TIPOIOV ONIMG TIPOPAETETAL.

OAHT'IEX AXDPAAEIAY I'TA MITATAPIEY/XYXYXQPEYTEX

®  KpatnoTe TG HNOTapieq/CVT0MPEVTEG HOKPLX OO TTOS1A. L€ TEPIMT®Oon KATAmoong, {NToTE APETMG 1TPIKT GUHBOVAT|!

® O pnotapieg plag xprong dev mpémel va enavagopti{ovial. Ot pnatapie/cuoc®PELTEG Gev TIPEMEL VA BPAXUKLKAGVOVTOL /KO VO
avoiyovtat. Auto pnopel va mpokaAgaet vrepBeppavon, mupkayd 1 ékpnén.

®  Mnyv METATE TOTE PMOTAPIEG/CVGOWPEVTEG OE PWTLA T} VEPO.

®  O1 unatopieg/cLOCWPEVTEG SEV TIPEMEL TIOTE VO LITOBAAAOVTAL OE HNYAVIKT] KOTATIOVIOT).

®  Kivéuvog S1appong 0&€og amd PMaTapie/cuOC0®PEVTES.

®  Amoguyete akpaieg ouvOnkeg kot Beppokpaaieg IOV EVOEXETAL VX EMMNPERTOLY TIG HMATAPIEG/GVOCWPEVTEG, T.X. KAAOPLYEP / pedo NALAKO
Q6.

® Y& MepIMTmOT S10pporg HIATAPLOV/GVGCWPEVTMOV, AMOPVYETE TNV EMAQT TOL SEPHATOG, TOV HATIOV KAl TV BAEVVOYOVQOV HE TIG XNHIKEG
ouvoieg! EemAOveTe apEomG TIG TTANYELOEG TIEPLOXEG e KaBapd vepd kan emokepheite évav ylatpo!

® O 810ppOEG 1] Ol KATECTPAHEVEG PMATAPLEG/TVOCMPEVTEG HTTOPOVV VA TIPOKAAETOVV XNHIKA EYKOXDHATX O€ TIEPITTMOT] EMAPNG HE TO
Séppa. Emopévag, oe pia tétola mepintworn Ba mpénel va gopate KATdAANAX TPOOTATELTIKA YAVTLXL.
e To mpoiov SaBétel evowpatepévn prnatapia mov dev pmopel va aviikataotaBel and tov xpnotn.



® ZYMBOYAEZX KAI ITAHPO®OPIEY I'TA TH ATAXFEIPIZH XPHYXIMOITOIHMENQN XYXKEYAXIQN

S H ouokevaoia eivol KATaoKeLaGpEVN Ao ELAIKG TTpOG To TEPIBAAAOV VAIKE TIOL PTTOPOULV Vo amoppleBolv GTo TOMKO 00G KEVIPO
AVOKUKA®OTG.

ﬁ Ta xpnopononpéva VAKG cvokevaoiog Ba mpémel va mapadidovian oto onpeio §1Beong amoPAnTwY OV €X0VV OpiCEL Ol TOMKEG
apxéc. ITAnpo@opieg oXETIKA HE TIG SUVATOTNTEG AMOPPIPNG TOL XPTOILOTOHEVOL TIPOTOVTOG TTAPEXOVTOL AN TO SNHOTIKO 1
Snpotko ypageio.

AITIOPPIYH XPHYXIMOITIOIHMENOY HAEKTPIKOY KAI HAEKTPONIKOY EEOIAIEMOY

Ta A6youg TpooTaciag Tov TMEPBAAAOVTOG, TX XPI|OLHOTONHEVA NAEKTPIKG Kol NAEKTPOVIKA TIPOTOVTA SV TIPETEL VX amoppimTovIal
padi pe ta ouvnBopéva aoTiKG amOBANTA 0TA OIKIOKG QIOPPIHLIATA, GAAG TIPETIEL VO AMOPPIITOVTAL HE TOV KATAAANAO TPOTIO.
TTANpOQOpIEG OXETIKG HE Ta ONHEI GLAAOYTG KOL TO WPAPLO AEITOLPYING TOLG TTAPEXOVTOL OO TO APHOSI0 YpaPEio.

AuTo 10 TPOIOV CUHHOPPAOVETAL LE TIG ATMALTHOELS TOV OXETIKOV ELPAOTATKMOV Kal €BVIKGOV 08nyt@v mov 1axbouy yt' autd. To mpoidv
TIANPOL TIG EVPWTINIKEG KO EBVIKEG AMONTIOELG GXETIKA HE TNV AOPAAELX TOV CUOKELMV KOl TRV TIPOIOVI®V.

AUTO TO TIPOIOV CUPHOPPAOVETAL |E TIG ATMALTNOELS TOV GXETIKOV ELPAOTATKOV Kat €BVIKOV 08nylav mov 1oxbouy yt' autd, Ty Odnyia
RoHS.

H akatdAAnAn andppiyn] PRatapidv/cueeopELTAOV eVEXEL KIvEuvo yia To TieptBaiiov!
Ot pnatapie¢/cvocmpevTég Sev mpénel va anoppintovrat padi pe to owloka anoppippata. Mnopel va nepiéxouv empPiapr fapéa
pETOAAX Ko Ba Tipémel va avTipeTomifovTal og eldika anofAnta. Ta ynpika oVvpPoia yia ta Bapéa pétaria eivar: Cd = kdSpo,
Hg = vSpdpyuvpog, Pb = poAvfdog.
YUVEN®C, Ol XPTO1HOTIOHEVEG PTIOTAPIEG/OVOCWPEVTEG B TIPEMEL VA PETAPEPOVTAL O€ OTpElr GLAAOYNG EMIKIVSLVOY amoBATOV
TV SNHOV.

H evoopatopévn pratapio dev mpénel va amocuvappoAoyeitat yio andppuyn. To mpoiov mpénel va mapadobel oAOKANpo o€ onpeio GLAAOYNG

HETAYEIPIOPEVMV NAEKTPOVIK®OV GUOKEVQV.

AlTNPOVHE TO SIKAIOHO VO KAVOUE GAANYEG OTO KEIHEVO, TO OXESIACHO KAl T TEXVIKG SeS0pEVA TOL TIPOIOVTOG XWPIG
npogldonoinon.



RO

Stimate Domnule sau Stimate Doamnd, va multumim pentru achizitionarea produsului nostru!

Inainte de a utiliza produsul, va rugam sa cititi urmatoarele instructiuni pentru a asigura utilizarea corecta a acestuia.

Va rugam sd pastrati acest manual pentru referinte ulterioare si sa urmati recomandarile sale, deoarece nerespectarea instructiunilor sale poate
reprezenta un pericol pentru viatd sau sanatate.

APLICATIE

Stimulatorul electromuscular EMS este un dispozitiv de antrenament wireless care utilizeazd impulsuri electrice pentru a activa muschii
abdomenului, feselor, coapselor si bratelor. Este destinat atat persoanelor active fizic, cat si celor care vor sa isi ingrijeasca silueta fara efort fizic
intens.

Dispozitivul este destinat exclusiv utilizarii casnice si nu este destinat uzului medical sau comercial si nu poate inlocui terapia medicala. Dispozitivul
este destinat utilizdrii in Incdperi uscate. Nu este destinat uzului medical, terapeutic sau comercial.

Din motive de siguranta si de certificare CE, produsul nu poate fi reconstruit sau modificat Tn niciun fel. Daca utilizati produsul in alte scopuri decat
cele descrise anterior, acesta se poate deteriora. In plus, utilizarea necorespunzdtoare poate cauza pericole precum scurtcircuite, incendii,
electrocutdri etc.

ACTIVARE
®  Atentie. Materialul de ambalare trebuie indepartat complet de pe produs.
®  Asigurati-va ca componentele dispozitivului sunt asamblate corect.
®  Introduceti bateriile conform marcajului, acordand atentie polaritatii corecte (+ si -).
.

Atasati modulul de control (elementul negru cu butoane) la electrozi (covorasul cu contacte).

®  Tndepartati folia protectoare de pe electrozi si lipiti dispozitivul pe pielea curati si uscati a zonei corpului selectate (de exemplu, abdomen,
coapse, fese, brate).

®  Porniti dispozitivul tindnd apasat butonul de pornire (M).

®  Selectati unul dintre cele 6 programe de antrenament folosind butonul ,,M”.

®  Selectati modul de functionare si intensitatea folosind butoanele ,,+” si ,,—”. (recomandam sa Incepeti cu cea mai micd valoare)
®  Un antrenament dureaza de obicei 10 minute — dispozitivul se va opri automat odata ce ciclul este complet.

®  Dupa ce ati terminat , scoateti cu grija electrozii de pe piele, aplicati din nou folia protectoare si depozitati dispozitivul.

ATENTIE! Dispozitivul nu trebuie utilizat de catre persoane cu stimulator cardiac, pompa de insulind sau femei Insarcinate!

SFAT

®  Dispozitivul trebuie verificat pentru a verifica daca este complet livrat si daca prezinta orice deteriorari vizibile.

e In cazul unei livrari incomplete sau daci observati daune cauzate de ambalajul sau transportul defectuos, vi rugdm si contactati linia
telefonica de asistenta.

DATE TEHNICE
6 programe diferite
9 niveluri de intensitate
Alimentare: baterii AAA
Panou de control detasabil
Antrenamentul dureazd 10 minute
e  Pentru antrenarea muschilor abdominali, bratelor, picioarelor
INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

e  Varugam sa cititi Intregul manual de instructiuni Tnainte de prima utilizare.

®  Acest produs poate fi utilizat de copii cu varsta de 8 ani si peste si de persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau fara
experienta sau cunostinte, cu conditia sa fie supravegheate sau sa fi fost instruite cu privire la utilizarea in siguranta a produsului si sa
Inteleagd riscurile care rezultd din acesta.

®  Nu scufundati niciodata dispozitivul in apa.

®  Pentru curatare, folositi o carpa umeda sau un detergent bland.
®  Nu utilizati un dispozitiv deteriorat.

®  Produsul nu este destinat utilizarii de catre copii.

®  Asigurati-va ca materialele de ambalare nu sunt lasate nesupravegheate. Copiii s-ar putea juca cu ele, ceea ce este periculos.



®  Protejati produsul de temperaturi extreme, lumina directa a soarelui, vibratii puternice, umiditate ridicata, umezeald, gaze inflamabile,
vapori si solventi.
®  Nu expuneti produsul la solicitdri mecanice.

®  Dacd functionarea In sigurantd nu mai este posibila, Intrerupeti utilizarea si asigurati produsul Impotriva reutilizarii. Functionarea in
siguranta nu mai este posibila daca produsul: - a fost deteriorat, - nu functioneaza corect, - a fost depozitat pentru o perioada lunga de timp
n conditii nefavorabile sau - a fost Tncarcat excesiv In timpul transportului.

®  Este interzisa utilizarea produsului daca vreo piesa este deterioratd. Daca cablul este deteriorat, este interzis sa efectuati singur reparatiile.
®  Nu dezasamblati singur dispozitivul.

®  Protejati produsul de umiditate.

e  Nu folositi baterii vechi si noi, marci diferite sau substante chimice.

e  Nu incarcati, nu deteriorati si nu deschideti bateria.

e  Nu inghititi bateria. Daca o baterie este Inghitita, contactati imediat un medic.

®  Nu utilizati dispozitivul daca aveti un stimulator cardiac sau alte dispozitive electronice implantate.

®  Evitati utilizarea pe rani, piele iritatd, zone cu eczeme sau infectii.

®  Nu utilizati dispozitivul in timp ce dormiti.

®  Nu utilizati In timp ce conduceti sau folositi utilaje.

®  Nu scufundati dispozitivul in apa si nu 1l curdtati sub jet de apa.

®  (Consultati medicul Tnainte de prima utilizare, in special daca aveti boli de inim4, epilepsie sau alte afectiuni neurologice.
®  DPielea trebuie sa fie curatd, uscata si fara creme, uleiuri sau transpiratie — acestea pot reduce conducerea impulsurilor.

®  Nu plasati electrozii Tn apropierea inimii , gatului, capului, fetei, coloanei vertebrale sau a articulatiilor genunchiului sau cotului .
®  Nu utilizati niciodata dispozitivul pe ambele parti ale pieptului in acelasi timp - acest lucru va poate afecta ritmul cardiac.
®  Nu lipiti electrozii pe oase — cel mai bine este sa 1i aplicati in zona musculara .

®  Nu utilizati dispozitivul in timp ce se Tncarca.

®  Muschii au nevoie de recuperare — nu utilizati produsul pentru perioade lungi de timp fara pauza.
e  Utilizarea prelungita poate provoca durere, amorteala sau iritatii ale pielii .

e  Folositi Intotdeauna produsul conform destinatiei sale.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA PENTRU BATERI/ACUMULATORI

® A nu se lisa la indemana copiilor. In caz de inghitire, solicitati imediat sfatul medicului!

®  Bateriile de unica folosinta nu trebuie reincarcate. Bateriile/acumulatoarele nu trebuie scurtcircuitate si/sau deschise. Acest lucru poate
provoca supraincalzire, incendiu sau explozie.

®  Nu aruncati niciodata bateriile/acumulatoarele in foc sau apa.

®  Bateriile/acumulatoarele nu trebuie niciodatd supuse unor solicitari mecanice.

®  Risc de scurgere de acid din baterii/acumulatoare.

® Evitati conditiile si temperaturile extreme care pot afecta bateriile / acumulatorii, de ex. calorifere / lumina solara directa.

®  Daca bateriile/acumulatoarele prezinta scurgeri, evitati contactul substantelor chimice cu pielea, ochii si membranele mucoase! Clatiti
imediat zonele afectate cu apa curata si consultati un medic!

®  Bateriile/acumulatoarele care curg sau sunt deteriorate pot provoca arsuri chimice la contactul cu pielea. Prin urmare, ar trebui sa purtati
madnusi de protectie adecvate Intr-un astfel de caz.

e Produsul are o baterie Incorporata care nu poate fi inlocuita de catre utilizator.

@ SFATURI SI INFORMATII PRIVIND GESTIONAREA AMBALAJELEL OR FOLOSITE
G Ambalajul este fabricat din materiale ecologice care pot fi eliminate la centrul local de reciclare.

ﬁ Materialele de ambalare folosite trebuie livrate la punctul de eliminare a deseurilor desemnat de autoritatile locale. Informatiile



ELIMINAREA ECHIPAMENTELOR ELECTRICE SI ELECTRONICE UZATE

Din motive de protectie a mediului, produsele electrice si electronice uzate nu trebuie eliminate impreuna cu deseurile municipale
obisnuite, ci trebuie eliminate Tn mod corespunzator. Informatiile despre punctele de colectare si programul lor de functionare sunt
furnizate de biroul relevant.

Acest produs respecta cerintele directivelor europene si nationale relevante care i se aplica. Produsul indeplineste cerintele europene
si nationale privind siguranta dispozitivelor si produselor.

Acest produs respecta cerintele directivelor europene si nationale relevante care i se aplica, RoHS.

Eliminarea necorespunzatoare a bateriilor/acumulatorilor prezinta un risc pentru mediu!

Bateriile/acumulatoarele nu trebuie aruncate la gunoiul menajer. Acestea pot contine metale grele nocive si trebuie tratate ca
deseuri speciale. Simbolurile chimice pentru metalele grele sunt: Cd = cadmiu, Hg = mercur, Pb = plumb.

Prin urmare, bateriile/acumulatoarele uzate trebuie duse la punctele municipale de colectare a deseurilor periculoase.

Bateria Incorporata nu trebuie dezasamblata pentru a fi eliminata. Produsul trebuie predat in intregime la un punct de colectare
pentru electronice uzate.

Ne rezervam dreptul de a modifica textul, designul si datele tehnice ale produsului fara notificare prealabila.
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Prezado(a) senhor(a), obrigado(a) por adquirir nosso produto!

Antes de usar o produto, leia as seguintes instru¢des para garantir o uso correto do produto.

Guarde este manual para referéncia futura e siga suas recomendacoes, pois o ndo cumprimento destas instru¢des pode representar uma ameaga a vida
ou a saude.

APLICATIVO

O estimulador eletromuscular EMS é um dispositivo de treinamento sem fio que usa impulsos elétricos para ativar os musculos do abdémen,
nadegas, coxas e bracos. E indicado tanto para pessoas fisicamente ativas quanto para aquelas que desejam cuidar da silhueta sem esforgo fisico
intenso.

O dispositivo destina-se apenas ao uso doméstico e ndo ao uso médico ou comercial e ndo pode substituir a terapia médica. O dispositivo foi
projetado para uso em ambientes secos. Ndo se destina ao uso médico, terapéutico ou comercial.

Por razdes de seguranga e certificagdo CE, o produto ndo pode ser reconstruido ou modificado de nenhuma forma. Se vocé utilizar o produto para
finalidades diferentes das descritas anteriormente, o produto poderd ser danificado. Além disso, o uso indevido pode causar perigos como curto-
circuitos, incéndio, choque elétrico, etc.

ATIVACAO

®  Atencdo. O material de embalagem deve ser completamente removido do produto.

®  (Certifique-se de que os componentes do dispositivo estejam montados corretamente.
® Insira as pilhas conforme indicado, prestando aten¢do a polaridade correta (+ e -).
.

Encaixe o médulo de controle (elemento preto com botdes) nos eletrodos (tapete com contatos).

® Remova a pelicula protetora dos eletrodos e cole o dispositivo na pele limpa e seca da 4rea do corpo selecionada (por exemplo, abdomen,
coxas, nadegas, bracos).

® Ligue o dispositivo segurando o botdo liga/desliga (M).

®  Selecione um dos 6 programas de treinamento usando o botdo "M".

® Selecione o modo de operagdo e a intensidade usando os botdes "+" e "—". (recomendamos comecar pelo menor valor)
®  Um treino normalmente dura 10 minutos — o dispositivo sera desligado automaticamente quando o ciclo for concluido.

® Quando terminar , remova delicadamente os eletrodos da pele, reaplique a pelicula protetora e guarde o dispositivo.

ATENCAO! O dispositivo ndo deve ser usado por pessoas com marcapasso, bomba de insulina ou mulheres gravidas!

DICA

® (O dispositivo deve ser verificado quanto a integridade da entrega e a qualquer dano visivel.

e Em caso de entrega incompleta ou se notar danos devido a embalagem ou transporte defeituosos, entre em contato com a linha direta de
atendimento.

DADOS TECNICOS

6 programas diferentes

9 niveis de intensidade

Fonte de alimentacdo: pilhas AAA

Painel de controle destacavel

O treinamento dura 10 minutos

e  Para exercitar os musculos abdominais, bragos e pernas

INSTRUCOES DE SEGURANCA

e  Leia todo o manual de instrugdes antes do primeiro uso.

®  Este produto pode ser usado por criangas com 8 anos ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia ou conhecimento, desde que sejam supervisionadas ou tenham sido instruidas sobre o uso seguro do produto e
compreendam os riscos resultantes.

®  Nunca mergulhe o dispositivo em agua.
®  Para limpeza, utilize um pano imido ou detergente neutro.
®  Nao utilize um dispositivo danificado.

® O produto ndo se destina ao uso por criangas.



Certifique-se de que os materiais de embalagem ndo sejam deixados sem supervisdo. As criangas podem comecar a brincar com eles, o que
é perigoso.
Proteja o produto de temperaturas extremas, luz solar direta, vibragdes fortes, alta umidade, gases inflamaveis, vapores e solventes.

Ndo exponha o produto a esfor¢os mecanicos.

Se a operacdo segura ndo for mais possivel, interrompa o uso e proteja o produto contra reutilizacdo. A operagdo segura nao sera mais
possivel se o produto: - tiver sido danificado, - ndo funcionar corretamente, - tiver sido armazenado por um longo periodo de tempo em
condigdes desfavoraveis ou - tiver sido carregado excessivamente durante o transporte.

E proibido utilizar o produto caso alguma parte esteja danificada. Se o cabo estiver danificado, é proibido fazer reparos por conta prépria.
Nao desmonte o dispositivo vocé mesmo.

Proteja o produto da umidade.

Ndo utilize pilhas novas e velhas, nem marcas ou produtos quimicos diferentes.

Ndo carregue, danifique ou abra a bateria.

Ndo engula a bateria. Se uma bateria for engolida, entre em contato com um médico imediatamente.

Nado utilize o dispositivo se vocé tiver um marcapasso ou outros dispositivos eletronicos implantados.

Evite o uso em feridas, pele irritada, areas com eczema ou infecgdes.

Nao utilize o dispositivo enquanto dorme.

Nao utilize enquanto estiver dirigindo ou operando méquinas.

Néo mergulhe o dispositivo em dgua nem o limpe em 4gua corrente.

Consulte seu médico antes do primeiro uso, especialmente se vocé tiver doenca cardiaca, epilepsia ou outras condi¢6es neurolégicas.
A pele deve estar limpa, seca e livre de cremes, éleos ou suor — eles podem reduzir a condugdo dos impulsos.

Naéo coloque os eletrodos perto do coragdo , pescogo , cabega , rosto , coluna ou articulagdes dos joelhos ou cotovelos .
Nunca use o dispositivo em ambos os lados do peito ao mesmo tempo - isso pode afetar seu ritmo cardiaco.

Nao coloque os eletrodos nos ossos — é melhor aplica-los na drea muscular .

Nao utilize o dispositivo durante o carregamento.

Os musculos precisam de recuperacdo — ndo os use por longos periodos de tempo sem fazer uma pausa.
O uso prolongado pode causar dor, dorméncia ou irritacdo na pele .

Utilize sempre o produto conforme as instrugoes.

INSTRUCOES DE SEGURANCA PARA PIL. HAS/ACUMULADORES

Mantenha pilhas/acumuladores fora do alcance de criangas. Em caso de ingestdo, procure atendimento médico imediatamente!

Baterias descartaveis ndo devem ser recarregadas. Pilhas/acumuladores ndo devem ser colocados em curto-circuito e/ou abertos. Isso pode
causar superaquecimento, incéndio ou explosao.

Nunca jogue pilhas/acumuladores no fogo ou na agua.

Pilhas/acumuladores nunca devem ser submetidos a esforcos mecanicos.

Risco de vazamento de dcido de baterias/acumuladores.

Evite condigOes e temperaturas extremas que possam afetar baterias/acumuladores, por exemplo: radiadores / luz solar direta.

Em caso de vazamento de pilhas/acumuladores, evite o contato da pele, olhos e mucosas com os produtos quimicos! Enxague as areas
afetadas imediatamente com 4gua limpa e consulte um médico!

Pilhas/acumuladores com vazamento ou danificados podem causar queimaduras quimicas quando em contato com a pele. Portanto, vocé
deve usar luvas de protecdo adequadas nesse caso.
O produto possui uma bateria interna que ndo pode ser substituida pelo usudrio.

DICAS E INFORMACOES SOBRE GESTAO DE EMBALAGENS USADAS
A embalagem é feita de materiais ecolégicos que podem ser descartados no centro de reciclagem local.

O material de embalagem usado deve ser entregue no ponto de descarte de residuos designado pelas autoridades locais. Informagdes
sobre as possibilidades de descarte do produto usado sdo fornecidas pela prefeitura ou secretaria municipal.



DESCARTE DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS USADOS

Por razdes de protecdo ambiental, produtos elétricos e eletronicos usados ndo devem ser descartados com o lixo municipal comum no
lixo doméstico, mas devem ser descartados de forma adequada. Informagdes sobre pontos de coleta e seus horarios de funcionamento
sdo fornecidas pelo escritério relevante.

Este produto estd em conformidade com os requisitos das diretivas europeias e nacionais relevantes que lhe sdo aplicaveis. O produto
atende aos requisitos europeus e nacionais de seguranca de dispositivos e produtos.

Este produto estd em conformidade com os requisitos das diretivas europeias e nacionais relevantes que se aplicam a ele, RoHS.

O descarte inadequado de pilhas/acumuladores representa um risco ao meio ambiente!

Pilhas/acumuladores ndo devem ser descartados com o lixo doméstico. Eles podem conter metais pesados nocivos e devem ser
tratados como residuos especiais. Os simbolos quimicos dos metais pesados sdo: Cd = cadmio, Hg = merctrio, Pb = chumbo.

Portanto, baterias/acumuladores usados devem ser levados aos pontos de coleta de residuos perigosos municipais.
A bateria embutida ndo deve ser desmontada para descarte. O produto deve ser entregue integralmente em um ponto de coleta de
eletronicos usados.

Reservamo-nos o direito de fazer alteracdes no texto, design e dados técnicos do produto sem aviso prévio.
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YBa)KaeMu rocroArHe/ToCroxo, barogapum By, ue 3akynuxre Haluvist poAyKr!

Ipeau yrnoTpeba Ha MPOJYKTA, MOJIsI, IPOUETETe CIEAHUTE MHCTPYKLIMH, 32 /I OCUTYPHUTE MpaBUiHaTa My yroTpeoa.

Monisi, 3amazeTe ToBa PBKOBOJCTBO 3a GL,E[ELL[I/I CIIpaBKHU U CJIe,Z[BaﬁTe TNpernopueKUTe MY, TBH KaTo Hecra3BaHeTo Ha HWHCTPYKLJUUTE MOXKe fia
TpeJcTaB/IsABa 3arlaxa 3a )KUBOTa WK 3[PaBeToO.

IMPNIOXEHWE

EnekTpomyckyneH ctumynatop EMS e Ge3KMYHO YCTPOHCTBO 3a TPeHMPOBKA, KOETO H3II0/3Ba €IeKTPUUECKH MMITYJICH 3a aKTHBHpaHe Ha
MYCKYy/IUTe Ha KopeMa, cefla/vieTo, Oespara U pbliete. IIpejHa3HaueH e KaKTo 3a (pM3MUECKH aKTUBHH XOpa, Taka U 3a Te3W, KOUTO HCKAT fia ce
rprKar 3a ¢urypara cu 6e3 MHTeH3MBHH (HDH3MIeCKH yCUITHSL.

YCTpOWCTBOTO e MpejjHa3HauUeHo caMo 3a JioMalllHa yrioTpeba 1 He e IpeiHa3HaueHo 3a Me/JMLHCKa WM ThProBcKa yrorpeba 1 He MOXKe Jla 3aMeCTH
Me/IMLIMHCKATa Teparvisl. YCTPOMCTBOTO e NpefHa3HavYeHo 3a ynorpeba B Cyxu rnomelneHus. He e npeaHa3HaueH 3a MeJULIMHCKA, TepareBTHYHa WIN
TBProBCKa ynoTpeoa.

Ot cpobpaxkenust 3a 6e3omacHocT u CE cepTrduKaiius, MpoAyKTHT He MOXe fJa Obe mpepaboTBaH WM MOAUGULMPAH MO0 HUKAKbB HAuWH. AKO
W3M0/13BaTe MPOJYKTA 3a LIeJIM, Pa3/IMUHU OT OMHCAHHUTe MO-TOPe, TOM MOXKe Jia ce roBpeau. OCBeH TOBa, HelpaBU/IHATa yrnoTpeba MoXe Jia IPUUMHU
OTaCHOCTH KaTo KbCO CheJUHeHNe, TI0’Kap, TOKOB yap U Jp.

AKTUBUPAHE
®  BuumanHve. ONaKOBbYHHAT MaTepHa TpsibBa Aa ObJje Halrb/IHO OTCTPAaHEH OT NPOJYKTa.
®  VYBepere Ce, e KOMIIOHEHTHTE Ha YCTPOMCTBOTO Ca MPAaBU/IHO CIVIOOEHH.
® TlocraBere 6aTepunTe KakTo e 0603HaueHO, KaTo 0ObpHEeTe BHUMaHKe Ha MpaBU/IHATA MOMSPHOCT (+ U -).
°

ITpukperneTe KOHTPOIHUS MO/ (UepeH eJleMeHT C OyTOHU) KbM e/1eKTpozuTe (TI0Z/I0KKa C KOHTAKTH).

®  OtcTpaHeTe 3aIMTHOTO (DOHO OT eIeKTPOAUTE U 3aJiereTe YCTPOWCTBOTO BbPXY UMCTa, CyXa Koka Ha u3bpaHara 061acT oT T/10To (Harp.
kopeMm, Gefpa, cefianuiiie, PbLe).

®  BkIoueTe YCTPOMCTBOTO , KaTo 3aJbp>kuTe OyTOHA 3a 3axpaHBaHe (M).

®  II36epeTe eiHA OT 6-Te TPEHUPOBBYHM MPOrPAMH, KaTo M3ros3eare GyToHa "M".

®  1I36epete pe>kuMa Ha paboTa ¥ MHTEH3UTETa, KaTo u3nosn3eare OyTonute "+" u "-". (mpermopbyBame /a 3arouHeTe OT Hali-HUCKaTa

CTOMHOCT)
®  TpeHupoBKaTa 0OMKHOBeHO Tpae 10 MUHYTH — yCTPOHCTBOTO IIle Ce M3K/IF0YM aBTOMAaTHUHO CJief] 3aBbpIIBaHe Ha [KbJIA.

®  (Crej| KaTo MPUK/IIOUMTE , BHUMATe/HO OTCTPaHeTe eJIeKTPOJMTE OT KOXKaTa CH, TI0CTaBeTe OTHOBO 3aIMTHOTO (oo v npubepere
YCTPOKICTBOTO.

BHMMAHME! YcTpoiicTBoTO He TpsibBa /ia Ce U3M0/13Ba OT X0pa C MeldcMelKbp, HHCY/IMHOBA MOMIIa UTH OPeMeHHH >KeHH !

CBBET

®  YCTpoiCTBOTO TPsiOBa /la Ce MPOBEpPH 3a MTB/IHOTA Ha J0CTABKATA U 3a BUJVMU MOBPE/IU.
e B csyuali Ha HelbJ/IHa [JOCTABKa MITH ako 3abesie)krTe MOBpe/v, MIPUUYMHEHH OT HelpaBU/IHA ONAaKOBKA W/IM TPAHCIIOPT, MOJIsl, CBBP)KeTe Ce C
ropelrjaTa JMHYS 3a 006CTy)KBaHe Ha KJIMEHTH.

TEXHUYECKHW JAHHU

6 pasnUuHM NporpaMu

9 HUBA Ha UHTEH3UBHOCT

3axpanBane: AAA barepun

IMoxBIIKEeH KOHTPOJIEH TaHe

TpeHupoBKaTa e ¢ NpoAb/LKUTENHOCT 10 MUHYTH

e  3a TpeHMpaHe Ha KOpEMHHTe MyCKY/I{, pbLieTe, KpakaTa

NHCTPYKIINU 3A BE3OITACHOCT

e  Mors, ripoueTeTe I[s/I0TO PHKOBO/CTBO 3a yroTpeba npeau mbpBara yrnorpeba.

®  To3u NPOAYKT MOXe Jja Ce M3M0/13Ba OT /Jielja Ha 8 U roBeue FOAMHHM, KaKTO U OT JIMLia C HaMaJIeH! (M3MUeCKH, CeH30PHH WIH YMCTBEHU
CrocobHOCTY win 6e3 OMUT WK 3HAHUS, TIPU YCJIOBHE Ue ca 1o Hab/roeHre Wik ca UHCTPYKTHUpaHu 3a 6e3omacHara yrorpeba Ha
MPOAYKTA U pa3bHpar MPOM3THYALL|TE OT TOBA PHUCKOBe.

®  Huxkora He noTansiiTe YCTPOICTBOTO BBB BOJA.
®  3a rouucTBaHe W3I0/I3BaliTe Ba)kHa KbpIla MM MeK Ipernapar.

®  He u3mosn3Baiite MoOBpeieHO YCTPOHCTRO.



IIpoAYKTHT He e MpeiHa3HaYeH 3a ynorpeba ot Jewa.
VYBepeTe ce, e ONAKOBBUHUTE MaTepuajy He ca octaBeH! 6e3 Haz30p. [elata Morar Jja 3aroyHar Jja CH UrpasT C TsX, KOeTO e OMacHO.

ITaseTe MpOAyKTa OT €KCTPEMHH TeMIIePaTypH, NMpsika CTbHUEBa CBET/IMHA, CU/THA BUOPALK, BUCOKA BIa)KHOCT, BJlara, 3arajiuiMH ra3ose,
Tiapy ¥ pa3TBOPUTENH.

He u3naraiite MpOAYKTAa Ha M€XaHUYHO HaTOBapBaHE.

Axo 6e3omacHara paboTa Beue He e Bb3MOXKHA, TIpekpareTe yroTpebara u obe3omnacere MpoAyKTa cpelily MOBTOpHa yrorpeba. be3onacHara
pabora Beue He e Bb3MOXKHA, aKO TMPOAYKTHT: - € TIOBPE/IEH, - He (PYHKLIMOHUPA TIPABHJIHO, - € CbXPaHsABAH 3a MPOAb/DKUTENIEH [TEPUOJ, OT
BpeMe NPH HeO1aronpusiTHY yCIOBUSI W/ - € OU/I IPeKOMepHO HaToBapeH 110 BpeMe Ha TPaHCIIOPTUPaHe.

3&6paHEHO € M3I10/13BaHE€TO Ha MPOAYKTa, aKO HAKOA OT YaCTHUTe MY € ITOBpeJeHa. Axo KabenbT e rnoBpe/ieH, e 3a6paHeH0 CaMH Ja
W3BBPIIBATE DEMOHTH.

He pa3srnobsiBaiite yCTpOWCTBOTO CamMu.

ITasere npozyKTa OT Brara.

He m3nion3BaiiTe ctapy ¥ HOBM OaTepyH, pa3/IMyH{ MapKy WIN XUMUKaIH.

He 3apexxziaiiTe, He MOBpeX/jaliTe U He OTBapsiiiTe Garepusita.

He normeiaiite 6arepusta. Ako Oarepusra 6b/e Orb/IHaTa, He3abaBHO Ce CBBPIKETe C JIeKap.

He u3non3Baiite yCTpOHCTBOTO, ako MMarte relcMelKbp WK JPYTH UIMIIaHTHPAaHU elIeKTPOHHHU yCTPOMCTBA.
U36sirBatiTe yrorpeba BbPXY paHH, pa3pa3HeHa KoXka, 00/1aCTh C ek3eMa WK UHDEeKLIUH.

He u3mon3Baiite yCTPOMCTBOTO, [OKATO CITUTE.

He u3nosn3Baiite, fjokaTo modupare Wiy paboTUTe C MallMHH.

He noransiiTe ycTpOMCTBOTO BBB BOZla U He IO MOYUCTBANTe IO Teyallia Boja.

KoHcynrupaiite ce ¢ Baruvisi jiekap npeay mbpBa yrotpeba, 0cobeHO ako UMare Chp/iedHo 3ab0/1sBaHe, eruIIerncys Win Jpyru
HEeBPOJIOTUYHU ChCTOSIHUSL.

Koskara TpsibBa fia e unicTa, cyxa 1 6e3 KpeMoBe, Macjla WM IIOT — Te MOTarT Jja HaMaJIsST IPOBeKJaHeTo Ha MIMITY/ICHTe.

He nocragsiiite enekTpoau 611130 /10 CHPLETO , BpaTa , IJIaBaTa , JIMLIETO , [PbOHAUHMS CTHI0 WIH KOJISTHHUTE WY JIAKbTHUTE CTaBH .
Huikora He uU3Mos3BaiiTe yCTPOHCTBOTO €IHOBPEMEHHO OT JJBETe CTPAHU Ha I'bP/IUTE CH - TOBA MOXKE /Ia TIOBJIMsIE HA CbP/IEUHUSI B PUTHM.
He nieniete efieKTpoay BbpPXy KOCTHTe — Hal-Z00pe e la 'M oCTaBKTe B MyCKy/IHaTa 06/1act .

He m3non3BaiiTe yCTPOMCTBOTO, JOKATO Ce 3apexza.

MyCKy]'II/ITE Ce HY>XJaAT OT Bb3CTaHOBsIBaHe — HE W3MI0/I3BakTe 3a ABJITA II€pHUOJHN OT BpeMe 6e3 rmourBKa.

HPO,E['I:J'I)KI/ITQIIH&T& yHOTpeGa MOXe fia [IPUYNHA 6OJIKa, H3TPBIIBAHE WU KOXKHO JIpa3HEHE .

BuHaru nsnosnsBaiite NpojyKra 110 NpefiHa3HaueHue.

NHCTPYKIINN 3A BE3OITACHOCT ITP PABOTA C BATEPUN/AKYMYJIATOPA

ar

JpwxTe 6aTepurTe/aKyMy/aTopuTe Aaney oT Aella. I1py norrbinase, He3abaBHO NOTbpCeTe MeAULIMHCKA ITOMOLL!

Barepuure 3a efHOKpaTHa yrioTpeba He TpsibBa Zia ce mpe3apexxaar. barepuuTe/akymynaropute He TpsibBa Ja ce KbCO CheiMHEHUEe W/WTH
oTBapsiHe. ToBa MO)e /la IPUUMHU NperpsiBaHe, MoXKap WK eKCIIO3HUSI.

Hukora He xBbprisiiiTe GaTepri/akyMyslaTopH B OI'bH HJIM BOZA.
Barepuure/akyMmysiaTopruTe HUKOTa He TpsiOBa Ja Ob/jaT rogylaraHd Ha MeXaHUYHO HaTOBapBaHe.
PHCK OT M3THUaHe Ha KUCeMHA OT OaTeprn/aKyMy/aTopu.

V36srBaliTe eKCTPEMHHM YCJIOBUS U TeMITepaTypH, KOUTO MOTaT /ia TIOB/USSIT Ha GarepunTe/aKyMy/iaTopyTe, Hamlp. paZilaTtopy / Ipsika
C/TbHYEBA CBET/IMHA.

Axo barepuuTe/aKyMy/1aTOpUTe MPOTeKaAT, U30srBaiiTe KOHTAKT Ha KOXKaTa, OUMTe U JIMraBULIUTE C XUMUKauTe! VI3MlakHeTe 3acerHaTure
MecTa He3abaBHO C YKCTa BOZja ¥ Ce KOHCY/ITHPAMiTe C Jiekap!

Teuarure WM NMoBpesieHN OaTepyi/aKyMyJ/IaTOpU MOTaT Jja PUUMHAT XUMHUeCKH M3rapsHUs TIPU KOHTAKT C Kokata. ETo 3al1lo B TakbB

Cityyait TpsibBa ja HOCHTE MOAXOZSIIM 3aI{UTHH PbKaBHLIY.
IMpoayKTHT UMa BrpazieHa batepusi, KOSITO He MOXe Jla Objie CMeHeHa OT TIoTpeduTesIs.

CBBETH 1 TH®OPMAIINA 3A YITPAB/IEHUE HA M3ITO/I3BAHHN OITAKOBKI

OrakoBKara e I/IBPBGOTEHB OT €KOJIOTUYHO YMCTU MaTepuaiv, KOUTO MOrar Ja 6’LAaT H3XBBPJIEHU B MECTHHUA LEHTHP 3a PELIMK/IMPaHe.



V3ro/13BaHUTE OMAKOBBUHU MaTeprasiy TpsibBa fia ce MpefiafiaT Ha MyHKTa 3a U3XBbPJIsIHE Ha OTHA/bIIU, OMPEe/Ie/ieH OT MECTHUTE B/IaCTH.
Wudopmariiis 3a Bh3MOKHOCTHTE 33 U3XBBPJISTHE HA U3II0/I3BAHUS MIPOAYKT Ce MPeA0CTaBst OT OBIMHCKATa WK TPajickara Ciyxoa.

MN3XBBPIAHE HA M3ITO/I3BAHO EJJEKTPUYECKO U EJTEKTPOHHO OBOPYJIBAHE

OT cbobpa)keHHst 3a OTa3BaHe Ha OKOJIHATA CPeJja, M3T0/I3BaHUTe eJIeKTPHUECKH M eJIEKTPOHHU MPOAYKTH He TPsibBa [ja ce U3XBBPJIAT C
0OMKHOBEHUTe GUTOBH OTMAbLM B KOHTeIHEepa 32 GUTOBM OTIaAbLIM, a TPSIOBA Ja Ce TPETHPAT T10 TIOAXOASL] HauuH. MHpopMarLus 3a
— MYHKTOBETe 3a CbOupaHe ¥ pabOTHOTO M BpeMe Ce IPe/i0CTaBst OT CbOTBETHHUS O(HC.

To3u TPOAYKT OTTOBaps Ha U3MCKBAHUATA Ha CbOTBETHUTE eBpOHeﬁCKH Y HallUOHAJIHU JVPEKTUBH, KOUTO C€ OTHACAT 3a HEro.
HpO,ZlyKT'bT OTroBaps Ha EBpOHEﬁCKIATe W HallMOHA/IHNTE U3WMCKBAHMA 3a 6e30MacHOCT Ha ychOI‘;ICTBaTa U IIPOAYKTUTE.

To3u TMPOAYKT OTTOBaps Ha U3MCKBAaHUATA Ha CbOTBETHUTE eBpOHeﬁCKH Y HallUOHA/IHU IVUPEKTUBH, KOUTO C€ OTHACAT 3a HEro, RoHS.

HenpaBu/1HoTO H3XBBpJIsiHe HA OaTepuy/aKyMy/1aTOpH NpPe/CTaB/IABa PUCK 3a OKOJIHATa cpepja!

BaTepI/II/ITe/aKyMyfIaTOPI/ITE He TpH6Ba Aa ce U3XBBPJIAT C 6uToBUTE OTIaAbLN. Te morar Aa CbAbp>KaT BpeAHU TEXXKU METa/Ih U

TpH6Ba Aia ce TpeTupar Karo CrieliiasieH OTraAbK. XVMMUYHHTE CUMBOJIY 3a Te)KKU MeTanu ca: Cd = KaAMHﬁ, Hg = XUBAK, Pb=
0JIOBO.

CrefjoBaTesiHO, M3M0/13BaHUTe OaTeprn/aKyMynaTtopH TpsibBa Jia ce Ipe/iaBar B ITyHKTOBeTe 3a ChOMpaHe Ha OIIaCHU OTIa/ bLIU.

BrpageHara 6arepusi He TpsibBa Jja ce pa3riobsiBa 3a u3xebpiisiHe. [IpoayKThT TpsibBa a Ob/e rpefazeH U3LsII0 B MyHKT 3a
cbbupaHe Ha yroTpebsiBaHa e/IeKTPOHHKA.

3arra3BaMe CH IIPaBOTO Jja IPABUM NIPOMEHH B TEKCTa, Jp3aiiHa U TeXHUYeCKHTe JaHHU Ha MPOAyKTa 0e3 mpeayTpexaeHue.
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Tisztelt Holgyem/Uram! Koszonjiik, hogy termékiinket vélasztotta!

A termék hasznélata el6tt kérjiik, olvassa el az alabbi utasitasokat a termék megfelel6 hasznalata érdekében.

Kérjiik, 6rizze meg ezt a kézikonyvet kés6bbi felhasznalds céljabol, és kovesse az abban foglalt ajanlasokat, mivel az utasitdsok be nem tartésa

életveszélyt vagy egészséget veszélyeztethet.

ALKALMAZAS

Az EMS elektroizomstimulator egy vezeték nélkiili edz6eszkoz, amely elektromos impulzusokat hasznél a has, a fenék, a comb és a kar izmainak
aktivalasara. Fizikailag aktiv embereknek és azoknak is ajanlott, akik intenziv fizikai megterhelés nélkiil szeretnének gondoskodni az alakjukrél.

A késziilék kizarélag otthoni hasznalatra késziilt, nem orvosi vagy kereskedelmi célra, és nem helyettesitheti az orvosi terdpiat. A késziilék szaraz
helyiségekben vald hasznalatra késziilt. Nem orvosi, terapias vagy kereskedelmi célra szantak.

Biztonsagi és CE-tantisitvanyi okokbol a terméket tilos atépiteni vagy barmilyen médon médositani. Ha a terméket a korabban leirtakt6l eltérd célra
hasznélja, a termék karosodhat. Ezenkiviil a nem megfelel6 hasznalat olyan veszélyeket okozhat, mint a rovidzarlat, tiz, dramiités stb.

AKTIVALAS
® TFigyelem. A csomagoldanyagot teljesen el kell tavolitani a termékrdl.
®  Gy6z6djon meg arrél, hogy a késziilék alkatrészei megfelelGen vannak 6sszeszerelve.
®  Helyezze be az elemeket a jel6léseknek megfelelGen, ligyelve a helyes polaritasra (+ és -).
®  (Csatlakoztassa a vezérl6modult (fekete elem gombokkal) az elektréddkhoz (érintkez6kkel ellatott szényeg).
® Tavolitsa el a véd6fdliat az elektrodakrol, és helyezze a késziiléket a kivalasztott testfeliilet (pl. has, comb, fenék, karok) tiszta, szaraz
bérére.
® Kapcsolja be a késziiléket a bekapcsol6gomb (M) lenyomva tartasaval.
®  Vilasszon ki egyet a 6 edzésprogram koziil az ,,M” gombbal.
®  Valassza ki az tizemmodot és az intenzitast a ,,+” és ,,—” gombok segitségével. (javasoljuk, hogy a legalacsonyabb értékkel kezdje)
® Egy edzés altalaban 10 percig tart — a késziilék automatikusan kikapcsol, amint a ciklus befejez&dott.
® Hakész, 6vatosan tavolitsa el az elektrédakat a bérérdl, helyezze vissza a védéfoliat, és tarolja a késziiléket.

FIGYELEM! A késziiléket pacemakerrel, inzulinpumpéaval él6k és terhes n6k nem hasznélhatjak!

TIPP
°

A késziiléket ellendrizni kell a széllitas teljessége és az esetleges lathat6 sériilések szempontjabdl.
Hianyos szallitas esetén, vagy ha hibas csomagolas vagy szallitds miatti sériilést észlel, kérjiik, hivja az tigyfélszolgélatot.

MUSZAKI ADATOK

6 kiilonb6z6 program

9 intenzitasi szint

Tépellatas: AAA elemek
Levehet6 kezel6panel

A tréning 10 percig tart
Hasizmok, karok, labak edzésére

BIZTONSAGI UTASITASOK

Kérjiik, els6 hasznélat el6tt olvassa el a teljes hasznalati utmutatot.

Ezt a terméket 8 éves vagy annal id6sebb gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességti, illetve tapasztalattal
és tudassal nem rendelkezg személyek hasznélhatjék, feltéve, hogy feliigyelet alatt allnak, vagy eligazitast kaptak a termék biztonsagos
hasznélatardl, és megértik az ebbdl eredé kockazatokat.

Soha ne meritse a késziiléket vizbe.

Tisztitashoz hasznaljon nedves ruhat vagy enyhe mosészert.

Ne haszndljon sériilt késziiléket.

A termék nem gyermekek 4ltali hasznalatra késziilt.

Ugyeljen arra, hogy a csomagoléanyagok ne maradjanak feliigyelet nélkiil. A gyerekek elkezdhetnek veliik jatszani, ami veszélyes.

Ovija a terméket a szélsdséges homérsékletektdl, kozvetlen napfénytdl, erés rezgésektl, magas paratartalomtol, nedvességtél, gytilékony
gazoktdl, g6zoktdl és olddszerektdl.



® Ne tegye ki a terméket mechanikai igénybevételnek.

® Ha a biztonsagos lizemeltetés mar nem lehetséges, hagyja abba a hasznélatét, és biztositsa a terméket az ismételt haszndlat ellen. A
biztonsagos tizemeltetés mar nem lehetséges, ha a termék: - megsériilt, - nem miikodik megfelelGen, - hosszabb ideig kedvezo6tlen
koriilmények kozott taroltak, vagy - szdllitas kozben tilzottan megterhelték.

® Tilos a termék hasznalata, ha barmelyik alkatrésze sériilt. Ha a kabel sértilt, tilos sajat keziileg javitani.
®  Ne szerelje szét a késziiléket.

®  Ovja a terméket a nedvességtdl.

e Ne hasznéljon régi és 1j elemeket, kiillonb6z6 markajt elemeket vagy vegyszereket.
o Ne toltse, ne sértse meg és ne nyissa ki az akkumulatort.

e Nenyelje le az elemet. Ha lenyel egy elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

®  Ne hasznélja a késziiléket, ha pacemakerrel vagy mas betiltetett elektronikus eszkozzel rendelkezik.

®  Keriilje a hasznalatat sebeken, irritalt b6ron, ekcémas vagy fert6zott teriileteken.

®  Ne hasznélja a késziiléket alvas kozben.

®  Ne hasznalja gépjarmiivezetés vagy gépek kezelése kozben.

®  Ne meritse a késziiléket vizbe, és ne tisztitsa foly6 viz alatt.

®  Els6 haszndlat el6tt konzultaljon orvosaval, kiilénosen, ha szivbetegsége, epilepszidja vagy mds neuroldgiai allapota van.
® A bdrnek tisztanak, szaraznak, krémekt6l, olajoktdl és izzadsagtdl mentesnek kell lennie — ezek csokkenthetik az ingertiletvezetést.
®  Ne helyezzen elektrédakat a sziv , a nyak , a fej, az arc , a gerinc , illetve a térd- vagy konyokiziiletek kozelébe .

®  Soha ne hasznélja a késziiléket egyszerre a mellkasa mindkét oldalan — ez befolyasolhatja a szivritmust.

®  Ne ragasszon elektrédakat csontokra — a legjobb, ha az izomtertileten helyezi fel 6ket .

®  Ne hasznalja a késziiléket toltés kozben.

® Az izmoknak regenerdl6dasra van sziikségiik — ne hasznald hosszi ideig sziinet nélkiil.

e  fijdalmat, zsibbadast vagy bdrirritaciét okozhat .

e A terméket mindig rendeltetésszeriien hasznalja.

ELEMEKRE/AKKUMULATOROKRA VONATKOZO BIZTONSAGI UTASITASOK

® Az elemeket/akkumulatorokat tartsa gyermekekt6l elzarva. Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz!

® Az eldobhatd elemeket tilos djratolteni. Az elemeket/akkumulatorokat tilos révidre zarni és/vagy felnyitni. Ez tilmelegedést, tiizet vagy
robbanast okozhat.

®  Soha ne dobjon elemeket/akkumulatorokat tiizbe vagy vizbe.

® Az elemeket/akkumuldtorokat soha nem szabad mechanikai igénybevételnek kitenni.

®  Savszivargas veszélye elemekbdl/akkumulatorokbol.

®  Keriilje az elemeket/akkumulatorokat karosit6 szélsGséges koriilményeket és hémérsékleteket, pl. radiatorok / kozvetlen napfény.

®  Ha az elemek/akkumulatorok szivarognak, keriilje a vegyszerek bérrel, szemmel és nyalkahartyaval val6 érintkezését! Azonnal dblitse le
az érintett teriileteket tiszta vizzel, és forduljon orvoshoz!

® A szivarg6 vagy sériilt elemek/akkumulatorok bérrel érintkezve kémiai égési sériiléseket okozhatnak. Ezért ilyen esetben megfelel§
védbkesztytit kell viselni.

e Atermék beépitett akkumul4torral rendelkezik, amelyet a felhasznalé nem cserélhet ki.

@  TIPPEK ES INFORMACIOK A HASZNALT CSOMAGOLAS KEZELESEHEZ

G A csomagolas kornyezetbarat anyagokbdl késziilt, amelyeket a helyi Gjrahasznosité kdzpontban lehet leadni.
A hasznalt csomagoléanyagot a helyi 6nkormanyzat altal kijel6lt hulladékleraké helyre kell leadni. A hasznalt termék
artalmatlanitasanak lehetGségeirdl a kozségi vagy varosi hivatal ad felvilagositast.

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK ELSZALLITASA

Kornyezetvédelmi okokbdl a hasznalt elektromos és elektronikus termékeket tilos a haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni, hanem
megfelelGen kell artalmatlanitani. A gy@jt6pontokrol és azok nyitvatartasi idejérdl az illetékes iroda ad felvilagositast.



Ez a termék megfelel a vonatkozé eurdpai és nemzeti iranyelvek kvetelményeinek. A termék megfelel az eszk6zok és termékek
biztonségéra vonatkozé eurdpai és nemzeti kovetelményeknek.

Ez a termék megfelel a vonatkozo eurdpai és nemzeti RoHS irdnyelvek kovetelményeinek.

Az elemek/akkumulatorok nem megfelel6 artalmatlanitasa kornyezeti kockazatot jelent!

Az elemeket/akkumulétorokat tilos a haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Kéaros nehézfémeket tartalmazhatnak, ezért kiilonleges
hulladékként kell kezelni 6ket. A nehézfémek kémiai jelei: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = 6lom.

Ezért a haszndlt elemeket/akkumulatorokat a telepiilési veszélyeshulladék-gytijtShelyekre kell vinni.

A beépitett akkumulatort tilos szétszerelni artalmatlanitas céljabol. A terméket teljes egészében le kell adni egy hasznalt
elektronikai gytijt6helyen.

Fenntartjuk a jogot, hogy a termék szovegét, kialakitasat és miiszaki adatait el6zetes értesités nélkiil megvaltoztassuk.



DK

Keere hr. eller fru, tak fordi du har kgbt vores produkt!

Les venligst folgende instruktioner, inden du bruger produktet, for at sikre korrekt brug af produktet.

Gem venligst denne manual til senere brug, og felg dens anbefalinger, da manglende overholdelse af instruktionerne kan udgere en fare for liv eller
helbred.

ANVENDELSE

EMS elektromuskuler stimulatoren er en tradlgs treeningsenhed, der bruger elektriske impulser til at aktivere musklerne i mave, balder, lar og arme.
Den er beregnet til bade fysisk aktive personer og dem, der gnsker at pleje deres figur uden intens fysisk anstrengelse.

Apparatet er kun beregnet til hjemmebrug og er ikke beregnet til medicinsk eller kommerciel brug og kan ikke erstatte medicinsk behandling.
Apparatet er beregnet til brug i terre rum. Den er ikke beregnet til medicinsk, terapeutisk eller kommerciel brug.

Af sikkerhedsmeessige arsager og CE-certificeringsarsager ma produktet ikke ombygges eller modificeres pa nogen made. Hvis du bruger produktet

til andre formal end de tidligere beskrevne, kan produktet blive beskadiget. Derudover kan forkert brug forarsage farer sdsom kortslutninger, brand,
elektrisk stgd osv.

AKTIVERING
® Opmearksomhed. Emballagematerialet skal fjernes fuldstendigt fra produktet.
®  Sorg for, at enhedens komponenter er korrekt samlet.
®  [set batterierne som markeret, og veer opmerksom pa den korrekte polaritet (+ og -).

®  TFastger kontrolmodulet (sort element med knapper) til elektroderne (métte med kontakter).

®  Fjern beskyttelsesfolien fra elektroderne, og set apparatet pa ren, ter hud pa det valgte kropsomrade (f.eks. mave, lar, balder, arme).
® Tend enheden ved at holde tend/sluk-knappen (M) nede.

® Velg et af de 6 treningsprogrammer ved hjelp af "M"-knappen.

non

® Velg driftstilstand og intensitet ved hjelp af knapperne "+" og "-". (vi anbefaler at starte med den laveste veerdi)
®  En treening varer typisk 10 minutter — enheden slukker automatisk, nar cyklussen er ferdig.

®  Nar du er feerdig , skal du forsigtigt fjerne elektroderne fra din hud, sette beskyttelsesfilmen pa igen og opbevare enheden.

OPMARKSOMHED! Apparatet bgr ikke anvendes af personer med pacemaker, insulinpumpe eller gravide kvinder!

TIP
®  Apparatet skal kontrolleres for leveringens fuldsteendighed og for synlige skader.
o [ tilfeelde af en ufuldstendig levering, eller hvis du bemerker skader pa grund af mangelfuld emballage eller transport, bedes du kontakte
service-hotline.
TEKNISKE DATA

6 forskellige programmer

9 intensitetsniveauer

Strgmforsyning: AAA-batterier
Aftageligt kontrolpanel

Treeningen varer 10 minutter

e  Til treening af mavemuskler, arme, ben

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

e  Leas venligst hele brugsanvisningen inden farste brug.

®  Dette produkt ma anvendes af bgrn pa 8 &r og derover samt af personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring eller viden, forudsat at de er under opsyn eller er blevet instrueret i sikker brug af produktet og forstar de deraf
felgende risici.

® Nedsenk aldrig enheden i vand.

®  Til renggring skal du bruge en fugtig klud eller et mildt renggringsmiddel.
®  Brug ikke en beskadiget enhed.

®  Produktet er ikke beregnet til brug for bgrn.

®  Sgrg for, at emballagematerialer ikke efterlades uovervagede. Bgrn kan begynde at lege med dem, hvilket er farligt.



®  Beskyt produktet mod ekstreme temperaturer, direkte sollys, sterke vibrationer, hgj luftfugtighed, fugt, brandfarlige gasser, dampe og
oplasningsmidler.

®  Udset ikke produktet for mekanisk belastning.

®  Hyvis sikker drift ikke lngere er mulig, skal brugen af produktet ophgre, og produktet skal sikres mod genbrug. Sikker drift er ikke
leengere mulig, hvis produktet: - er blevet beskadiget, - ikke fungerer korrekt, - har veeret opbevaret i leengere tid under ugunstige forhold
eller - har veeret overbelastet under transport.

® Det er forbudt at bruge produktet, hvis nogen af delene er beskadiget. Hvis kablet er beskadiget, er det forbudt at udfgre reparationer selv.
®  Skil ikke enheden selv ad.

®  Beskyt produktet mod fugt.

e  Brug ikke gamle og nye batterier, forskellige meerker eller kemikalier.

e  Batteriet ma ikke oplades, beskadiges eller dbnes.

e  Undga at sluge batteriet. Hvis et batteri sluges, skal du straks kontakte en lege.

®  Brug ikke enheden, hvis du har en pacemaker eller andre implanterede elektroniske enheder.

®  Undga brug pa sar, irriteret hud, omrader med eksem eller infektioner.

®  Brug ikke enheden, mens du sover.

®  Ma ikke anvendes under karsel eller betjening af maskiner.

®  Apparatet ma ikke nedsenkes i vand, og det ma ikke renggres under rindende vand.

® Radfer dig med din leege for forste brug, iser hvis du har hjertesygdom, epilepsi eller andre neurologiske lidelser.
®  Huden skal veere ren, ter og fri for cremer, olier eller sved — disse kan reducere impulsledning.

®  Placer ikke elektroderne i nerheden af hjertet , halsen , hovedet , ansigtet , rygsgjlen eller knee- eller albueleddene .
®  Brug aldrig apparatet pa begge sider af brystet pd samme tid - dette kan pavirke din hjerterytme.

® St ikke elektroder pa knogler — det er bedst at sette dem pd muskelomradet .

®  Brug ikke enheden under opladning.

®  Musklerne har brug for restitution — brug dem ikke i leengere perioder uden pause.
e  Langvarig brug kan fordrsage smerte, folelseslgshed eller hudirritation .

e Brug altid produktet som tilsigtet.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER FOR BATTERIER/AKKUMULATORER

®  Opbevar batterier/akkumulatorer utilgengeligt for bern. Ved indtagelse, sgg straks legehjeelp!

®  Engangsbatterier ma ikke genoplades. Batterier/akkumulatorer ma ikke kortsluttes og/eller abnes. Dette kan fordrsage overophedning,
brand eller eksplosion.

®  Kast aldrig batterier/akkumulatorer i ild eller vand.

®  Batterier/akkumulatorer bgr aldrig udsettes for mekanisk belastning.

® Risiko for syrelekage fra batterier/akkumulatorer.

®  Undga ekstreme forhold og temperaturer, der kan pavirke batterier/akkumulatorer, f.eks. radiatorer / direkte sollys.

®  Hyvis batterier/akkumulatorer leekker, skal du undga kontakt med kemikalierne fra hud, gjne og slimhinder! Skyl straks de bergrte omrader
med rent vand og kontakt en leege!

®  Uteatte eller beskadigede batterier/akkumulatorer kan forarsage kemiske forbreendinger ved kontakt med huden. Derfor bgr du i sddanne
tilfeelde bruge passende beskyttelseshandsker.
e  Produktet har et indbygget batteri, der ikke kan udskiftes af brugeren.

@ TIPS OG INFORMATION OM HANDTERING AF BRUGT EMBALLAGE

G Emballagen er lavet af miljgvenlige materialer, der kan bortskaffes pa din lokale genbrugsstation.
Brugt emballagemateriale skal afleveres til den affaldsmodtagelsesstation, der er udpeget af de lokale myndigheder. Information om
mulighederne for bortskaffelse af det brugte produkt gives af kommunen eller bykontoret.

BORTSKAFFELSE AF BRUGT ELEKTRISK OG ELEKTRONISK UDSTYR

Af miljomessige arsager ma brugte elektriske og elektroniske produkter ikke bortskaffes sammen med almindeligt
husholdningsaffald, men skal bortskaffes korrekt. Oplysninger om afhentningssteder og deres abningstider gives af det
relevante kontor.



Dette produkt overholder kravene i de relevante europaiske og nationale direktiver, der gelder for det. Produktet opfylder
europaiske og nationale krav til sikkerhed for apparater og produkter.

Dette produkt overholder kravene i de relevante europaiske og nationale direktiver, der geelder for det, RoHS.

Forkert bortskaffelse af batterier/akkumulatorer udger en risiko for miljget!

Batterier/akkumulatorer ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. De kan indeholde skadelige tungmetaller og bar
behandles som specialaffald. De kemiske symboler for tungmetaller er: Cd = cadmium, Hg = kviksglv, Pb = bly.

Derfor skal brugte batterier/akkumulatorer afleveres pa kommunale indsamlingssteder for farligt affald.

Det indbyggede batteri ma ikke skilles ad ved bortskaffelse. Produktet skal afleveres i sin helhed til et indsamlingssted for brugt
elektronik.

Vi forbeholder os retten til at @ndre tekst, design og tekniske data for produktet uden varsel.
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VéaZeny pan/pani, dakujeme vadm za zaktpenie nasho produktu!

Pred pouzitim produktu si precitajte nasledujtice pokyny, aby ste zabezpecili jeho spravne pouZzivanie.

Uschovajte si tento navod pre budtice pouZitie a riad'te sa jeho odporticaniami, pretoZe nedodrZanie pokynov moZe predstavovat’ ohrozenie Zivota
alebo zdravia.

APLIKACIA

Elektrosvalovy stimulator EMS je bezdrotové tréningové zariadenie, ktoré vyuZziva elektrické impulzy na aktivaciu svalov brucha, zadku, stehien a
pazi. Je urCeny pre fyzicky aktivnych I'udi aj pre tych, ktori sa chcti starat’ o svoju postavu bez intenzivnej fyzickej ndmahy.

Zariadenie je urcené len na domdce pouZitie, nie je urcené na lekarske ani komercné ticely a nemoze nahradit’ lekarsku terapiu. Zariadenie je urcené
na pouzitie v suchych miestnostiach. Nie je urCeny na lekarske, terapeutické ani komerc¢né pouZzitie.

Z bezpecnostnych dévodov a dévodov certifikiacie CE sa produkt nesmie Ziadnym spdsobom prestavovat ani upravovat. Ak budete vyrobok
pouZivat' na iné ucely, ako st tie, ktoré boli opisané vySSie, moze dojst k jeho poskodeniu. Okrem toho méZe nespravne pouZitie sposobit

nebezpecenstva, ako st skraty, poZiar, tiraz elektrickym pridom atd'.

AKTIVACIA
®  Pozornost. Obalovy material musi byt z vyrobku tplne odstraneny.
®  Uistite sa, Ze komponenty zariadenia st spravne zmontované.
®  VlozZte batérie podl'a oznacenia a dbajte na spravnu polaritu (+ a -).

®  Pripojte riadiaci modul (Cierny prvok s tlac¢idlami) k elektrédam (rohoZ s kontaktmi).

®  (dstraiite ochrannt féliu z elektréd a prilepte zariadenie na Cistd a suchti pokozku na vybranej oblasti tela (napr. brucho, stehna, zadok,
ruky).

®  Zapnite zariadenie podrZanim tlacidla napdjania (M).

®  Vyberte si jeden zo 6 tréningovych programov pomocou tlacidla ,,M“.

®  Zvolte prevadzkovy rezim a intenzitu pomocou tlacidiel ,,+* a ,,—“. (odporticame zacat’ od najniZsej hodnoty)
®  Tréning zvycCajne trva 10 minit — zariadenie sa po dokonceni cyklu automaticky vypne.

®  Po dokonceni jemne odstraiite elektrody z pokozky, znova nasad’te ochrannu féliu a zariadenie uloZte.

POZOR! Zariadenie by nemali pouZivat’ osoby s kardiostimulatorom, inzulinovou pumpou ani tehotné Zeny!

TIP
®  Zariadenie je potrebné skontrolovat’, ¢i je kompletné a ¢i nie je viditeI'ne poskodené.
e V pripade netplnej dodavky alebo ak zistite poSkodenie sposobené chybnym balenim alebo prepravou, kontaktujte, prosim, servisni
hortdcu linku.
TECHNICKE UDAJE

6 rdznych programov

9 trovni intenzity

Napéjanie: batérie AAA

Odnimatel'ny ovladaci panel

Tréning trva 10 mintt

Na precvicovanie brusnych svalov, rik, néh
BEZPECNOSTNE POKYNY

e  Pred prvym pouZzitim si, prosim, precitajte cely ndvod na pouZzitie.

®  Tento vyrobok mézu pouZzivat' deti vo veku 8 rokov a starSie a osoby so zniZzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnost'ami
alebo s nedostatkom skitisenosti ¢i vedomosti, za predpokladu, Ze si pod dohl'adom alebo boli poucené o bezpecnom pouzivani vyrobku a
rozumeju z toho vyplyvajicim rizikam.

®  Nikdy neponarajte zariadenie do vody.

® Na Cistenie pouZite vlhki handricku alebo jemny Cistiaci prostriedok.
®  NepouzZivajte poSkodené zariadenie.

®  Vyrobok nie je urceny na pouZzitie det'mi.

® Dbajte na to, aby obalové materidly nezostali bez dozoru. Deti sa s nimi mo6zu zacat hrat,, ¢o je nebezpecné.



®  Chrarte vyrobok pred extrémnymi teplotami, priamym slne¢nym Ziarenim, silnymi vibraciami, vysokou vlhkost'ou, horl'avymi plynmi,
parami a rozptstadlami.
® Nevystavujte vyrobok mechanickému namahaniu.

® Ak uzZ nie je mozZna bezpe¢na prevadzka, prestaiite vyrobok pouZzivat’ a zabezpecte ho proti opdtovnému pouzitiu. Bezpe¢na prevadzka nie
je mozna, ak vyrobok: - bol poskodeny, - nefunguje spravne, - bol dlhsi cas skladovany za nepriaznivych podmienok alebo - bol pocas
prepravy nadmerne zatazZeny.

® Je zakdzané pouzivat vyrobok, ak je ktordkol'vek jeho Cast’ poskodena. Ak je kabel poskodeny, je zakdzané vykonavat opravy
svojpomocne.

®  Zariadenie sami nerozoberajte.

®  Chrarte vyrobok pred vlhkostou.

e  Nepouzivajte staré a nové batérie, rozne znacky ani chemikalie.

e  Batériu nenabijajte, neposkodzujte ani neotvarajte.

e Neprehitajte batériu. Ak dgjde k prehltnutiu batérie, okamzite vyhl'adajte lekara.

® NepouZivajte zariadenie, ak mate kardiostimulator alebo iné implantované elektronické zariadenia.

®  NepouZivajte na rany, podraZdenu pokozku, oblasti s ekzémom alebo infekciami.

®  NepouZivajte zariadenie pocas spanku.

®  NepouZivajte pocas jazdy alebo obsluhy strojov.

® Nepondrajte zariadenie do vody ani ho ne€istite pod te¢ticou vodou.

®  Pred prvym pouZzitim sa poradte so svojim lekdrom, najma ak mate srdcové ochorenie, epilepsiu alebo iné neurologické ochorenia.
®  Pokozka by mala byt ¢ist4, suché a bez krémov, olejov alebo potu — tie m6Zu zniZit' vedenie impulzov.

®  Neumiestiiujte elektrédy do blizkosti srdca , krku , hlavy , tvare , chrbtice ani kolennych ¢i lakt'ovych kibov .
®  Nikdy nepouZzivajte zariadenie na oboch stranach hrudnika stiCasne — moze to ovplyvnit’ vas srdcovy rytmus.
® Nelepte elektrddy na kosti — najlepsie je ich aplikovat' na oblast’ svalu .

®  NepouZivajte zariadenie pocas nabijania.

®  Svaly potrebujii regeneraciu — nepouZzivajte ich dlhsi ¢as bez prestavky.

e  Dlhodobé pouzivanie moZe sposobit’ bolest’, necitlivost” alebo podrazdenie pokozky .

e  Vyrobok vZdy pouZivajte podl'a urcenia.

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE BATERIE/AKUMULATORY

®  Batérie/akumulétory uchovavajte mimo dosahu deti. V pripade poZitia okamZite vyhladajte lekarsku pomoc!

®  Jednorazové batérie sa nesmu nabijat’. Batérie/akumulatory sa nesmu skratovat’ a/alebo otvarat. MéZe to sposobit’ prehriatie, poZiar alebo
vybuch.

®  Nikdy nevhadzujte batérie/akumulétory do ohria alebo vody.

®  Batérie/akumulatory by nikdy nemali byt vystavené mechanickému namahaniu.

®  Riziko uniku kyseliny z batérii/akumulatorov.

®  Vyhybajte sa extrémnym podmienkam a teplotdm, ktoré mézu mat’ vplyv na batérie/akumulatory, napr. radiatory / priame slnec¢né Ziarenie.

® Ak batérie/akumulatory vytekaju, zabrarite kontaktu pokozky, o¢i a sliznic s chemikaliami! Zasiahnuté miesta ihned’ oplachnite ¢istou
vodou a vyhl'adajte lekéra!
®  Vytekajtice alebo poskodené batérie/akumulatory mozu pri kontakte s pokozkou spdsobit’ chemické popaleniny. Preto by ste v takomto

pripade mali nosit’ vhodné ochranné rukavice.
e  Produkt mé4 zabudovanu batériu, ktort si pouzZivatel neméze vymenit.

@  TIPYAINFORMACIE O NAKLADANI S POUZITYMI OBALOMI
G Obal je vyrobeny z ekologickych materilov, ktoré moZete zlikvidovat' vo vaSom miestnom recyklacnom stredisku.

Pouzity obalovy material by mal byt' odovzdany na mieste zberu odpadu ur¢enom miestnymi tiradmi. Informéacie o moznostiach
likvidécie pouZitého vyrobku poskytuje obecny alebo mestsky urad.



LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Z dovodov ochrany Zivotného prostredia sa pouzité elektrické a elektronické vyrobky nesmu likvidovat' s beZnym komunalnym
odpadom, ale musia sa riadne zlikvidovat'. Informécie o zbernych miestach a ich otvéracich hodinach poskytuje prislusny drad.

Tento vyrobok spliia poZiadavky prislusnych eurépskych a narodnych smernic, ktoré sa naii vztahuji. Vyrobok spliia eurépske a
nérodné poziadavky na bezpec€nost zariadeni a vyrobkov.

Tento vyrobok spiiia poZiadavky prislusnych eurépskych a narodnych smernic, ktoré sa naii vzt'ahujii, RoHS.

Nespravna likvidacia batérii/akumulatorov predstavuje riziko pre Zivotné prostredie!

Batérie/akumulatory by sa nemali likvidovat' s domovym odpadom. M6Zu obsahovat §kodlivé tazké kovy a mali by sa s nimi
zaobchadzat’ ako so Specialnym odpadom. Chemické symboly t'azkych kovov su: Cd = kadmium, Hg = ortut’, Pb = olovo.

Preto by sa pouZité batérie/akumulatory mali odovzdat’ na zbernych miestach nebezpecného odpadu.

Vstavand batéria sa nesmie rozoberat’ kvoli likvidacii. Vyrobok musi byt’ odovzdany v celom rozsahu na zbernom mieste pre
pouzita elektroniku.

Vyhradzujeme si pravo na zmeny textu, dizajnu a technickych idajov produktu bez predchadzajtiiceho upozornenia.



FI

Hyva herra tai rouva, kiitos, ettd ostit tuotteemme!

Ennen tuotteen kayttdd lue seuraavat ohjeet varmistaaksesi tuotteen asianmukaisen kayton.

Sdilytd tdmd kdyttoohje myohempéa tarvetta varten ja noudata sen suosituksia, silld ohjeiden noudattamatta jattdminen voi vaarantaa hengen tai
terveyden.

HAKEMUS

EMS-sdhkolihasstimulaattori on langaton harjoituslaite, joka aktivoi vatsan, pakaroiden, reisien ja kasivarsien lihaksia sahk6éimpulssien avulla. Se on
tarkoitettu seka fyysisesti aktiivisille ihmisille ettd niille, jotka haluavat huolehtia vartalostaan ilman voimakasta fyysistd ponnistelua.

Laite on tarkoitettu vain kotikdyttoon, eika sitd ole tarkoitettu ladketieteelliseen tai kaupalliseen kayttoon, eikd se voi korvata lddkehoitoa. Laite on
tarkoitettu kaytettavéksi kuivissa tiloissa. Sitd ei ole tarkoitettu ladketieteelliseen, terapeuttiseen tai kaupalliseen kayttoon.

Turvallisuus- ja CE-merkintésyisté tuotetta ei saa rakentaa uudelleen tai muuttaa milldén tavalla. Jos kéytét tuotetta muuhun kuin aiemmin kuvattuun
tarkoitukseen, tuote voi vaurioitua. Liséksi vaard kadytto voi aiheuttaa vaaroja, kuten oikosulkuja, tulipaloja, sdhkoiskuja jne.

AKTIVOINTI
® Huomio. Pakkausmateriaali on poistettava tuotteesta kokonaan.
®  Varmista, ettd laitteen osat on koottu oikein.
®  Aseta paristot merkintdjen mukaisesti ja kiinnitd huomiota oikeaan napaisuuteen (+ ja -).
.

Kiinnitd ohjausmoduuli (musta elementti painikkeilla) elektrodeihin (matto koskettimilla).
®  Poista suojakalvo elektrodeista ja kiinnité laite puhtaalle ja kuivalle iholle valitulle kehon alueelle (esim. vatsa, reidet, pakarat, kdsivarret).
®  Kaynnistd laite pitdamalld virtapainiketta (M) pohjassa.

®  Valitse yksi kuudesta harjoitusohjelmasta painamalla "M"-painiketta.

®  Valitse kéyttotila ja intensiteetti painikkeilla "+" ja "-". (suosittelemme aloittamaan pienimmaésté arvosta)

®  Harjoitus kestda tyypillisesti 10 minuuttia — laite sammuu automaattisesti, kun sykli on valmis.

®  Kun olet valmis , poista elektrodit varovasti iholtasi, kiinnitd suojakalvo takaisin ja sdilyt4 laite.

HUOMIO! Laitetta ei tule kdyttad henkil6illd, joilla on syddmentahdistin, insuliinipumppu tai raskaana olevilla naisilla!

KARKI

®  Laite on tarkastettava toimituksen tdydellisyyden ja mahdollisten ndkyvien vaurioiden varalta.
e Jos toimitus on puutteellinen tai huomaat vaurioita, jotka johtuvat viallisesta pakkauksesta tai kuljetuksesta, ota yhteyttd
asiakaspalvelunumeroon.

TEKNISET TIEDOT

6 erilaista ohjelmaa

9 intensiteettitasoa

Virtaldhde: AAA-paristot

Irrotettava ohjauspaneeli

Harjoitus kestdd 10 minuuttia

Vatsalihasten, kédsien ja jalkojen harjoittamiseen
TURVALLISUUSOHJEET

e Lue koko kdyttoohje ennen ensimmadistd kayttokertaa.

®  Titd tuotetta voivat kdyttda 8-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset sekd henkil6t, joilla on heikentyneet fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt
tai joilta puuttuu kokemusta tai tietoa, edellyttden, ettéd heitd valvotaan tai heille on opastettu tuotteen turvalliseen kayttoon ja he
ymmartdvat siitd aiheutuvat riskit.

®  Ald koskaan upota laitetta veteen.

®  Puhdistukseen kéyté kosteaa liinaa tai mietoa pesuainetta.

®  Ali kit vaurioitunutta laitetta.

® Tuotetta ei ole tarkoitettu lasten kdyttoon.

®  Varmista, ettei pakkausmateriaaleja jdtetd valvomatta. Lapset saattavat alkaa leikkid niilld, mikd on vaarallista.

®  Suojaa tuotetta darimmadisiltd lampotiloilta, suoralta auringonvalolta, voimakkailta taringiltd, korkealta kosteudelta, syttyviltd kaasuilta,
hoyryiltd ja liuottimilta.



®  Alj altista tuotetta mekaaniselle rasitukselle.

®  Jos turvallinen kéytto ei ole endd mahdollista, lopeta kéytto ja estéd tuotteen uudelleenkdyttd. Turvallinen kaytto ei ole endd mahdollista, jos
tuote: - on vaurioitunut, - ei toimi oikein, - on ollut varastossa pitkddn epasuotuisissa olosuhteissa tai - on ollut liikaa kuormitettuna
kuljetuksen aikana.

® Tuotteen kdyttd on kielletty, jos jokin osa on vaurioitunut. Jos kaapeli on vaurioitunut, sen korjaaminen itse on kielletty.
®  Ali pura laitetta itse.

®  Suojaa tuotetta kosteudelta.

e Al kiytd vanhoja ja uusia paristoja, eri merkkisié paristoja tai kemikaaleja.
e  Ali lataa, vahingoita tai avaa akkua.

e Al4 niele paristoa. Jos paristo nielléén, ota valittémésti yhteys laakériin.

®  Ali kéyt4 laitetta, jos sinulla on syddmentahdistin tai muita kehoon istutettuja elektronisia laitteita.
®  Vilta kayttod haavoilla, drtyneelld iholla, ihottuma- tai infektioalueilla.

®  Ali kéyta laitetta nukkuessasi.

®  Ali kéytd autoa ajaessasi tai koneita kéyttdessési.

®  Al4 upota laitetta veteen dlaka puhdista sitd juoksevan veden alla.

®  Keskustele ladkarisi kanssa ennen ensimmadistd kdyttokertaa, erityisesti jos sinulla on sydénsairaus, epilepsia tai muita neurologisia
sairauksia.

®  Thon tulee olla puhdas, kuiva ja vapaa voiteista, 6ljyistd tai hiestd — ne voivat vahentdd impulssien johtumista.
®  Ali aseta elektrodeja syddmen , kaulan , paén , kasvojen , selkédrangan tai polvi- tai kyynarnivelten lahelle .

®  Ali koskaan kiyta laitetta rintakehidn molemmilla puolilla samanaikaisesti — se voi vaikuttaa syddmesi rytmiin.
®  Ald kiinnité elektrodeja luihin — ne on parasta asettaa lihasalueelle .

®  Al4 kiyts laitetta latauksen aikana.

® [ jhakset tarvitsevat palautumista — dla kdyta pitkid aikoja ilman taukoa.

o  Pitkdaikainen kdytt6 voi aiheuttaa kipua, tunnottomuutta tai ihoarsytysta .

e  Kaiytd tuotetta aina aiotulla tavalla.

PARISTOJEN/AKKUJEN TURVALILISUUSOHJEET

®  Pid4 paristot/akut poissa lasten ulottuvilta. Jos nielty, hakeudu vélittomasti ldékarin hoitoon!

®  Kertakdyttdparistoja ei saa ladata uudelleen. Paristoja/akkuja ei saa oikosulkea ja/tai avata. Tdmaé voi aiheuttaa ylikuumenemisen, tulipalon
tai rdjahdyksen.

®  Ald koskaan heité paristoja/akkuja tuleen tai veteen.

®  Paristoja/akkuja ei saa koskaan altistaa mekaaniselle rasitukselle.

®  Paristojen/akkujen happovuodon vaara.

®  Vailtd ddarimmaisia olosuhteita ja lampotiloja, jotka voivat vaikuttaa paristoihin/akkuihin, esim. patterit / suora auringonvalo.

®  Jos paristot/akut vuotavat, véltd kemikaalien joutumista iholle, silmiin ja limakalvoille! Huuhtele saastuneet alueet valittomaésti puhtaalla
vedelld ja hakeudu ladkariin!

®  Vuotavat tai vaurioituneet paristot/akut voivat aiheuttaa kemiallisia palovammoja joutuessaan kosketuksiin ihon kanssa. Siksi sinun tulee
kayttaa tdllaisissa tapauksissa asianmukaisia suojakésineita.
e  Tuotteessa on sisddnrakennettu akku, jota kéyttédja ei voi vaihtaa.

® VINKKEJA JA TIETOJA KAYTETYN PAKKAUKSEN KASITTELYSTA

ar Pakkaus on valmistettu ympéristoystéavallisistd materiaaleista, jotka voidaan hévittad paikallisessa kierratyskeskuksessa.
Kéytetty pakkausmateriaali tulee toimittaa paikallisten viranomaisten osoittamaan jatteenkasittelypisteeseen. Tietoa kédytetyn tuotteen
havittdmismahdollisuuksista antaa kunnan tai kaupungin toimisto.

KAYTETYN SAHKO- JA ELEKTRONIIKKALAITTEEN HAVITYS

Ympdristonsuojelusyistéd kdytettyjd sahko- ja elektroniikkalaitteita ei saa hédvittda tavallisen yhdyskuntajdtteen mukana, vaan ne on
hévitettdva asianmukaisesti. Tiedot noutopisteistd ja niiden aukioloajoista antavat asianomaiset toimistot.



Tama tuote tayttdd sitd koskevien eurooppalaisten ja kansallisten direktiivien vaatimukset. Tuote tdyttdd eurooppalaiset ja kansalliset
laite- ja tuoteturvallisuusvaatimukset.

Tama tuote on sitd koskevien eurooppalaisten ja kansallisten RoHS-direktiivien vaatimusten mukainen.

Paristojen/akkujen virheellinen havittaminen on vaarallista ymparistolle!

Paristoja/akkuja ei tule hévittda talousjatteen mukana. Ne voivat siséltad haitallisia raskasmetalleja ja niita tulee kéasitella
erikoisjatteend. Raskasmetallien kemialliset symbolit ovat: Cd = kadmium, Hg = elohopea, Pb = lyijy.

Siksi kdytetyt paristot/akut tulee viedd kunnallisiin vaarallisten jatteiden keradyspisteisiin.

Sisdanrakennettua akkua ei saa purkaa havittdmistd varten. Tuote on toimitettava kokonaisuudessaan kaytettyjen
elektroniikkalaitteiden kerdyspisteeseen.

Piddtamme oikeuden tehdd muutoksia tuotteen tekstiin, ulkoasuun ja teknisiin tietoihin ilman erillistd ilmoitusta.



LT
Gerbiamasis pone arba gerbiamoji ponia, dékojame, kad jsigijote miisy gaminj!

Prie$ naudodami gaminj, perskaitykite toliau pateiktas instrukcijas, kad uzZtikrintuméte tinkama gaminio naudojima.
PraSome iSsaugoti Sj vadova ateiCiai ir laikytis jame pateikty rekomendacijy, nes nesilaikymas nurodymy gali kelti grésme gyvybei ar sveikatai.

PARAISKA

EMS elektromuskulinis stimuliatorius yra belaidis treniruo¢iy prietaisas, kuris elektros impulsais aktyvuoja pilvo, sédmeny, Slauny ir ranky
raumenis. Jis skirtas tiek fiziSkai aktyviems Zmonéms, tiek tiems, kurie nori pasiriipinti savo figiira be dideliy fiziniy pastangy.

Prietaisas skirtas naudoti tik namuose ir néra skirtas medicininiam ar komerciniam naudojimui ir negali pakeisti medicininés terapijos. [renginys
skirtas naudoti sausose patalpose. Jis néra skirtas medicininiam, terapiniam ar komerciniam naudojimui.

Dél saugos ir CE sertifikavimo prieZasCiy gaminio negalima jokiu baidu perdaryti ar modifikuoti. Jei gaminj naudosite ne anksCiau aprasSytiems
tikslams, jis gali biiti paZeistas. Be to, netinkamas naudojimas gali sukelti pavojuy, tokiy kaip trumpasis jungimas, gaisras, elektros smagis ir kt.

AKTYVINIMAS

®  Démesio. Pakuotés medZiaga turi biiti visiSkai paSalinta i$ gaminio.

® [sitikinkite, kad jrenginio komponentai yra tinkamai surinkti.
®  [dékite baterijas pagal paZymétas vietas, atkreipdami démesj  teisinga poliSkuma (+ ir -).

®  Pritvirtinkite valdymo modulj (juodg elementa su mygtukais) prie elektrody (kilimélio su kontaktais).

®  Nuimkite apsaugine folija nuo elektrody ir priklijuokite prietaisg prie Svarios, sausos odos pasirinktoje kiino vietoje (pvz., pilvo, slauny,
sédmeny, ranky).

®  Jjunkite jrenginj laikydami nuspausta maitinimo mygtuka (M).

®  Pasirinkite viena i$ 6 treniruociy programy naudodami mygtuka ,,M*“.

®  Pasirinkite veikimo rezimgq ir intensyvuma naudodami mygtukus ,,+“ ir ,,—. (rekomenduojame pradéti nuo maziausios vertés)
®  Treniruoté paprastai trunka 10 minuciy — prietaisas automatiskai iSsijungia, kai ciklas baigiamas.

®  Baige Svelniai nuimkite elektrodus nuo odos, vél uzklijuokite apsaugine plévele ir padékite prietaisg i vieta.

DEMESIO! Prietaiso neturéty naudoti asmenys su irdies stimuliatoriumi, insulino pompa arba nés¢ios moterys!

PATARIMAS
®  Biitina patikrinti, ar prietaisas yra pristatytas pilnai ir ar néra matomy pazeidimy.
e Jei pristatyta nepilna preké arba pastebéjote paZeidimy dél netinkamos pakuotés ar transportavimo, susisiekite su klienty aptarnavimo
linija.

TECHNINIAI DUOMENYS

6 skirtingos programos

9 intensyvumo lygiai

Maitinimo Saltinis: AAA baterijos
Nuimamas valdymo skydelis
Treniruoté trunka 10 minuciy

Pilvo, ranky, kojy raumeny lavinimo

SAUGOS INSTRUKCIJOS

e PrieS pirma karta naudodami, perskaitykite visa naudojimo instrukcija.

®  Sj gaminj gali naudoti 8 mety ir vyresni vaikai bei asmenys, turintys riboty fiziniy, jutiminiy ar protiniy gebéjimy arba neturintys
pakankamai patirties ar Ziniuy, jei jie yra priZitirimi arba instruktuoti, kaip saugiai naudoti gaminj, ir supranta su tuo susijusia rizika.

® Niekada nemerkite prietaiso j vandeni.

®  Valymui naudokite drégna Sluoste arba Svelny valiklj.

®  Nenaudokite paZeisto prietaiso.

®  Produktas néra skirtas naudoti vaikams.

®  [sitikinkite, kad pakavimo medZiagos néra paliktos be prieziiiros. Vaikai gali pradéti su jais Zaisti, o tai pavojinga.

®  Saugokite gaminj nuo ekstremaliy temperatiiry, tiesioginiy saulés spinduliy, stiprios vibracijos, didelés drégmés, degiy duju, gary ir
tirpikliy.

®  Neleiskite gaminiui biiti mechaniSkai jtemptam.



®  Jei saugus naudojimas nebejmanomas, nutraukite naudojimga ir apsaugokite gaminj nuo pakartotinio naudojimo. Saugus naudojimas
nebejmanomas, jei gaminys: - buvo paZeistas, - netinkamai veikia, - ilga laikg buvo sandéliuojamas nepalankiomis salygomis arba - buvo
per daug apkrautas transportavimo metu.

® DraudZiama naudoti gaminj, jei kuri nors jo dalis yra paZeista. Jei kabelis paZeistas, draudZiama ji taisyti patiems.
®  Neardykite prietaiso patys.

®  Saugokite gaminj nuo drégmés.

e  Nenaudokite seny ir naujy baterijy, skirtingy prekiy Zenkly ar cheminiy medziagy.

e  Nekraukite, nepaZeiskite ir neatidarykite akumuliatoriaus.
e Nenurykite baterijos. Prarijus baterija, nedelsdami kreipkités i gydytoja.

®  Nenaudokite prietaiso, jei turite Sirdies stimuliatoriy ar kitus implantuotus elektroninius prietaisus.

®  Venkite naudoti ant Zaizdy, sudirgusios odos, egzemos ar infekcijy paZeisty viety.

®  Nenaudokite prietaiso miegodami.

® Nenaudokite vairuodami ar valdydami mechanizmus.

®  Nemerkite prietaiso j vandenj ir neplaukite jo po tekanciu vandeniu.

®  Prie$ pirmga kart vartojant, pasitarkite su gydytoju, ypac jei sergate Sirdies liga, epilepsija ar kitomis neurologinémis ligomis.
®  (da turi biiti Svari, sausa ir be kremu, aliejy ar prakaito — jie gali sumazZinti impulsy laiduma.

®  Nedékite elektrody Salia Sirdies , kaklo , galvos , veido , stuburo , kelio ar alkiinés sanariy .

® Niekada nenaudokite prietaiso abiejose kriitinés pusése vienu metu — tai gali paveikti jasy Sirdies ritma.
®  Neklijuokite elektrody ant kauly — geriausia juos klijuoti prie raumeny srities .

®  Nenaudokite prietaiso jkrovimo metu.

®  Raumenims reikia atsigauti — nenaudokite ilgg laikq be pertraukos.
e  Tlgalaikis vartojimas gali sukelti skausma, tirpima ar odos sudirginimg .

e  Visada naudokite gaminj pagal paskirtj.

BATERIJU / AKUMULIATORIU SAUGOS INSTRUKCLJOS
®  Baterijas / akumuliatorius laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus, nedelsiant kreipkités medicininés pagalbos!

®  Vienkartiniy baterijy negalima jkrauti. Baterijy / akumuliatoriy negalima trumpai sujungti ir / arba atidaryti. Dél to gali perkaisti, kilti
gaisras arba sprogimas.

® Niekada nemeskite baterijy / akumuliatoriy i ugnj ar vandenj.

®  Baterijy / akumuliatoriy niekada negalima mechaniskai paveikti.

®  Rigsties nuotékio iS baterijy / akumuliatoriy pavojus.

®  Venkite ekstremaliy salygy ir temperatiiros, kurios gali paveikti baterijas / akumuliatorius, pvz. radiatoriai / tiesioginiai saulés spinduliai.

®  Jei baterijos/akumuliatoriai prateka, venkite cheminiy medZiagy patekimo ant odos, i akis ir ant gleiviniy! PaZeistas vietas nedelsiant
nuplaukite Svariu vandeniu ir kreipkités j gydytoja!

®  [Stekéjusios arba paZeistos baterijos / akumuliatoriai, pateke ant odos, gali sukelti cheminius nudegimus. Todél tokiu atveju turétuméte
muveéti tinkamas apsaugines pirstines.

e  Produktas turi jmontuota baterija, kurios vartotojas negali pakeisti.

® PATARIMALI IR INFORMACIJA APIE PANAUDOTOS PAKUOCIU TVARKYMA

S Pakuoté pagaminta i$ aplinkai nekenksmingy medziagy, kurias galite utilizuoti vietiniame perdirbimo centre.
Panaudotas pakavimo medZiagas reikia pristatyti j vietos valdZios institucijy nurodyta atlieky surinkimo punkta. Informacija apie
panaudoto gaminio utilizavimo galimybes teikia savivaldybés arba miesto jstaiga.

NAUDOTOS ELEKTROS IR ELEKTRONINES [RANGOS SALINIMAS

Dél aplinkos apsaugos prieZasciy panaudoty elektros ir elektronikos gaminiy negalima iSmesti kartu su jprastomis komunalinémis
atliekomis, o juos reikia tinkamai utilizuoti. Informacijq apie surinkimo punktus ir jy darbo laika teikia atitinkama jstaiga.




Sis gaminys atitinka jam taikomy atitinkamy Europos ir nacionaliniy direktyvy reikalavimus. Produktas atitinka Europos ir
nacionalinius prietaisy ir gaminiy saugos reikalavimus.

Sis gaminys atitinka jam taikomy atitinkamy Europos ir nacionaliniy direktyvy (RoHS) reikalavimus.

Netinkamas baterijy / akumuliatoriy utilizavimas kelia pavojy aplinkai!

Baterijy / akumuliatoriy negalima iSmesti su buitinémis atliekomis. Juose gali biiti kenksmingy sunkiyjy metaly, todél su jais
reikia elgtis kaip su specialiomis atliekomis. Sunkiyjy metaly cheminiai simboliai yra Sie: Cd = kadmis, Hg = gyvsidabris, Pb =
Svinas.

Todél panaudotas baterijas / akumuliatorius reikia pristatyti i savivaldybiy pavojingy atlieky surinkimo punktus.

Imontuotos baterijos negalima iSardyti utilizavimui. Produktas turi biiti visas pristatytas i panaudotos elektronikos surinkimo
punkta.

Pasiliekame teise be jspéjimo keisti gaminio teksta, dizaing ir techninius duomenis.



LV

Godatais kungs vai kundze, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!

Pirms produkta lietoSanas, 1Gdzu, izlasiet talak sniegtos noradijumus, lai nodroSinatu pareizu produkta lietoSanu.

Ladzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai uzzinai un ievérojiet taja sniegtos ieteikumus, jo noradijumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai
veselibu.
PIETEIKUMS
EMS elektromuskularais stimulators ir bezvadu treninu ierice, kas izmanto elektriskos impulsus, lai aktivizétu védera, séZamvietas, augsstilbu un

roku muskulus. Tas ir paredzéts gan fiziski aktiviem cilvekiem, gan tiem, kas vélas riipéties par savu figiiru bez intensivas fiziskas piepiiles.

Terice ir paredzéta tikai lietoSanai majas apstaklos un nav paredzéta mediciniskai vai komercialai lietoSanai, ka arT nevar aizstat medicinisko terapiju.
Ierice paredzéta lietoSanai sausas telpas. Tas nav paredzéts mediciniskai, terapeitiskai vai komercialai lietoSanai.

Drosibas un CE sertifikacijas apsverumu dé] produktu nedrikst parbiivét vai nekada veida modificét. Ja produktu izmantojat citiem mérkiem, nevis
iepriekS aprakstitajiem, tas var tikt bojats. Turklat nepareiza lietoSana var radit tadus apdraud&jumus ka Issavienojumi, ugunsgréks, elektriskas
stravas trieciens utt.

AKTIVIZACIJA

®  Uzmanibu. Iepakojuma materials ir pilniba janopem no produkta.

®  Parliecinieties, vai ierices sastavdalas ir pareizi saliktas.
® Jevietojiet baterijas, ka atziméts, pievérSot uzmanibu pareizai polaritatei (+ un -).

®  Pievienojiet vadibas moduli (melns elements ar pogam) elektrodiem (paklajin$ ar kontaktiem).

®  Nonemiet aizsargplévi no elektrodiem un pielimgjiet ierici pie tiras, sausas adas izvélétaja kermena zona (pieméram, védera, augSstilbu,
séZamvietas, roku).

® Tesledziet ierici , turot nospiestu ieslégSanas/izslégSanas pogu (M).

® [zvélieties vienu no 6 treninu programmam, izmantojot pogu "M".

non

®  [zvélieties darbibas reZimu un intensitati, izmantojot pogas "+" un "-". (iesakam sakt ar zemako vértibu)

®  Trenin$ parasti ilgst 10 miniites — ierice automatiski izslégsies, kad cikls biis pabeigts.

®  Kad esat pabeidzis , uzmanigi nonemiet elektrodus no adas, uzlieciet atpakal aizsargplévi un uzglabajiet ierici.

UZMANIBU! Ierici nedrikst lietot cilveki ar elektrokardiostimulatoru, insulina stikni vai griitnieces!

PADOMS
®  Jerice japarbauda attieciba uz piegades pilnigumu un jebkadiem redzamiem bojajumiem.
e Nepilnigas piegades gadijuma vai ja pamanat bojajumus, kas raduSies nepareiza iepakojuma vai transportéSanas del, lidzu, sazinieties ar
klientu apkalpoSanas talruni.

TEHNISKIE DATI

6 dazadas programmas

9 intensitates ITmeni

BaroSana: AAA baterijas

Nonemams vadibas panelis

Trenins ilgst 10 mindtes

Veédera muskulu, roku, kaju vingrinasanai
DROSIBAS INSTRUKCIJAS

e  Pirms pirmas lieto3anas reizes, liidzu, izlasiet visu lietoSanas instrukciju.

®  So produktu drikst lietot bérni no 8 gadu vecuma un personas ar ierobezZotam fiziskam, manu vai garigam spéjam vai pieredzes vai
zinaSanu trikumu, ja vien tas tiek uzraudzitas vai ir instruétas par produkta droSu lietoSanu un izprot ar to saistitos riskus.

®  Nekad neiegremdgjiet ierici tidenl.

®  TiriSanai izmantojiet mitru dranu vai maigu mazgasanas lidzekli.
® Nelietojiet bojatu ierici.

®  Produkts nav paredzéts lietoSanai bérniem.

®  DParliecinieties, ka iepakojuma materiali netiek atstati bez uzraudzibas. Bérni var sakt ar tiem spéléties, kas ir bistami.



®  Sargajiet produktu no ekstremalam temperatiiram, tieSiem saules stariem, spécigam vibracijam, augsta mitruma, uzliesmojoSas gazes,
tvaikiem un Skidinatajiem.
® Nepaklaujiet produktu mehaniskai slodzei.

®  JadroSa ekspluatacija vairs nav iesp&jama, partrauciet lietoSanu un nodroSiniet produktu pret atkartotu izmantoSanu. DroSa darbiba vairs
nav iespéjama, ja produkts: - ir bojats, - nedarbojas pareizi, - ilgstosi ir uzglabats nelabvéligos apstaklos vai - transportésanas laika ir bijis
parmeérigi noslogots.

®  Produktu ir aizliegts lietot, ja kada ta dala ir bojata. Ja kabelis ir bojats, remontu veikt paSam ir aizliegts.
®  Neizjauciet ierici pasi.

®  Aizsargajiet produktu no mitruma.

e Nelietojiet gan vecas, gan jaunas baterijas, daZzadu zimolu baterijas vai kimiskas vielas.

e  Neladgjiet, nebojajiet un neatveriet akumulatoru.
e  Nenorit bateriju. Ja baterija tiek norita, nekavéjoties sazinieties ar arstu.

®  Nelietojiet ierici, ja jums ir implantéts elektrokardiostimulators vai citas elektroniskas ierices.

®  [zvairieties lietot uz briicém, kairinatas adas, ekzémas vai infekciju skartam vietam.

®  Nelietojiet ierici miega laika.

® Nelietot, vadot transportlidzek]us vai apkalpojot mehanismus.

® Neiegremdgjiet ierici idenl un netiriet to zem tekosa fidens.

®  Pirms pirmas lietoSanas reizes konsultgjieties ar arstu, 1pasi, ja Jums ir sirds slimiba, epilepsija vai citas neirologiskas slimibas.
®  Adai jabit tirai, sausai un bez krémiem, e]lam vai sviedriem — tie var samazinat impulsu vaditsp&ju.

®  Nenovietojiet elektrodus sirds , kakla , galvas , sejas , mugurkaula vai cela vai elkona locTtavu tuvuma .
®  Nekad nelietojiet ierici abas kriiskurvja pusés vienlaikus — tas var ietekmét sirds ritmu.

®  Neliméjiet elektrodus pie kauliem — vislabak tos piestiprinat muskulu zona .

®  Nelietojiet ierici uzlades laika.

®  Muskuliem ir nepiecieSama atjaunoSanas — nelietojiet ilgstoSi bez partraukuma.
e  IlgstoSa lietoSana var izraisit sapes, nejutigumu vai adas kairinajumu .

e  Vienmer lietojiet produktu paredzétajam mérkim.

BATERILJU/AKUMULATORU DROSIBAS INSTRUKCIJAS

®  Baterijas/akumulatorus glabajiet berniem nepieejama vieta. NoriSanas gadijuma nekavéjoties mekl&jiet medicinisko palidzibu!

®  Vienreizgjas lietoSanas baterijas nedrikst uzladét. Baterijas/akumulatorus nedrikst Tsslégt un/vai atvért. Tas var izraisit parkarSanu,
ugunsgréeku vai spradzienu.

®  Nekad nemetiet baterijas/akumulatorus uguni vai tideni.

®  Baterijas/akumulatorus nekad nedrikst paklaut mehaniskai slodzei.

®  Skabes noplides risks no baterijam/akumulatoriem.

®  [zvairieties no ekstremaliem apstakliem un temperatiram, kas var ietekmét baterijas/akumulatorus, piem. radiatori/tieSi saules stari.

®  Ja baterijas/akumulatori noplist, izvairieties no kimikaliju saskares ar adu, acim un glotadam! Nekavéjoties noskalojiet skartas vietas ar
tiru tideni un apmeklgjiet arstu!

®  Nopltdusas vai bojatas baterijas/akumulatori, nonakot saskaré ar adu, var izraisit kimiskus apdegumus. Tapéc Sada gadijuma javalka
atbilstosi aizsargcimdi.
e Produktam ir iebGivéts akumulators, ko lietotajs nevar nomaintt.

@ PADOMI UN INFORMACIJA PAR LIETOTA IEPAKOJUMA APSAIMNIEKOSANU

G Iepakojums ir izgatavots no videi draudzigiem materialiem, kurus var utilizét vietéja parstrades centra.
Izlietotais iepakojuma materials janogada vietéjo pasvaldibu noraditaja atkritumu savakSanas punkta. Informaciju par izlietota
produkta utilizacijas iespgjam sniedz pasvaldibas vai pilsétas birojs.

LIETOTU ELEKTRISKO UN ELEKTRONISKO IEKARTU UTILIZACLJA

Vides aizsardzibas apsvérumu dé] nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nedrikst izmest kopa ar sadzives
atkritumiem, bet tas ir jautilizé pareizi. Informaciju par savakSanas punktiem un to darba laiku sniedz attieciga iestade.



Sis produkts atbilst attiecigo Eiropas un valsts direkttvu prasibam, kas uz to attiecas. Produkts atbilst Eiropas un nacionalajam
prasibam attieciba uz iericu un produktu droSibu.

Sis produkts atbilst attiecigo Eiropas un nacionalo direktivu, kas uz to attiecas, RoHS prasibam.

Nepareiza bateriju/akumulatoru utilizacija rada risku videi!

Baterijas/akumulatorus nedrikst izmest kopa ar sadzives atkritumiem. Tie var saturét kaitigus smagos metalus, un ar tiem jatiek
gala ka ar IpaSiem atkritumiem. Smago metalu kimiskie simboli ir: Cd = kadmijs, Hg = dzivsudrabs, Pb = svins.

Tapéc izlietotas baterijas/akumulatori janodod pasvaldibas bistamo atkritumu savaksSanas punktos.
Iebiivéto akumulatoru nedrikst izjaukt utilizacijai. Produkts pilniba janodod nolietotas elektronikas savakSanas punkta.

Meés paturam tiesibas veikt izmainas produkta teksta, dizaina un tehniskajos datos bez ieprieksgja bridinajuma.



EE

Lugupeetud hérra voi proua, tdiname teid meie toote ostmise eest!

Enne toote kasutamist lugege palun jargmisi juhiseid, et tagada toote nouetekohane kasutamine.
Palun hoidke see juhend alles edaspidiseks kasutamiseks ja jargige selles toodud soovitusi, kuna juhiste eiramine voib ohustada elu voi tervist.

TAOTLUS

EMS-i elektromuskulaarne stimulaator on traadita treeningseade, mis kasutab kdhu-, tuhara-, reite- ja kételihaste aktiveerimiseks elektriimpulsse.
See on mdeldud nii fiiiisiliselt aktiivsetele inimestele kui ka neile, kes soovivad oma figuuri eest hoolitseda ilma suure fiiiisilise pingutuseta.

Seade on ette ndhtud ainult koduseks kasutamiseks ja ei ole mdeldud meditsiiniliseks ega &riliseks kasutamiseks ning ei asenda meditsiinilist ravi.
Seade on mdeldud kasutamiseks kuivades ruumides. See ei ole ette ndhtud meditsiiniliseks, terapeutiliseks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

Ohutuse ja CE-maérgise tagamiseks ei tohi toodet mingil moel timber ehitada ega muuta. Kui kasutate toodet muul otstarbel kui eelnevalt kirjeldatud,
voib see kahjustuda. Lisaks vdib ebadige kasutamine pohjustada ohte, nagu liihis, tulekahju, elektrilok jne.

AKTIVEERIMINE

®  Tihelepanu. Pakkematerjal tuleb toote kiiljest taielikult eemaldada.

®  Veenduge, et seadme komponendid on korralikult kokku pandud.
®  Sisestage patareid mérgitud viisil, podrates tdhelepanu digele polaarsusele (+ ja -).

® Kinnitage juhtmoodul (must element nuppudega) elektroodide (kontaktidega matt) kiilge.
® elektroodidelt kaitsefoolium ja kleepige seade valitud kehapiirkonna (nt koht, reied, tuharad, kded) puhtale ja kuivale nahale.
®  [Liilitage seade sisse , hoides toitenuppu (M) all.

®  Valige nupu "M" abil iiks kuuest treeningprogrammist.

non

®  Valige tooreziim ja intensiivsus nuppude "+" ja abil. (soovitame alustada madalaimast vaartusest)

® Treening kestab tavaliselt 10 minutit — seade liilitub automaatselt vilja, kui tsiikkel on 16ppenud.

®  Kui olete 1dpetanud , eemaldage elektroodid drnalt nahalt, pange kaitsekile tagasi ja pange seade hoiule.

TAHELEPANU! Seadet ei tohiks kasutada siidamestimulaatori, insuliinipumbaga inimesed ega rasedad naised!

NIPP

®  Seadet tuleb kontrollida tarnimise tdielikkuse ja ndhtavate kahjustuste suhtes.
e  Mittetdieliku tarne korral voi kui mérkate kahjustusi, mis on tekkinud vigase pakendi v0i transpordi tottu, votke palun ithendust
klienditeenindusega.

TEHNILISED ANDMED
6 erinevat programmi
9 intensiivsustaset
Toiteallikas: AAA patareid
Eemaldatav juhtpaneel
Treening kestab 10 minutit
e  Kbohulihaste, kéte, jalgade treenimiseks
OHUTUSJUHISED

e  Palun lugege enne esmakordset kasutamist kogu kasutusjuhend l&bi.

®  Seda toodet voivad kasutada lapsed vanuses 8 aastat ja vanemad ning isikud, kellel on piiratud fiiiisilised, sensoorsed voi vaimsed voimed
voi kellel puuduvad kogemused voi teadmised, tingimusel, et neid jalgitakse voi neile on antud juhiseid toote ohutu kasutamise kohta ja
nad moistavad sellest tulenevaid riske.

®  Arge kunagi kastke seadet vette.

®  Puhastamiseks kasutage niisket lappi vdi drna pesuvahendit.

®  Arge kasutage kahjustatud seadet.

® Toode ei ole mdeldud lastele kasutamiseks.

®  Veenduge, et pakkematerjale ei jdeta jarelevalveta. Lapsed vdivad nendega méangima hakata, mis on ohtlik.

®  Kaitske toodet ddrmuslike temperatuuride, otsese paikesevalguse, tugeva vibratsiooni, korge 6huniiskuse, niiskuse, tuleohtlike gaaside,
aurude ja lahustite eest.

®  Arge jitke toodet mehaanilise pinge alla.



®  Kui ohutu kasutamine pole enam voimalik, 16petage kasutamine ja kindlustage toode taaskasutamise eest. Toodet ei ole enam ohutu
kasutada, kui see: - on kahjustatud, - ei toota korralikult, - on pikka aega ebasoodsates tingimustes hoiustatud voi - on transportimise ajal
iilekoormatud.

®  Toote kasutamine on keelatud, kui moni selle osa on kahjustatud. Kui kaabel on kahjustatud, on keelatud seda ise parandada.
®  Arge seadet ise lahti votke.

®  Kaitske toodet niiskuse eest.

e Arge kasutage vanu ja uusi patareisid, erinevate kaubamérkide patareisid ega kemikaale.
e  Arge laadige, kahjustage ega avage akut.
e Arge neelake akut alla. Patarei allaneelamise korral poérduge viivitamatult arsti poole.

®  Arge kasutage seadet, kui teil on siidamestimulaator v6i muu implanteeritud elektrooniline seade.

®  Viltige kasutamist haavadel, drritunud nahal, ekseemi v&i infektsioonidega piirkondadel.

®  Arge kasutage seadet magamise ajal.

®  Arge kasutage autot juhtides ega masinaid késitsedes.

®  Arge kastke seadet vette ega puhastage seda voolava vee all.

®  Enne esmakordset kasutamist pidage ndu oma arstiga, eriti kui teil on stidamehaigus, epilepsia voi muud neuroloogilised seisundid.
®  Nahk peaks olema puhas, kuiv ning kreemide, &lide ja higivaba — need vdivad vahendada impulsi juhtimist.
®  Arge asetage elektroode siidame , kaela , pea , ndo , selgroo ega pdlve- vdi kiiiinarliigeste ldhedale .

®  Arge kunagi kasutage seadet korraga mdlemal pool rinda — see vdib mdjutada teie siidameriitmi.

®  Arge kleepige elektroode luudele — kdige parem on need asetada lihaspiirkonnale .

®  Arge kasutage seadet laadimise ajal.

® Tihased vajavad taastumist — drge kasutage pikka aega ilma pausita.
e Pikaajaline kasutamine voib pohjustada valu, tuimust voi nahaérritust .

e  Kasutage toodet alati ettendhtud otstarbel.

PATAREIDE/AKUDE OHUTUSJUHISED

®  Hoidke patareisid/akusid lastele kattesaamatus kohas. Allaneelamise korral poorduge viivitamatult arsti poole!

®  Uhekordselt kasutatavaid patareisid ei tohi laadida. Patareisid/akusid ei tohi liihistada ja/vdi avada. See vaib pdhjustada iilekuumenemist,
tulekahju voi plahvatust.

®  Arge kunagi visake patareisid/akusid tulle ega vette.

®  DPatareisid/akusid ei tohiks kunagi mehaanilise pinge alla panna.

®  Patareidest/akudest lekkiva happe oht.

®  Viltige darmuslikke tingimusi ja temperatuure, mis voivad patareisid/akusid mojutada, nt. radiaatorid / otsene pdikesevalgus.

® Patareide/akude lekke korral véltige kemikaalide kokkupuudet naha, silmade ja limaskestadega! Loputage kahjustatud piirkondi koheselt
puhta veega ja poorduge arsti poole!

® [ ekkivad vodi kahjustatud patareid/akud vdivad nahaga kokkupuutel pdhjustada keemilisi poletusi. Seetdttu peaksite sellisel juhul kandma
sobivaid kaitsekindaid.

e Tootel on sisseehitatud aku, mida kasutaja ei saa vahetada.

® NOUANDEID JA TEAVE KASUTATUD PAKENDI KAITLEMISE KOHTA

S Pakend on valmistatud keskkonnasobralikest materjalidest, mille saab utiliseerida oma kohalikus taaskasutuskeskuses.
Kasutatud pakkematerjal tuleb toimetada kohaliku omavalitsuse poolt médratud jaatmekéitluspunkti. Kasutatud toote
utiliseerimisvoimaluste kohta annab teavet omavalitsuse voi linna kantselei.

KASUTATUD ELEKTRI- JA ELEKTROONIKASEADMETE JAATMETOOTLUS

Keskkonnakaitselistel pohjustel ei tohi kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid visata olmepriigi hulka, vaid need tuleb
nouetekohaselt utiliseerida. Teavet kogumispunktide ja nende lahtiolekuaegade kohta annab vastav asutus.



See toode vastab sellele kohaldatavate asjakohaste Euroopa ja riiklike direktiivide nduetele. Toode vastab Euroopa ja riiklikele
seadmete ja toodete ohutusnduetele.

See toode vastab sellele kohaldatavate Euroopa ja riiklike direktiivide (RoHS) nouetele.

Patareide/akude ebadige utiliseerimine kujutab endast ohtu keskkonnale!

Patareisid/akusid ei tohi olmepriigi hulka visata. Need voivad sisaldada kahjulikke raskmetalle ja neid tuleks kéidelda
erijddtmetena. Raskmetallide keemilised stimbolid on: Cd = kaadmium, Hg = elavhdbe, Pb = plii.

Seetdttu tuleks kasutatud patareid/akud viia munitsipaalsete ohtlike jadtmete kogumispunktidesse.
Sisseehitatud akut ei tohi utiliseerimiseks lahti votta. Toode tuleb tervikuna iile anda kasutatud elektroonika kogumispunkti.

Jatame endale diguse teha toote tekstis, disainis ja tehnilistes andmetes ette teatamata muudatusi.



SI

Spostovani gospod/gospa, hvala vam za nakup naSega izdelka!

Pred uporabo izdelka preberite naslednja navodila, da zagotovite pravilno uporabo izdelka.
Prosimo, shranite ta prirocnik za poznejSo uporabo in upostevajte njegova priporocila, saj lahko neupostevanje navodil ogroza Zivljenje ali zdravje.

VLOGA

ElektromiSi¢ni stimulator EMS je brezZi¢na vadbena naprava, ki z elektri¢nimi impulzi aktivira miSice trebuha, zadnjice, stegen in rok. Namenjen je
tako telesno aktivnim ljudem kot tistim, ki Zelijo skrbeti za svojo postavo brez intenzivnega fizi¢nega napora.

Naprava je namenjena samo za domaco uporabo in ni namenjena medicinski ali komercialni uporabi ter ne more nadomestiti medicinske terapije.
Naprava je namenjena uporabi v suhih prostorih. Ni namenjeno za medicinsko, terapevtsko ali komercialno uporabo.

Zaradi varnostnih razlogov in certifikata CE izdelka ni dovoljeno predelovati ali kako drugace spreminjati. Ce izdelek uporabljate za namene, ki niso
opisani zgoraj, se lahko poSkoduje. Poleg tega lahko nepravilna uporaba povzro€i nevarnosti, kot so kratki stiki, poZar, elektri¢ni udar itd.

AKTIVACIJA
®  Pozornost. Embalazni material je treba v celoti odstraniti z izdelka.
®  DPrepricajte se, da so komponente naprave pravilno sestavljene.
®  Vstavite baterije, kot je oznaceno, in pazite na pravilno polarnost (+ in -).

®  Krmilni modul (¢rni element z gumbi) pritrdite na elektrode (podloga s kontakti).

® 7 elektrod odstranite zasc¢itno folijo in napravo namestite na cisto, suho koZo na izbranem predelu telesa (npr. trebuh, stegna, zadnjica,
roke).

®  Napravo vklopite tako, da drZite gumb za vklop (M).

® 7 gumbom "M" izberite enega od 6 programov vadbe.

®  [zberite nacin delovanja in intenzivnost z gumboma "+" in "-". (priporocamo, da zacnete z najnizjo vrednostjo)
®  Vadba obicajno traja 10 minut — naprava se bo samodejno izklopila, ko je cikel koncan.

® Ko koncate , nezno odstranite elektrode s koZe, ponovno namestite zas¢itno folijo in shranite napravo.

POZOR! Naprave ne smejo uporabljati osebe s srénim spodbujevalnikom, inzulinsko ¢rpalko ali nose¢nice!

NASVET

® Napravo je treba preveriti glede popolnosti dobave in morebitnih vidnih poskodb.
eV primeru nepopolne dobave ali ¢e opazite poSkodbe zaradi napacne embalaZe ali transporta, se obrnite na servisno sluzbo.

TEHNICNI PODATKI
6 razli¢nih programov
9 stopenj intenzivnosti
Napajanje: baterije AAA
Snemljiva nadzorna plosca
Vadba traja 10 minut
e  Zavadbo trebusnih miSic, rok, nog
VARNOSTNA NAVODILA

e  Pred prvo uporabo preberite celoten priro¢nik z navodili.

®  Taizdelek lahko uporabljajo otroci, stari 8 let in ve¢, ter osebe z zmanjSanimi telesnimi, senzori¢nimi ali duSevnimi sposobnostmi ali s
pomanjkanjem izkuSenj ali znanja, ¢e so pod nadzorom ali so bili pouceni o varni uporabi izdelka in razumejo s tem povezana tveganja.

®  Naprave nikoli ne potapljajte v vodo.

®  Za CiSCenje uporabite vlaZno krpo ali blag detergent.

®  Ne uporabljajte poSkodovane naprave.

®  [zdelek ni namenjen uporabi otrok.

®  Poskrbite, da embalazni materiali ne ostanejo brez nadzora. Otroci se lahko zacnejo igrati z njimi, kar je nevarno.

®  Tzdelek zascitite pred ekstremnimi temperaturami, neposredno son¢no svetlobo, mo¢nimi vibracijami, visoko vlaznostjo, vlago, vnetljivimi
plini, hlapi in topili.

®  [zdelka ne izpostavljajte mehanskim obremenitvam.



e (e varno delovanje ni ve¢ mogoce, prenehajte z uporabo in izdelek zavarujte pred ponovno uporabo. Varno delovanje ni ve¢ mogoce, e
izdelek: - je bil poSkodovan, - ne deluje pravilno, - je bil dlje ¢asa shranjen v neugodnih pogojih ali - je bil med transportom prekomerno
obremenjen.

®  Prepovedana je uporaba izdelka, ¢e je kateri koli del poskodovan. Ce je kabel poskodovan, je samostojno izvajanje popravil prepovedano.
®  Naprave ne razstavljajte sami.

®  Izdelek zaS¢itite pred vlago.

e  Ne uporabljajte starih in novih baterij, razli¢nih znamk ali kemikalij.

e  Baterije ne polnite, ne poskodujte in ne odpirajte.

e Baterije ne pogoltnite. Ce pogoltnete baterijo, se nemudoma obrnite na zdravnika.

®  Naprave ne uporabljajte, Ce imate sr¢ni spodbujevalnik ali druge vsajene elektronske naprave.

®  Tzogibajte se uporabi na ranah, razdrazeni koZi, obmocjih z ekcemom ali okuzbami.

®  Naprave ne uporabljajte med spanjem.

®  Ne uporabljajte med voznjo ali upravljanjem strojev.

®  Naprave ne potapljajte v vodo in je ne Cistite pod tekoco vodo.

®  Pred prvo uporabo se posvetujte z zdravnikom, zlasti e imate sréno bolezen, epilepsijo ali druge nevroloske teZave.
®  Koza mora biti €ista, suha in brez krem, olj ali znoja — ti lahko zmanjSajo prevodnost impulzov.

®  Elektrod ne namescajte v bliZino srca , vratu, glave , obraza , hrbtenice ali kolenskih ali komol¢nih sklepov .
®  Naprave nikoli ne uporabljajte na obeh straneh prsnega kosa hkrati — to lahko vpliva na vas sr¢ni ritem.

®  Elektrod ne lepite na kosti — najbolje jih je namestiti na miSi¢no podrocje .

®  Naprave ne uporabljajte med polnjenjem.

®  MiSice potrebujejo okrevanje — ne uporabljajte jih dlje ¢asa brez premora.

e  Dolgotrajna uporaba lahko povzroci bolecino, odrevenelost ali draZenje koZe .

e Izdelek vedno uporabljajte po predvidenem namenu.

VARNOSTNA NAVODILA ZA BATERIJE/AKUMULATORE
®  Baterije/akumulatorje hranite izven dosega otrok. V primeru zauZitja takoj poiscite zdravnisko pomoc!

®  Baterij za enkratno uporabo ni dovoljeno polniti. Baterij/akumulatorjev ne smete povzrocati kratkega stika in/ali odpirati. To lahko
povzroci pregrevanje, pozar ali eksplozijo.

®  Baterij/akumulatorjev nikoli ne mecite v ogenj ali vodo.
®  Baterij/akumulatorjev nikoli ne smete izpostavljati mehanskim obremenitvam.
® Nevarnost puScanja kisline iz baterij/akumulatorjev.

® [zogibajte se ekstremnim pogojem in temperaturam, ki lahko vplivajo na baterije/akumulatorje, npr. radiatorji / neposredna son¢na
svetloba.

® (e baterije/akumulatorji pus¢ajo, se izogibajte stiku koZe, o¢i in sluznic s kemikalijami! Prizadeta mesta takoj sperite s ¢isto vodo in
obiscite zdravnika!

®  Puscajoce ali poSkodovane baterije/akumulatorji lahko ob stiku s koZo povzro€ijo kemicne opekline. Zato morate v takem primeru nositi
ustrezne zaScitne rokavice.
e  Izdelek ima vgrajeno baterijo, ki je uporabnik ne more zamenjati.

@ NASVETI IN INFORMACIJE O RAVNANJU Z RABLJENO EMBALAZO
S Embalaza je izdelana iz okolju prijaznih materialov, ki jih lahko oddate v lokalnem centru za recikliranje.

Rabljeno embalaZo je treba dostaviti na zbiraliS¢e odpadkov, ki ga dolo¢ijo lokalni organi. Informacije o mozZnostih odstranjevanja
rabljenega izdelka vam posreduje obcinski ali mestni urad.



ODSTRANJEVANJE RABLJENE ELEKTRICNE IN ELEKTRONSKE OPREME

Zaradi varstva okolja rabljenih elektri¢nih in elektronskih izdelkov ne smete odvre¢i med obicajne komunalne odpadke, temvec jih je
treba pravilno odstraniti. Informacije o zbirnih mestih in njihovem odpiralnem ¢asu vam posreduje pristojni urad.

I
Ta izdelek je skladen z zahtevami ustreznih evropskih in nacionalnih direktiv, ki veljajo zanj. Izdelek izpolnjuje evropske in
nacionalne zahteve glede varnosti naprav in izdelkov.

Ta izdelek je skladen z zahtevami ustreznih evropskih in nacionalnih direktiv, ki veljajo zanj, RoHS.

Nepravilno odstranjevanje baterij/akumulatorjev predstavlja tveganje za okolje!

Baterij/akumulatorjev ne smete odvreci med gospodinjske odpadke. Lahko vsebujejo Skodljive tezke kovine in jih je treba
obravnavati kot posebne odpadke. Kemijski simboli za tezke kovine so: Cd = kadmij, Hg = Zivo srebro, Pb = svinec.

Zato je treba rabljene baterije/akumulatorje odnesti na zbirna mesta za nevarne odpadke.
Vgrajene baterije ni dovoljeno razstavljati za odlaganje. Izdelek je treba v celoti oddati na zbirnem mestu za rabljeno elektroniko.

PridrZujemo si pravico do sprememb besedila, dizajna in tehni¢nih podatkov izdelka brez predhodnega obvestila.



IE

A dhuine uasail n6 a bhean uasail, go raibh maith agat as ar dtdirge a cheannach!

Sula n-tisdideann tu an tairge, 1éigh na treoracha seo a leanas le cinntii go n-dséidtear an tairge i gceart.

Coinnigh an lamhleabhar seo le do thoil le haghaidh tagartha sa todhchai agus lean na moltai até ann, mar d’fhéadfadh sé go mbeadh bagairt ar do
shaol no ar do shldinte mura leanann ti na treoracha.

IARRATAS

an spreagthdir leictrimhatdnach EMS a tséideann bioga leictreacha chun matdin an bhoilg, na masa, na gcos agus na n-arm a ghniomhachtd. T4 sé
beartaithe do dhaoine atd gniomhach go fisicidil agus d6ibh sitid ar mian leo aire a thabhairt da bhfigitr gan iarracht fhisicitil dhian.

T4 an gléas beartaithe le hisaid sa bhaile amhdin agus nil sé beartaithe le haghaidh isdide miochaine na trachtéla agus ni féidir leis teiripe miochaine
a athsholéthar. Té an gléas beartaithe lena tisaid i seomrai tirime. Nil sé beartaithe le haghaidh tséide miochaine, teiripi na trachtala.

Ar chuiseanna sabhailteachta agus deimhnitichdin CE, ni fhéadfar an tairge a at6gail na a mhodhnu ar aon bhealach. Ma tisaideann td an téairge chun
criocha seachas na cinn a thuairisciodh roimhe seo, d’fhéadfadh damaiste a bheith déanta don tairge. Ina theannta sin, d’fhéadfadh tisaid mhichui
guaiseacha ambhail ciorcaid ghearra, tine, turraing leictreach, srl. a bheith mar thoradh air.

GNIOMHU
®  Aird. Ni mor dbhar pacaistithe a bhaint go hiomlan as an téirge.
®  (Cinntigh go bhfuil comhphéirteanna an ftheiste céimeailte i gceart.
®  (Cuir na cadhnrai isteach mar atd marcailte, ag tabhairt aird ar an bpolaireacht cheart (+ agus -).

®  (Ceangail an moduil rialaithe (an eilimint dhubh le cnaipi) leis na leictreoidi (mata le teagmhélacha).

®  Bain an scragall cosanta de na leictreoidi agus greamaigh an gléas ar chraiceann glan, tirim ar an limistéar roghnaithe den chorp (e.g. an
bolg, na pluide, na masa, na hairm).

®  (Cas an gléas air trid an gcnaipe cumhachta (M) a bhrt sios.

® Roghnaigh ceann de na 6 chlér oilitina ag baint dsaide as an gcnaipe "M".

n_on

® Roghnaigh an modh oibritichain agus an déine ag baint tisaide as na cnaipi "+" agus "—". (molaimid tosu leis an luach is isle)

®  De ghnéith maireann cleachtadh 10 néiméad — muchfaidh an gléas go huathoibrioch nuair a bheidh an timthriall criochnaithe.

®  Nuair a bheidh td criochnaithe , bain na leictreoidi go réidh de do chraiceann, cuir an scannan cosanta air aris agus stérdil an gléas.

AIRD! Nior cheart do dhaoine a bhfuil luasaire luasaire, caidéal inslin nd do mhn4 torracha an gléas a tsaid!

LEID

® Nimor an gléas a sheicedil le haghaidh iomldine an tseachadta agus aon damaiste le feiceail.
e I gcés seachadta neamhiomldn né mé thugann ti faoi deara damédiste mar gheall ar phacéistii n6 iompar lochtach, déan teagmhdil leis an
line chabhrach seirbhise.

SONRAI TEICNIULA

6 chlér éagsula

9 leibhéal déine

Solathar cumhachta: cadhnrai AAA

Painéal rialaithe inscortha

Maireann an traenail 10 néiméad

Chun matain bhoilg, airm, cosa a chleachtadh
TREORACHA SABHAILTEACHTA

e  Léigh an lamhleabhar treoracha ar fad le do thoil roimh an gcéad tséid.

® TFéadfaidh leanai atad 8 mbliana d’aois agus os a chionn agus daoine a bhfuil cumais fhisicitla, céadfacha n6 mheabhracha laghdaithe acu
noé easpa taithi no eolais an tdirge seo a tisédid, ar choinnioll go bhfuil maoirseacht orthu né go bhfuil treoracha tugtha déibh maidir le
hidsaid shabhdilte an tairge agus go dtuigeann siad na rioscai a eascraionn as.

® N4 tum an gléas in uisce choiche.

® [ e haghaidh glantachéin, bain tiséid as éadach tais n6 glantach éadrom.
® N3 huséid gléas damaiste.

® Nil an tairge beartaithe lena uséid ag leanai.

®  (Cinntigh nach bhfagtar dbhair phacdistithe gan aird. D’fhéadfadh paisti tost ag imirt leo, rud até contdirteach.



®  (Cosain an tdirge 6 theocht mhor, solas direach na gréine, creathadh l4idir, ard-taise, taise, gais inadhainte, gaile agus tuaslagoiri.
® N4 nochtaigh an tairge do strus meicniuil.

®  Mura féidir oibrit go sabhailte a thuilleadh, scor diséaid agus déan an tairge a dhaingniti i gcoinne athtiséide. Ni féidir oibrit sébhéilte an
tairge a thuilleadh mé t4: - damadiste déanta don tdirge, - mura bhfuil sé ag feidhmit i gceart, - stérdilte ar feadh tréimhse fada ama faoi
dhélai neamhfhabhracha né - ualach iomarcach curtha air le linn iompair.

® Ta cosc ar an tairge a usdid ma ta aon chuid damaiste. M4 t4 an cabla millte, t4 sé toirmiscthe deisitichdin a dhéanamh leat féin.
® Nadichdimedil an gléas leat féin.
®  (Cosain an téirge 6 thaise.

e  Na hiséid cadhnrai sean agus nua, brandai éagsila nd ceimiceédin.
e  N& muirearaigh, nd déan damadiste don cheallrai na n hoscail i.
e  Naslogtar an ceallrai. M4 shlogtar ceallrai, déan teagmhail le dochtdir laithreach.

®  Na husaid an gléas ma té luasaire no gléasanna leictreonacha ionchlannaithe eile agat.

®  Seachain Gsaid ar chréachtai, craiceann greannaithe, limistéir a bhfuil eicsiama né ionfhabhtuithe orthu.

®  Na hisaid an gléas agus tu i do chodladh.

® N4 huséid agus td ag tiomdint n6 ag oibrit innealra.

® Natum an gléas in uisce na nd glan é faoi uisce reatha.

®  Téigh i gcombhairle le do dhochtdir roimh an gcéad tsaid, go héirithe ma ta galar croi, titimeas n6 riochtai néareolaiocha eile ort.
®  Ba choir go mbeadh an craiceann glan, tirim agus saor 6 uachtair, olai né allas — is féidir leo seoltacht biogach a laghdu.

® N4 cuir leictreoidi in aice leis an gcroi , an muinedl , an ceann , an aghaidh , an dromlach , na hailt na gliiine n4 na n-uillinn .

®  Na husaid an gléas ar an dé thaobh de do bhrollach ag an am céanna - d'fhéadfadh sé seo difear a dhéanamh do rithim do chroi.
®  Na greamaigh leictreoidi ar chnamha — is fearr iad a chur i bhfeidhm ar an limistéar matdin .

® N4 husaid an gléas agus é & mhuirearti.

®  (Caithfidh matdin téarnamh — na htiséid ar feadh tréimhsi fada gan sos.

e  pian, numbness no greannu craicinn a bheith mar thoradh ar dsaid fhada .

e  Bain dsdid as an tairge i gcénai mar até beartaithe.

TREORACHA SABHAILTEACHTA DO CHEALLRAI/CAILTEOIRI

®  Coinnigh cadhnrai/carnéiri as rochtain leanai. M4 shlogtar é, iarr comhairle leighis laithreach!

®  Nimor cadhnrai inditscartha a athluchtd. Ni mér cadhnrai/carnéiri a bheith gearrchiorcadaithe agus/né oscailte. D’fhéadfadh sé seo
réthéambh, tine né pléascadh a chur faoi deara.

® N4 caith cadhnrai/carnoiri isteach sa tine na san uisce choiche.

®  Nior cheart cadhnrai/carndiri a chur faoi strus meicniil choiche.

®  Rijosca sceitheadh aigéid 6 chadhnrai/carnéiri.

®  Seachain dalai agus teochtai foircneacha a d’théadfadh difear a dhéanamh do chadhnrai/carnéiri, e.g. radaitheoiri / solas direach na gréine.

®  Ma sceitheann cadhnrai/carnéiri, seachain teagmhail an chraicinn, na stl agus na seicni mucasacha leis na ceimicedin! Sruthlaigh na
limistéir ata buailte laithreach le huisce glan agus téigh i gcomhairle le dochttiir!

® s féidir le cadhnrai/carnéiri ata ag sceitheadh né a bhfuil daméiste déanta déibh dénna ceimiceacha a chur faoi deara nuair a bhionn siad i
dteagmhail leis an gcraiceann. Da bhri sin, ba chéir duit ldmhainni cosanta cui a chaitheamh i gcés den sort sin.

e  Téa ceallrai ionsuite sa tairge nach féidir leis an disaideoir a athsholathar.

[ LEIDEANNA AGUS EOLAS MAIDIR LE BAINISTIOCHT PACAISTIOCHTA USAIDTE

S T4 an pacaistii déanta as abhair atd neamhdhiobhalach don chomhshaol agus is féidir iad a dhidscairt ag d’ionad athchurséla aititil.
Ba choir dbhar pacdistithe dsaidte a sheachadadh chuig an bpointe ditdscartha dramhaiola atd ainmnithe ag na htidardis Aititla.
Cuireann an oifig bhardasach né chathrach faisnéis ar fdil faoi na féidearthachtai chun an tairge dsdidte a dhidscairt.

DIUSCAIRT TREALAMH LEICTREACH AGUS LEICTREONACH USAIDTE

Ar chuiseanna cosanta comhshaoil, ni mér tairgi leictreacha agus leictreonacha dsaidte a dhidscairt le dramhail
chathrach gnath i ndramhail ti, ach caithfear iad a dhitdscairt i gceart. Cuireann an oifig abhartha eolas ar fail faoi phointi
bailiichain agus a n-uaireanta oscailte.




Comhlionann an tairge seo ceanglais na dtreoracha Eorpacha agus ndisitinta dbhartha a bhaineann leis. Comhlionann an tairge
ceanglais Eorpacha agus ndisitinta maidir le sabhailteacht gléasanna agus tairgi.

Combhlionann an tairge seo ceanglais na dtreoracha Eorpacha agus ndisitnta dbhartha a bhaineann leis, RoHS.

Is baol don chomhshaol é diviscairt mhichui cadhnrai/carnéiri!

Nior cheart cadhnrai/carnéiri a dhidscairt le dramhail ti. D’fhéadfadh miotail throma diobhalacha a bheith iontu agus ba chéir iad
a choireéil mar dhramhail speisialta. Is iad na siombaili ceimiceacha do mhiotail throma: Cd = caidmiam, Hg = mearcair, Pb =
luaidhe.

Da bhri sin, ba chéir cadhnrai/carndiri Gsaidte a thabhairt chuig pointi bailithe dramhaiola guaiseacha bardasacha.

Ni mér an ceallrai ionsuite a dhichéimeail le haghaidh ditiscairt. Ni mor an tairge a thabhairt ar ldaimh ina iomlaine chuig pointe
bailitichain le haghaidh leictreonaic tsaidte.

Forchoimeadaimid an ceart athruithe a dhéanamh ar théacs, dearadh agus sonrai teicnitla an tairge gan fogra.



MT
Ghaziz Sinjur jew Sinjura, nirringrazzjawk talli xtrajt il-prodott taghna!

Qabel ma tuza l-prodott, jekk joghgbok aqra l-istruzzjonijiet li gejjin biex tizgura li I-prodott jintuza kif suppost.

Jekk joghgbok Zomm dan il-manwal ghal referenza futura u segwi r-rakkomandazzjonijiet tieghu, ghax in-nuqqas li ssegwi l-istruzzjonijiet tieghu
jista' jkun ta' theddida ghall-hajja jew ghas-sahha.

APPIIKAZZJONI

L-istimulatur elettromuskolari tal-EMS huwa apparat ta' tahrig minghajr fili li juza impulsi elettri¢i biex jattiva l1-muskoli tal-addome, il-warrani, il-
koxox u d-dirghajn. Huwa mahsub kemm ghal nies fizikament attivi kif ukoll ghal dawk li jixtiequ jiehdu hsieb il-figura taghhom minghajr sforz
fiziku intens.

L-apparat huwa mahsub ghall-uzu fid-dar biss u mhux mahsub ghal uzu mediku jew kummer¢jali u ma jistax jissostitwixxi terapija medika. L-
apparat huwa mahsub ghall-uzu gewwa kmamar niexfa. Mhuwiex mahsub ghal uzu mediku, terapewtiku jew kummercjali.

Ghal ragunijiet ta' sigurta u certifikazzjoni CE, il-prodott ma jistax jigi mibni mill-gdid jew modifikat bl-ebda mod. Jekk tuza l-prodott ghal skopijiet
ohra ghajr dawk deskritti gabel, il-prodott jista' jigrilu 1-hsara. Barra minn hekk, uzu mhux xieraq jista' jikkawza perikli bhal short circuits, nar, xokk
elettriku, ecc.

ATTIVAZZJONI

®  Attenzjoni. Il-materjal tal-ippakkjar ghandu jitnehha kompletament mill-prodott.

®  Kun zgur li I-komponenti tal-apparat huma mmuntati sew.
®  Dahhal il-batteriji kif immarkat, waqt li taghti attenzjoni lill-polarita korretta (+ u -).
.

Wahhal il-modulu tal-kontroll (element iswed bil-buttuni) mal-elettrodi (tapit bil-kuntatti).

®  Nehhi I-fojl protettiv mill-elettrodi u wahhal 1-apparat fuq gilda nadifa u niexfa fuq iz-zona tal-gisem maghzula (ez. addome, koxox,
warrani, dirghajn).

®  Ixghel l-apparat billi Zzomm il-buttuna tal-qawwa (M).

® Aghzel wiehed mis-6 programmi ta' tahrig billi tuza 1-buttuna "M".

non

®  Aghzel il-modalita operattiva u l-intensita billi tuza 1-buttuni "+" u "-". (nirrakkomandaw li tibda mill-aktar valur baxx)

®  Tahrig tipikament idum 10 minuti — l-apparat jintefa awtomatikament ladarba ¢-¢iklu jkun komplut.

®  Ladarba tkun lest , nehhi l-elettrodi bil-mod minn gildek, erga' applika I-film protettiv u ahzen l-apparat.

ATTENZJONI! L-apparat m'ghandux jintuza minn nies b'pacemaker, pompa tal-insulina jew nisa tqal!

HJARA

® T.-apparat ghandu jigi ¢cekkjat ghall-kompletezza tal-kunsinna u ghal kwalunkwe hsara vizibbli.

e  Fil-kaz ta' kunsinna mhux kompluta jew jekk tinnota hsara minhabba imballagg jew trasport difettuz, jekk joghgbok ikkuntattja I-hotline
tas-servizz.

DEJTA TEKNIKA

6 programmi differenti

9 livelli ta' intensita

Provvista tal-energija: batteriji AAA

Pannell tal-kontroll li jista' jinqala'

It-tahrig idum 10 minuti

Ghall-ezerc¢izzju tal-muskoli addominali, dirghajn, saqajn
STRUZZJONLJIET TA' SIGURTA

e Jekk joghgbok agra I-manwal tal-istruzzjonijiet kollu gabel l-ewwel uzu.

®  Dan il-prodott jista' jintuza minn tfal minn 8 snin 'il fuq u minn persuni b'kapacitajiet fizici, sensorji jew mentali mnaqqsa jew b'nuqqgas ta'
esperjenza jew gharfien, sakemm ikunu sorveljati jew ikunu gew mghallma dwar 1-uzu sikur tal-prodott u jifhmu r-riskji li jirrizultaw.

®  (Qatt m'ghandek tghaddas I-apparat fl-ilma.

®  Ghat-tindif, uza drapp niedja jew detergent hafif.
®  Tuzax apparat bil-hsara.

®  Jl-prodott mhux mahsub ghall-uzu mit-tfal.

®  Kun zgur li I-materjali tal-ippakkjar ma jithallewx wahedhom. It-tfal jistghu jibdew jilaghbu maghhom, u dan huwa perikoluz.



® Ipprotegi I-prodott minn temperaturi estremi, dawl tax-xemx dirett, vibrazzjonijiet gawwija, umdita gholja, umdita, gassijiet fjammabbli,
fwar u solventi.

®  Tesponix il-prodott ghal stress mekkaniku.

®  Jekk it-thaddim sikur ma jibgax possibbli, waqqaf 1-uzu u assigura l-prodott kontra 1-uzu mill-gdid. It-thaddim sikur ma jibgax possibbli
jekk il-prodott: - ikun garrab hsara, - ma jahdimx sew, - ikun inhazen ghal perjodu estiz ta’ zmien f’kundizzjonijiet mhux favorevoli jew -
ikun gie mghobbi b’mod eécessiv waqt it-trasport.

®  Huwa pprojbit li tuza l-prodott jekk xi parti tkun bil-hsara. Jekk il-kejbil ikun bil-hsara, huwa pprojbit li taghmel tiswijiet int stess.
®  Tizzarmax l-apparat int stess.

®  Ipprotegi l-prodott mill-umdita.

e  Tuzax batteriji qodma u godda, marki differenti jew kimici.

e  Ticcargjax, taghmilx hsara jew tiftahx il-batterija.

e  Tiblax il-batterija. Jekk tinbela’ batterija, ikkuntattja tabib immedjatament.

®  Tuzax l-apparat jekk ghandek pacemaker jew apparati elettronic¢i ohra impjantati.

®  Evita l-uzu fuq feriti, gilda irritata, Zoni b'ekzema jew infezzjonijiet.

® Tuzax l-apparat waqt li tkun rieqed.

® Tuzax waqt is-sewqan jew it-thaddim ta' makkinarju.

® Tghaddasx l-apparat fl-ilma jew tnaddfux taht ilma gieri.

®  Tkkonsulta lit-tabib tieghek qabel 1-ewwel uzu, spe¢jalment jekk ghandek mard tal-qalb, epilessija jew kundizzjonijiet newrologici ohra.
® l-gilda ghandha tkun nadifa, niexfa u hielsa minn kremi, zjut jew gharaq — dawn jistghu jnaggsu l-konduzzjoni tal-impulsi.
® Tpoggix l-elettrodi hdejn il-qalb , 1-ghonq , ir-ras , il-wic¢ , is-sinsla tad-dahar , jew il-gogi tal-irkoppa jew tal-minkeb .

®  Qatt tuza l-apparat fuq iz-zewg nahat ta’ sidrek fl-istess hin - dan jista’ jaffettwa r-ritmu tal-qalb tieghek.

®  Twahhalx l-elettrodi fuq 1-ghadam — 1-ahjar li tapplikahom fuq iz-zona tal-muskolu .

® Tuzax l-apparat wagqt li jkun qed ji¢cargja.

®  [l-muskoli jehtiegu rkupru — tuzax ghal perjodi twal ta’ Zmien minghajr pawza.

e L-uzu fit-tul jista' jikkawza ugigh, themnim jew irritazzjoni tal-gilda .

e  Dejjem uza l-prodott kif mahsub ghalih.

STRUZZJONLJIET TA' SIGURTA GHALL-BATTERIJI/AKKUMULATURI

®  7omm il-batteriji/akkumulaturi fejn ma jintlahqux mit-tfal. Jekk jinbela, fittex parir mediku immedjatament!

®  Batteriji li jintremew wara l-uzu m'ghandhomx jigu ¢cargjati mill-gdid. Il-batteriji/akkumulaturi m'ghandhomx ikunu short-circuited u/jew
miftuha. Dan jista' jikkawza shana zejda, nar jew spluzjoni.

®  (Qatt m'ghandek tarmi batteriji/akkumulaturi fin-nar jew fl-ilma.

®  [l-batteriji/akkumulaturi qatt m'ghandhom ikunu soggetti ghal stress mekkaniku.

®  Riskju ta' tnixxija ta' acidu minn batteriji/akkumulaturi.

®  Evita kundizzjonijiet u temperaturi estremi li jistghu jaffettwaw il-batteriji / akkumulaturi, ez. radjaturi / dawl tax-xemx dirett.

®  Jekk il-batteriji/akkumulaturi jnixxu, evita kuntatt mal-gilda, 1-ghajnejn u l-membrani mukuzi mal-kimi¢i! Lahlah iz-zoni affettwati
immedjatament b'ilma nadif u ara tabib!

®  Batteriji/akkumulaturi li jnixxu jew bil-hsara jistghu jikkawzaw hruq kimiku meta jigu f'kuntatt mal-gilda. Ghalhekk, ghandek tilbes
ingwanti protettivi xierqa f'kaz bhal dan.

e Il-prodott ghandu batterija integrata li ma tistax tigi sostitwita mill-utent.

& SUGGERIMENTI U INFORMAZZJONI DWAR IL-GESTJONI TAL-IMBALLAGG UZAT

G L-imballagg huwa maghmul minn materjali li ma jaghmlux hsara lill-ambjent li jistghu jintremew fi¢-centru tar-ri¢iklagg lokali
tieghek.
ﬁ II-materjal tal-ippakkjar uzat ghandu jitwassal fil-punt tar-rimi tal-iskart maghzul mill-awtoritajiet lokali. Informazzjoni dwar il-

possibbiltajiet ta' kif wiehed jista' jarmi I-prodott uzat hija pprovduta mill-uffi¢¢ju municipali jew tal-belt.

RIMI TA' TAGHMIR ELETTRIKU U ELETTRONIKU UZAT




Ghal ragunijiet ta’ protezzjoni ambjentali, prodotti elettri¢i u elettroni¢i uzati m’ghandhomx jintremew mal-iskart municipali normali fl-iskart

domestiku, izda ghandhom jintremew kif suppost. Informazzjoni dwar il-punti tal-gbir u I-hinijiet tal-ftuh taghhom hija pprovduta mill-uffi¢¢ju
rilevanti.

Dan il-prodott jikkonforma mar-rekwiziti tad-direttivi Ewropej u nazzjonali rilevanti li japplikaw ghalih. Il-prodott jissodisfa r-
rekwiziti Ewropej u nazzjonali dwar is-sikurezza tal-apparati u l-prodotti.

Dan il-prodott jikkonforma mar-rekwiziti tad-direttivi Ewropej u nazzjonali rilevanti li japplikaw ghalih, RoHS.

Ir-rimi mhux xieraq tal-batteriji/akkumulaturi johloq riskju ghall-ambjent!

I1-batteriji/akkumulaturi m'ghandhomx jintremew mal-iskart domestiku. Jistghu jkun fihom metalli tqal li jaghmlu 1-hsara u
ghandhom jigu ttrattati bhala skart specjali. Is-simboli kimici ghall-metalli tqal huma: Cd = kadmju, Hg = merkurju, Pb = ¢omb.

Ghalhekk, batteriji/akkumulaturi uzati ghandhom jittiehdu fil-punti tal-gbir tal-iskart perikoluz municipali.

I1-batterija integrata m'ghandhiex tigi zarmata ghar-rimi. Il-prodott ghandu jinghata kollu kemm hu lil punt ta' gbir ghal apparat
elettroniku uzat.

Nirrizervaw id-dritt li naghmlu bidliet fit-test, fid-disinn u fid-dejta teknika tal-prodott minghajr avviz.
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PoStovani gospodine/gospodo, hvala Vam Sto ste kupili na$ proizvod!

Prije upotrebe proizvoda, molimo procitajte sljedece upute kako biste osigurali pravilnu upotrebu proizvoda.

Molimo sacuvajte ovaj prirucnik za buducu upotrebu i slijedite njegove preporuke, jer nepostivanje uputa moZe predstavljati opasnost za Zivot ili
zdravlje.

PRIJAVA

EMS elektromuskularni stimulator je beZicni uredaj za trening koji koristi elektri¢ne impulse za aktiviranje miSi¢a trbuha, straznjice, bedara i ruku.
Namijenjen je i fizicki aktivnim osobama i onima koji Zele brinuti o svojoj figuri bez intenzivnog fizickog napora.

Uredaj je namijenjen samo za kué¢nu upotrebu i nije namijenjen za medicinsku ili komercijalnu upotrebu te ne moZe zamijeniti medicinsku terapiju.
Uredaj je namijenjen za upotrebu u suhim prostorijama. Nije namijenjeno za medicinsku, terapijsku ili komercijalnu upotrebu.

Iz sigurnosnih razloga i razloga CE certifikacije, proizvod se ne smije ni na koji nacin prepravljati ili modificirati. Ako proizvod koristite u svrhe
koje nisu prethodno opisane, proizvod se moZe oStetiti. Osim toga, nepravilna uporaba mozZe uzrokovati opasnosti poput kratkog spoja, poZara,
strujnog udara itd.

AKTIVACIJA
®  Paznja. Materijal za pakiranje mora se potpuno ukloniti s proizvoda.
®  Provjerite jesu li komponente uredaja pravilno sastavljene.
®  Umetnite baterije kako je oznaceno, pazec¢i na ispravan polaritet (+ i -).

®  Pricvrstite upravljacki modul (crni element s gumbima) na elektrode (podloga s kontaktima).

®  Uklonite zastitnu foliju s elektroda i zalijepite uredaj na Cistu, suhu koZu odabranog podrucja tijela (npr. trbuh, bedra, straznjica, ruke).
®  Ukljucite uredaj drzanjem pritisnutog gumba za napajanje (M).

®  (Odaberite jedan od 6 programa treninga pomocu tipke "M".

®  (Qdaberite nacin rada i intenzitet pomocu tipki "+" i "-". (preporucujemo da pocnete od najniZe vrijednosti)

®  Vijezbanje obicno traje 10 minuta - uredaj ¢e se automatski iskljuciti nakon zavrSetka ciklusa.

®  Nakon zavrSetka , njezno uklonite elektrode s koZe, ponovno nanesite zastitnu foliju i spremite uredaj.

PAZNJA! Uredaj ne smiju koristiti osobe s pacemakerom, inzulinskom pumpom ili trudnice!

SAVIJET

®  Uredaj se mora provjeriti na potpunost isporuke i eventualna vidljiva oSte¢enja.
e U slucaju nepotpune isporuke ili ako primijetite oStecenja zbog neispravnog pakiranja ili transporta, obratite se servisnoj liniji.

TEHNICKI PODACI
6 razli¢itih programa
9 razina intenziteta
Napajanje: AAA baterije
Odvojiva upravljacka ploca
Trening traje 10 minuta
e  Zavjezbanje trbusnih miSiéa, ruku, nogu
SIGURNOSNE UPUTE

e  Molimo procitajte cijeli priru¢nik s uputama prije prve upotrebe.

®  QOvaj proizvod mogu koristiti djeca u dobi od 8 godina i starija te osobe sa smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili
nedostatkom iskustva ili znanja, pod uvjetom da su pod nadzorom ili da su upuceni u sigurnu upotrebu proizvoda i razumiju nastale rizike.

® Nikada ne uranjajte uredaj u vodu.

®  Za CiScenje koristite vlaznu krpu ili blagi deterdZent.

®  Ne koristite osteceni uredaj.

®  Proizvod nije namijenjen za upotrebu kod djece.

®  DPazite da materijali za pakiranje ne ostanu bez nadzora. Djeca se mogu poceti igrati s njima, Sto je opasno.

®  Zastitite proizvod od ekstremnih temperatura, izravne sunceve svjetlosti, jakih vibracija, visoke vlaZnosti, zapaljivih plinova, para i
otapala.

®  Ne izlaZite proizvod mehanic¢kim naprezanjima.



®  Ako siguran rad viSe nije mogu¢, prekinite koriStenje i osigurajte proizvod od ponovne upotrebe. Siguran rad vise nije moguc¢ ako je
proizvod: - oStecen, - ne funkcionira ispravno, - dulje vrijeme uskladiSten u nepovoljnim uvjetima ili - prekomjerno opterecen tijekom
transporta.

®  Zabranjeno je koristiti proizvod ako je bilo koji dio oSte¢en. Ako je kabel oSte¢en, zabranjeno je samostalno obavljati popravke.
®  Ne rastavljajte uredaj sami.

®  Zastitite proizvod od vlage.

e Ne koristite stare i nove baterije, razli¢ite marke ili kemikalije.

e Ne punite, ne oStecujte i ne otvarajte bateriju.

e Ne gutajte bateriju. Ako se baterija proguta, odmah se obratite lijecniku.

®  Ne koristite uredaj ako imate pacemaker ili druge ugradene elektronicke uredaje.

®  Izbjegavajte upotrebu na ranama, nadraZenoj kozZi, podrucjima s ekcemom ili infekcijama.

®  Ne koristite uredaj dok spavate.

®  Ne koristiti tijekom vozZnje ili upravljanja strojevima.

®  Ne uranjajte uredaj u vodu niti ga ¢istite pod teku¢om vodom.

®  Prije prve upotrebe posavjetujte se s lijecnikom, posebno ako imate bolest srca, epilepsiju ili druga neuroloska stanja.
®  Koza treba biti Cista, suha i bez krema, ulja ili znoja — oni mogu smanjiti provodenje impulsa.

®  Ne postavljajte elektrode blizu srca , vrata, glave, lica , kraljeZnice ili zglobova koljena ili lakta .

®  Nikada ne koristite uredaj na obje strane prsnog kosa istovremeno - to moZe utjecati na vas srcani ritam.
® Ne lijepite elektrode na kosti — najbolje ih je primijeniti na podrucje miSic¢a .

®  Ne koristite uredaj tijekom punjenja.

®  Misi¢ima je potreban oporavak — nemojte ih koristiti dulje vrijeme bez pauze.

e  Dugotrajna uporaba mozZe uzrokovati bol, utrnulost ili iritaciju koZze .

e  Proizvod uvijek koristite prema namjeni.

SIGURNOSNE UPUTE ZA BATERIJE/AKUMULATORE

®  Baterije/akumulatore drZite izvan dohvata djece. U slucaju gutanja, odmah potrazite lije¢nicku pomo¢!

®  Baterije za jednokratnu upotrebu ne smiju se puniti. Baterije/akumulatori se ne smiju kratko spajati i/ili otvarati. To moZe uzrokovati
pregrijavanje, poZar ili eksploziju.

® Nikada ne bacajte baterije/akumulatore u vatru ili vodu.

®  Baterije/akumulatori nikada ne smiju biti izloZeni mehani¢kom naprezanju.

®  Opasnost od curenja kiseline iz baterija/akumulatora.

® Izbjegavajte ekstremne uvjete i temperature koje mogu utjecati na baterije/akumulatore, npr. radijatori / izravna sunceva svjetlost.

®  Ako baterije/akumulatori procure, izbjegavajte kontakt koZe, o€iju i sluznica s kemikalijama! Odmah isperite zahvac¢ena podrucja Cistom
vodom i obratite se lije¢niku!

®  Curenje ili oSte¢enje baterija/akumulatora moZe uzrokovati kemijske opekline u dodiru s koZom. Stoga u takvom slucaju trebate nositi
odgovarajuce zastitne rukavice.
e Proizvod ima ugradenu bateriju koju korisnik ne moZze zamijeniti.

® SAVJETI I INFORMACIJE O UPRAVLJANJU RABLJENOM AMBALAZOM

S Ambalaza je izradena od ekoloski prihvatljivih materijala koji se mogu odlozZiti u vaSem lokalnom centru za recikliranje.
Rabljeni materijal za pakiranje treba dostaviti na odlagaliste otpada koje su odredile lokalne vlasti. Informacije o mogu¢nostima
zbrinjavanja koriStenog proizvoda daje op¢inski ili gradski ured.

ZBRINJAVANJE RABLJENE ELEKTRICNE I ELEKTRONICKE OPREME

Iz razloga zastite okoliSa, rabljeni elektricni i elektronicki proizvodi ne smiju se odlagati s uobic¢ajenim komunalnim
otpadom u kuéni otpad, ve¢ se moraju propisno zbrinuti. Informacije o mjestima za preuzimanje i njthovom radnom
vremenu daje nadlezZni ured.

C€



Ovaj proizvod udovoljava zahtjevima relevantnih europskih i nacionalnih direktiva koje se na njega primjenjuju. Proizvod ispunjava europske i
nacionalne zahtjeve o sigurnosti uredaja i proizvoda.

Ovaj proizvod u skladu je sa zahtjevima relevantnih europskih i nacionalnih direktiva koje se na njega primjenjuju, RoHS.

Nepravilno odlaganje baterija/akumulatora predstavlja opasnost za okolis!

Baterije/akumulatori se ne smiju odlagati s ku¢nim otpadom. Mogu sadrZavati Stetne teSke metale i treba ih tretirati kao poseban
otpad. Kemijski simboli za teSke metale su: Cd = kadmij, Hg = Ziva, Pb = olovo.

Stoga rabljene baterije/akumulatore treba odnijeti na mjesta za prikupljanje opasnog komunalnog otpada.

Ugradena baterija se ne smije rastavljati radi odlaganja. Proizvod se mora u cijelosti predati na sabirno mjesto za rabljenu
elektroniku.

PridrZavamo pravo izmjene teksta, dizajna i tehnickih podataka proizvoda bez prethodne najave.
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‘YBa)kaeMbIi T'OCIIOAWH WJIA I'OCII0XKa, criacu6o 3a TMOKYIIKY Halllero HpO,Z[yKTa!

Hepe,q HCI10/Ib30BaHHEM IIPOAYKTa, l'lO)KaJ'[yﬁCTa, rnpourture cjieayrone NHCTPYKLUH, 4TOOLI 06eCTIeUNTh TpaBUJIbHOE MCIT0/Ib30BaHHWe TPOAYKTaA.

HO)KaﬂyﬁCTa, COXpaHUTe laHHOe PYKOBOACTBO JJId ,E[a]'[LHeﬁLHEFO HWCI10/Ib30BaHUA U cne,c[yﬁTe COAEepXKalllMCs B HEM pEeKOMeHJallUuAM, IMOCKOJIbKY
HECO6J’[I~0,ZL€HI/IE ero I/IHCprKL[I/Iﬁ MOXET IPpeJCTaB/IATh YTPO3Y XXU3HU W/IH 340POBBIO.

IMPNIOXEHWE

OnekTpomuocTiMystop EMS — 310 GecnpoBoZjHOe TPeHUPOBOUHOE YCTPOMCTBO, KOTOPOE HMCIO/b3YeT JIeKTPUYeCKre UMITY/IbChI /IS aKTUBALAK
MBILLL] )KUBOTA, ArofuL, 6ezep v pyk. [IpeaHa3HaueH Kak [yisi pU3MUeCKH aKTUBHBIX JIIOfeH, Tak U A/ TeX, KTO xoueT 3ab0TUTLCS 0 CBOel ¢urype
6e3 MHTEeHCHBHBIX (PH3MUeCKUX YCHIHH.

YCTpOﬁCTBO rpeAHa3Hau€HO TOJIBKO I JOMAIIHEro MCIi0/Ib30BaHM, He IMpeAHa3HaueHOo /11 MeJULIMHCKOIO Ui KOMMepUeCKOro MCIrioJ/ib30BaHus U
He MOXeT 3aMeHHUTb MeJHUKAaMEHTO3HYH0 Tepariuio. YCTPOﬁCTBO NnpefiHa3HAYeHO [Jid HUCII0/JIb30BaHUA BHYTPU CyXUX HOMEmeHHﬁ. OH He
npeaHasHauyeH /19 MeJULUMHCKOIr O, TeparieBTHYeCKOro Uil KOMMepueCKOro UCIio/1b30BaHus.

U3 coobpaxenuii GesomnacHocty u ceptidukauun CE u3fenve He TOA/IEXWUT nepefesike WM MOAUGHUKALMKM KakuM-1i60 obpasoM. Eciu BbI

HWCTI0/Ib3yeTe TMPOAYKT B Lie/IAX, OTVIMYHBIX OT OITMCAHHBIX paHee, IIPOAYKT MOXKeT OBITh TIOBPEeXeH. KpOMe TOT'0, HEeIIpaBU/IbHOE UCII0/Ib30BaHUe
MOXXET IMPUBECTU K TAKKUM OINaCHOCTAM, KdK KODOTKO€ 3aMbIKaHUE, T10’Kap, ITOPA>KeHWE 3JIEKTPUYECKHUM TOKOM U T. 1.

AKTUBANIWA

®  BxuMaHMe. YTIaKOBOUHBINM MaTeprasl JO/DKeH ObITh MOMHOCTBIO YA/eH C U3eusl.
®  Ybeaurech, YTO KOMIIOHEHThI YCTPOHCTBA COOPaHbI MPABU/IBHO.

®  BcraBbTe 6aTapeiiky, Kak yKasaHo, Co0/irozast MPaBU/IbHYHO MOJISIPHOCTS (+ U -).

°

ITprcoeayHNTE MOZY/Ib YIIpaB/ieHus (YepHBIi 3/IeMEHT C KHOMKaMHU) K 3/1eKTpoziaM (KOBPHK C KOHTaKTaMH).

®  CHMMHTe 3aLUTHYIO QOJIBTY C 37IEKTPO/IOB U NIPUKIIEHTe YCTPOHCTBO K UMCTOH, CyXOH Ko)Ke Ha BBIODaHHOM yuacTKe Tesa (Harpumep,
XKUBOT, Gefipa, ITOAULIbI, PYKH).

®  Bk/ouuTe YCTPOWCTBO , yAepskuBasi KHONKY nutaHusi (M).

®  Bribepute 0Hy U3 6 IPOrpaMM TPEHHUPOBOK C MTOMOLIBIO KHOTIKU «M».

®  Bribepure peXXuM paboThbl 1 UHTEHCUBHOCTD C TIOMOLL[bIO KHOTIOK «+» U «—». (MBI PEKOMEH/[yeM HauMHaTh C HAUMEHBIIIETO 3HAUEHHST)
®  TpeHUPOBKA 06BIYHO AUTCSA 10 MUHYT — YCTPOMCTBO aBTOMAaTHUECKH BBIK/TIOUUTCS MTOC/IE 3aBEPILEHUs LIUKIA.

® [locsie 3aBepliieHUs MPOLIEAYPbI aKKyPaTHO CHUMHUTE JIEKTPO/ibI C KOXKH, CHOBA HaHeCHTe 3allITHYIO IJIeHKY U ybepuTe YCTPOWCTBO Ha

XpaHeHue.

BHUMAHMUE! YcTpo¥icTBO He CiefyeT UCIIOb30BaTh JIFOISAM C KapH0CTUMYISITOPOM, MHCY/IMHOBOH NTOMITON Wiy GepeMeHHBIM yKeHIIMHaM !

KOHYMK

®  Heo06x0AHMMO MTPOBEPUTH KOMIUIEKTHOCTB ITIOCTAaBKH YCTPOMCTBA M OTCYTCTBHE BUIUMBIX MTOBPEXIEHHH.
e B oryyae HemoyHOM MOCTaBKY WM €C/TM BBl 3aMeTWU/IY TIOBPE’K/IeHHs], BbI3BaHHbBIe HeHajylekalriell YIIaKOBKOM WM TPAHCIIOPTHPOBKOM,
TIOXKaTyHCTa, CBSDKUTECH C TOpsiuel JIMHUeH CepBUCHOMN CITyKObI.

TEXHUYECKWE JAHHBIE

6 pasHbIX pOrpaMm

9 ypoBHel WHTeHCUBHOCTH

IuTaHue: Garapeiiku THra AAA
CpeMHasi IaHesTb YIIpaBIeHHsI
TpenupoBka gnurcg 10 MUHYT.

e I TPEHUPOBKH MBIIIL] JKUBOTA, PYK, HOT

NHCTPYKIIVNA 110 BE3OITACHOCTHA

o Hepe,q TIepBBIM UCII0/Ib30BaHWEM BHUMATE/IbHO IMPOUYTUTE UHCTPYKILHIO.

o ,Z[EIHHOE usgesre MOXXeT UCII0/1b30BaThCs A€TbMU B BO3paCTe OT 8 neru CTapile, a TakKXe JIMllaMy C OrpaHUYeHHbIMU Cl)I/I3I/I‘{ECKI/IMI/I,
CEeHCOPHBIMHU WX YMCTBEHHBIMU BO3MOXXHOCTAMHU WUJIK C HEJOCTAaTKOM OIIbITa WU/ 3HAHUH TIpU YC/IOBWUH, UTO OHU HAXOAATCA 0],
TPpUCMOTPOM WJIN TIOTYUU/IA HHCTPYKIWUU T10 6630HaCHOMy HCII0/Ib30BaHUIO U3/1e/IiA Y ITIOHUMAalOT BO3HUKAIOLHe TIPU 3TOM PUCKHU.

®  Hukorja He MOrpy)xaiiTe yCTPOICTBO B BOAY.
® I/ YMCTKHU UCIIO/b3yHTe BI>KHYIO TKaHb WM MSITKOE MOIOLLee CPe/iCTBO.
®  He ncrosnb3yiiTe MOBPEXAEHHOE YCTPOICTBO.

o I/I3AEJ'II/IE‘ He rpeHa3HaueHOo A/ UCII0/1b30BaHus JeTbMU.



L CHEAI/ITE 3a TeM, YyTOOBI YIakKOBOUYHbIE MdTepHaJ/Ibl He OCTaBa/IMCh 6e3 npucMoTpa. I,Z[eTI/I MOr'yT HauaTb UI'PaTb C HUMH, UTO OIMACHO.

o SamumaﬁTe usgesivie OT SKCTpeMaJ/IbHbIX TeMIlepaTyp, NPAMBIX COTHEUHBIX }'Iy‘—lEﬁ, CHUJIBHBIX Buﬁpauuﬁ, BBICOKOM BJIa&)KHOCTH, CbIPOCTH,
JIETKOBO CIJIAMEHSAIOIUXCA ra30B, MapoB U paCTBOpHTeHeﬁ.

®  He noagepraiite u3gesve MeXaHHUeCKAM BO37I€HCTBHUSIM.

®  Ecu 6e3onacHas sKCIutyaraius 6osibliie HEeBO3MOXKHA, TIPEKPaTUTe MCI0/b30BaHHe U 3al{UTHTe U3/e/ue OT IOBTOPHOTO UCTIONb30BAHMS.
Be3sonacHasi 3KcIutyaTalysi HeBO3MOXKHa, eCJIU U3Jenue: - 6bUI0 TOBPEXX/EHO, - He (pYHKLMOHUPYeT A0/DKHBIM 006pa3oM, - XpaHWIoCh B
TeyeHHe JIUTeJIbHOTO Neprofia BpeMeHH B HeO/IaronpHsATHBIX YCIOBUSIX WIM - ObUIO Upe3MepHO reperpy<eHo BO BpeMst
TPaHCIIOPTUPOBKHU.

®  3ampelljaeTcs UCIOJIB30BaTh U3/e/ye, ec/ii Kakas-i1ubo ero yacts noBpexzeHa. Ecnu kabenb noBpesx/ieH, 3arpelaeTcst IpOU3BOAHTh
PEMOHT CaMOCTOSATE/TBHO.

®  He pa3bupaiite yCTPOHCTBO CAMOCTOSITE/THHO.

®  3amuuaiiTe W3zesKe OT BJary.

e  He ucnosnb3yiiTe cTapble 1 HOBble 6aTapey, pasHble MapKy UIU XUMHUKATBI.

e  He 3apspkaiiTe, He moBpeXx/aiiTe 1 He BCKpPbIBaiiTe aKKyMyJIsATOD.

e  He mioTaiite Gatapeiiky. B ciiyuae nporyiatbiBaHus 6aTapeliki HeMe/ieHHO 00paTHUTeCh K Bpauy.

®  He ncnosb3yiiTe yCTPOWCTBO, €C/IH Y BaC €CTh KapAHUOCTUMY/ISTOP WM IpyTHe UMILJIaHTUPOBaHHbIe 3/IeKTPOHHBIE yCTPOMCTBA.
®  II30eraiiTe UCIIOJIb30BAHUS Ha paHaX, Pa3/ipa’KeHHOMN KOXKe, y4acTKax € 3K3eMOi WU UHEKLUAMH.

®  He nosnb3ylTech YCTPOMCTBOM BO BpeMs CHa.

®  He ncnosb3yiiTe BO BpeMst BOXK/EHUs WK paboThl C MeXaHU3MaMH.

®  He morpy»KaiiTe yCTPOICTBO B BOAY U He MOUTe ero Mo/ MPOTOUHON BOJOM.

®  Tlepes MepBbIM ITPUMEHEHUEM ITPOKOHCY/ILTUPYHTECH C BpauoM, 0COOEHHO eC/Ti y Bac ecTh 3a00/ieBaHusT CepALIa, TUIENICHsT UK IpyrHe
HEeBpOJIOTHYeCKUe 3a00/1eBaHus.

®  Koxa /Jo/pkHA OBITh UMCTOH, CyX0i ¥ CBOOOZAHOM OT KpEMOB, Maces /I 1I0Ta — OHHM MOTYT YXYALIUTh IPOBOAUMOCTE UMITY/IbCa.
®  He pa3meraiite 21eKTpoibl BO/M3K CepALa , ILer , FOJIOBI , JIULIA , TO3BOHOYHMKA , KOJIEHHBIX WM JIOKTEBBIX CYCTaBOB .

®  Hukor/a He UCIOJB3yHTe yCTPOMCTBO Ha 06eMX CTOPOHAX IPY/H OHOBPEMEHHO — 3TO MOXKET IOB/IUSTh Ha Balll CepieuHbId PUTM.
®  He npukienBaiiTe 3/1eKTPOJBI K KOCTSIM — JTyullle BCEro MPUKJIa/bIBaTh UX K 00/1aCTH MBILII] .

®  He ncrionb3yiiTe yCTPOICTBO BO BpeMs 3apsAKU.

®  MuiuamM HeoOX0MMO BOCCTaHOB/IEHHE — He TPeHUPYWTeCh Jo/roe BpeMs Oe3 nepephiBa.
e JlnMTenbHOe UCIIO/b30BaHUE MOXKET BbI3BaTh 60Jb, OHEMEHHE WM PasfipakeHHe KOXKH .

L4 Bcer,qa PICHOJ'[I:3yﬁTe r3jziesie 1o Ha3HauyeHUIo.

HUHCTPYKIINA IO BE3ONACHOCTH ITPU MICITO/Ib30BAHUUN BATAPEWW/AKKYMY/IATOPOB
®  XpaHwute Oarapen/aKKyMyJIsITOPbI B HEZIOCTYITHOM [ ieTeld Mecte. TIpy nporviaTbiBaHUM HeMe/JIeHHO 00paThTech K Bpauy!

®  OpHOopasoBble OaTapeu Heqb3sl Mepe3apshkaThb. barapen/akKyMy/sITOpbI HeJlb3sl 3aMbIKaTh HAKOPOTKO W/U/TH BCKPBIBAaTh. JTO MOXKET
TIPUBECTH K TeperpeBy, BO3TOPAHUIO UJTH B3DPhIBY.

®  Hukorja He 6pocaiite HaTapen/akKyMy/saTOPbI B OTOHb WM BOJY.
®  Barapen/akKyMy/sSITOpPbl HA B KOeM C/lyuyae He cjieflyeT [oJjBeprarb MeXaHuueCKHUM BO3/eHCTBUSIM.
®  OnacHOCTb yTeYKH KUC/IOThI U3 GaTapeii/akKyMyJIsiTOPOB.

®  [I36eraiiTe 5KCTpeManbHBIX YCJIOBUI U TeMIlepaTyp, KOTOpble MOTYT IOB/IUATh Ha OaTapen/akKyMy/IsATOpbI, HallpuMep: paiuaTopbl/psiMble
COJIHEYHBIe JTyYH.

® B ciyuae npoTeuku HaTapeek/akKyMy/IsITOPOB U3beraiite rmornajaHuss XMMUKATOB Ha KOXKY, B I71a3a U Ha CJIU3UCThIE 060/10UKH!
Heme/iieHHO MPOMO¥TE MOPa’keHHbIe YUaCTKH UUCTON BOZION M 06paTuTech K Bpauy!

®  [IpoTeKne UK TIOBPEX/eHHbIe OaTaper/akKKyMy/IsITOPbl MOTYT BbI3BaTh XMMHUeCKHE 0)KOTH MPH KOHTAKTe C Kokel. [103ToMy B TakoM

c/lyvae creflyeT HaJieBaTb COOTBETCTBYIOIL[ME 3aLl{UTHbIe IepUaTKU.
e  Vl3jenMe uMeeT BCTPOEHHYIO OaTapero, KOTOPYIO M0/Ib30BaTe/lb He MOXKET 3aMeHUTb.

[ ] COBETBI 1 TH®OPMAIIVA IO YIIPABJIEHUIO MCIIO/Tb30BAHHOV YITAKOBKOWM

ar YI1akoBKa M3roTOB/IeHa U3 3KOJIOTMYeCKH YMCThIX MaTepHasoB, KOTOpble MOXKHO YTH/IM3UPOBATh B MECTHOM ITyHKTe TIpreMa
BTOPUYHOM 11epepaboTKH.



Vicrons30BaHHBIN yITAaKOBOUYHBINM MaTepHas CAeAyeT C/laBaTh B MyHKT YTUIM3ALUHA OTXOZ0B, YKa3aHHBIN MeCTHBIMUA OpraHaMu Biaacti. MH$opmaruio
0 BO3MOKHOCTSIX YTU/IM3aL[UK UCII0/Ib30BaHHOTO MPOAYKTa MOXKHO ITOJIyUHTh B OpraHaXx MeCTHOTO CaMOyTIpaB/ieHusl WA TOpoja.

YTIWIN3AINWA NCITIO/Ib30BAHHOI'O SJIEKTPUYECKOI'O 11 3JIEKTPOHHOI'O OBOPYJOBAHUWSA

B wLiesisix 3alUThI OKPY)KaFOIIel cpe/ibl 0TpaboTaHHbIe 37IeKTPHUECKHE U 3IeKTPOHHBIE U3[Ie/HsT HeMb3s1 BBIOpachiBaTh BMECTE C
0OBIYHBIMH OBITOBBIMU OTXOZIAMH, UX HEOOX0OMMO YTHIN3UPOBaTh HaJIeXalum 06pa3oM. MiHdopMariyio o myHKTax c6opa v BpeMeHU
uX paboTbl MOXKHO TOTYy4YHTh B COOTBETCTBYIOIIIEM OHcCe.

,ﬂaHHbIﬁ MPOAYKT COOTBETCTBYET Tpe60BaHI/IHM COOTBETCTBYIOIIUX eBpOHeﬁCKHX W HAallMOHAJIbHBIX NUPEKTUB, KOTOPbIE K HEMY
NpUMEHAIOTCA. I/IBAEJ'II/IE COOTBETCTBYeT eBpOHEﬁCKHM Y HalliOHaJ/IbHBIM TpE6OBaHI/IHM 6e30MacHOCTH HpI/I60pOB 144 H3,E[E]'IHI>1.

JlaHHBIH NPOAYKT COOTBETCTBYET TpeOOBaHUSIM COOTBETCTBYIOIMX €BPONEHCKHUX U HAalIMOHA/IBHBIX JUPEeKTHB, ROHS, KoTOphle K HeMy
MIPUMEHSIIOTCS.

HenpaBu/ibHas yTum3anus 6aTapeek/akKyMy/ISTOPOB NPeACTaB/IseT OMACHOCTD /IS OKPYJKaroLeil cpejbl!
Barapen/akKyMy/sTOpbI HeJlb3s1 yTU/IM3HPOBATh BMECTe C OBITOBbIMU OTX0AaMK. OHM MOTYT COZEpIKaTh BPeAHbIE TsDKeIbIe
MeTaJ/UIbl U JO/DKHBI paCCMaTPpUBAThCA KakK 0co0ObIe OTXOABbI. XuMHUecKre CUMBOJIBI TsDKeJbIX MeTasioB: Cd = KﬂAMHﬁ, Hg =
pTyTh, Pb = cBuHeL.
TTo3TOMY MCIO/Ib30BaHHBIE HaTapen/akKyMyJIsTOPbI CJIeAyeT CiaBaTh B MyHHULIMIIA/IbHBIE TTYHKTHI COOpa OMacHBIX OTXOZ0B.
BcTpoeHHyto 6aTapeto Hesb3st pa3bupars it yTUau3aLuu. M3zenie HeoOX0[MMO MOMHOCTBIO CAATh B IYHKT TIpreMa ObiBIel B
YIOTpeOIeHUH 37IeKTPOHUKH.
MpelI ocTaB/isieM 3a co00¥ IpaBO BHOCUTh U3MEHEHUs B TEKCT, [iW3aiiH U TeXHUUECKKe JJaHHbIe TIPOAIyKTa 6e3 mpejBapUTe/IbHOTO
yBeJ|OM/IeHUSI.



